
Aomo LIVE リニューアル番組概要
■コンセプト 若い世代が市政へ関⼼をもつきっかけとなるよう、YouTubeを積極的に活⽤し、市政情報や本市ならではの魅⼒を発信。

①REGULAR放送（週1回／生放送15分番組）
子育てなどの生活に密着したテーマでパーソナリティをお招きし、市政情報動画やパーソナリティ動画をお届けする
ことにより、まちづくりの中⼼となる市⺠の活⼒を⾼める番組。

②SPECIAL放送（月1回／収録放送30分番組）
本市で活躍する各分野の第１人者をお招きし、学生とクロストークすることにより、新たな化学反応が生まれる番組。

③DAILY動画投稿 各部局のイベントなどの市政情報動画を月曜日から木曜日までの毎日1本投稿。
■放 送 局 ⻘森ケーブルテレビ 市⺠チャンネル
■放送開始日 令和５年９月30日（土）スタート

①REGULAR放送 令和5年10月6日（⾦）スタート
②SPECIAL放送 令和5年9月30日（土）スタート
③DAILY動画投稿 令和5年9月1日 （⾦）スタート

■放送日時

■番組（案）

①REGULAR放送 毎週⾦曜日 12:20〜12:35 生放送15分番組（YouTubeライブ配信）
※祝日、年末年始、5/1、8/1〜8/7、8/13、市議会本会議期間はお休み
※（再）17:50〜18:05 22:00〜22:15

②SPECIAL放送 毎月最終土曜日 20:00〜20:30 収録放送30分番組（YouTube同時配信）
※（再）放送終了後の翌日曜日〜土曜日 7:00〜7:30、13:00〜13:30、21:30〜22:00

③DAILY動画投稿 月曜日〜木曜日 19:00（YouTube投稿）※祝日、年末年始はお休み
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①REGULAR放送
市政情報動画やパーソナリティ動画による情報発信番組

M C︓⻘森ケーブルテレビアナウンサー
ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ︓髙坂友⾐、東京AoMoLink赤坂&三上枝織、

GMU、BLUEアスリート、⻘森ワッツブルーリングス

メインコーナー
市政情報動画
「7days MAP」

約1週間の市政情報の振り返り 2分
スタジオトーク 2分

パーソナリティ動画
パーソナリティ動画 3分
（子育て、東京イベント、食、健康、活躍）
スタジオトーク 3分30秒

週末おでかけ情報 週末のイベント情報や試合情報などを紹介 2分

②SPECIAL放送 学生とゲストのトーク番組

M    C︓市職員
学 生︓⻘森市内６⼤学
ゲ ス ト︓芸術、農業、ビジネス、スポーツ、DX業界などの本市にゆかり

のある各分野の第１人者 ※初回ゲストは市⻑を予定
メインコーナー
⻘森市内６⼤学の動画
「⻘森6on（ﾛｯｸｵﾝ）」

学生のサークルや学内の⾏事などの紹介 3分
スタジオトーク 5分

トークコーナー
※ゲスト動画の撮影・編

集は、プロに依頼

ゲスト紹介 2分
クロストーク 17分
前半︓ゲストの人柄を探るべく、現在までの

ストーリー等を動画を交えたインタ
ビュー形式で伺う

後半︓学生からゲストへの質問、その中から
得られたまとめを学生が発表

③DAILY動画投稿 各部局のイベントなどの市政情報動画



AomoLIVE DAILY番組表（案）９月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2

池の水全部抜く 前編

文化遺産課

3 4 5 6 7 8 9

池の水全部抜く 後編 議会 議会 議会 議会

文化遺産課

10 11 12 13 14 15 16

議会 競輪場①
花と緑のイベント

競輪場②
ねぶた入れ替え

競輪場③
選手紹介

ワーケーション動画

競輪事業所 競輪事業所 競輪事業所 連携推進課

17 18 19 20 21 22 23

敬老の日 浪岡北畠まつり秋まつり
「火おこし」 前編

浪岡北畠まつり秋まつり
「火おこし」 後編

歴史トリビア がん征圧月間 秋分の日

地域づくり振興課 地域づくり振興課 歴史資料室 健康づくり推進課

24 25 26 27 28 29 30

ペットについて考える 国スポ・障スポ 総会 アサムシフェス！ しごとを創造する①
※連載シリーズ

ランチミーティング AomoLIVE
SPECIAL

生活衛生課 国スポ・障スポ大会推進課 観光課 経済政策課 人事課
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AomoLIVE DAILY番組表（案）１０月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

ダンスだんすdance！
※ダンスデイキャンプ①
※⻑期密着シリーズ

ダンスだんすdance！
※ダンスデイキャンプ②

ダンスだんすdance！
※ダンスデイキャンプ③

クルーズ客船ぞくぞくと� Aomo LIVE REGULAR
ライブ配信

地域スポーツ課 地域スポーツ課 地域スポーツ課 交流推進課 広報広聴課

8 9 10 11 12 13 14

スポーツの日 今年の作物を振り返る 連載シリーズ① 広報あおもりライター見どこ
ろ紹介 広報指差しカクニ
ン！（10/15号）

Aomo LIVE REGULAR
ライブ配信

あおもり産品支援課 市⺠病院 広報広聴課 広報広聴課

15 16 17 18 19 20 21

市⺠の命を守る！
消防士訓練風景

フレイル予防で健康寿命延伸 認知症フォーラム 前編 認知症フォーラム 後編 Aomo LIVE REGULAR
ライブ配信

広域事務組合 国保医療年金課 高齢者支援課 高齢者支援課 広報広聴課

22 23 24 25 26 27 28

競輪事業所初のGⅡ開催
振り返り

棟方サミット 前編 棟方サミット 後編 広報あおもりライター見どこ
ろ紹介 広報指差しカクニ
ン！（11/1号）

Aomo LIVE REGULAR
ライブ配信

AomoLIVE
SPECIAL

競輪事業所 文化学習活動推進課 文化学習活動推進課 広報広聴課 広報広聴課

29 30 31

秋まつり
振り返り

公⺠連携って？

観光課 連携推進課
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