
ねぶたボランティアガイド募集！

４/26（金）～６/16（日）
9：00～17：00
一般310円、高校生・大学生160円、
中学生以下と70歳以上は無料

■時

■料

　古作着物とこぎん刺し
作家の作品（間山淑子さん制作タペ
ストリーなど）を計100点以上展示。
小物の販売もお楽しみに！

６/15（土） 10：00～11：00
一般250円、高校生・大学生130円、
中学生以下と70歳以上は無料
6/10（月）までに、【イベント名・住
所・氏名・年齢・電話番号】を記入
し、はがき・Eメール・FAXで申込み

■時
■料

■申

講師：工藤大輔
　　 （歴史資料室長）

５/26（日）まで
一般250円
高校生・大学生130円
中学生以下と70歳以上は無料

■時
■料

　菊地敏夫さん（青森切り絵の会）が
15年にわたり制作した切り絵を展示

要予約

要予約要予約

春のイベント

森林博物館

あおもり北のまほろば歴史館

モヤヒルズ

アップルヒル

　ヨガインストラクター
菅原結子さんを講師に、
森林ヨガ体験。

　愛犬と参加できるゲーム大会、しつけ教室、ペット用品
プレゼント抽選会、ドッグラン広場など

　そば粉からそば打ちを体験でき
ます。出来上がったそばは「ざるそ
ば」にして試食します。（とろろ付）

✿ そば打ち体験

　家族みんなで楽しめるイベントが盛りだくさん！
豪華な景品をご用意してお待ちしております！

◇詳しくは、アップルヒルホームページまたはフェイスブックをご覧ください。

✿ 浪岡りんご花まつり

✿  ドッグフェス

✿ 森林ヨガ体験

浪岡りんご花まつり実行委員会（道の駅アップルヒル内）（☎0172-62-1170）■問

企画展
「東海道五拾三次
  菊地敏夫 切り絵展」

企画展
「こぎん刺し
 －受け継がれる技と心－」

５/６（月）・７（火）
10：00～15：00 随時開催
こぎんキット500円～

■時

■料

　「佐藤陽子こぎん展示館」の
作品展示、実演とワークショッ
プを開催します。こぎんキット
はお好きなものを選べます。

こぎん刺し作家

佐藤陽子さんによる
実演・ワークショップ

講座「藩政時代の山林政策」

５/12（日）・19（日）
①10:00～ ②11:30～ ③13:30～
各回８組（１組４人程度、申込順）
１組2,500円
エプロン、タオル持参
５/２（木）９:00～、モヤヒルズへ

■時

■料
■備
■申 ■申

■人

６/５（水）・29（土）
各回15人
１人1,200円
動きやすい服装、ヨガマット持参、
雨天時は室内開催
5/27（月）～、モヤヒルズへ

■時
■人
■料
■備

合浦公園／合浦亭
✿ 合浦亭・春のお茶会
5/3（金） 11：00～15：00
5/4（土） 10：00～15：00
5/5（日） 10：00～13：00
※最終受付時間は終了の30分前です。
※混雑時は、お待ちいただく場合があります。

■時
青森市合浦亭
（合浦公園内）
500円（菓子代）
当日、直接会場へ
リンクステーションホール青森
（☎017-773-7300）

■料
■申
■問

■所

６/９（日）10:00～16:00　※雨天時は16（日）に延期
愛犬と参加できるゲーム大会300円、ドッグラン広場 1頭200円

■時
■料

■問森林博物館（〒038-0012柳川2-4-37 ☎017-766-7800
▢℻  017-766-7803 ▢メール  info@aomori-shi.shinrinhakubutsukan.jp）

■問 あおもり北のまほろば歴史館（☎017-763-5519）

ヨガマットは
レンタル（有料）
もあります

　青森ねぶた祭の観覧席の設置に従事するアルバイトを募集します。

　7～8月に町会・地域内を運行する団体を支援します。
　7～8月以外の運行を予定している団体はご相談ください。

　６/14（金）までに、
青森ねぶた祭実行委員会事務局（☎017-723-7211）へ

地域ねぶた運行を支援します

◆支援額　町（内）会・地域運行団体 1団体につき6万円

青森ねぶた祭 観覧席アルバイト募集

8/2（金）～6（火） 16：00～21：30頃
高校生以上で、期間中通しで勤務できるかた
日額８，０００円支給、交通費・食事なし
　５/27（月）から６/14（金）までに、
青森ねぶた祭実行委員会事務局（☎017-723-7211）へ

■時
■対
■備
■申■問

■申■問

ご応募お待ち
してます！

７/1（月）～８/６（火）　 ねぶたラッセランド（青い海公園内）
ねぶたに興味があり、期間中の活動及び年間を通じた
研修会に参加可能な県内在住のかた　　若干名
１年間は研修生とし、翌年から要綱に基づき「ねぶたガイド隊員」として登録
　ねぶたの家ワ・ラッセ（☎017-752-1311）

ねぶたガイド隊長

モヤヒルズ（☎017-764-1110）■問■申

🍎５/11（土）  浪岡レンタサイクルツアー
🍎５/12（日）

🍎５/11・12両日  健康ウォークラリー・りんご人工授粉体験

りんご種飛ばし選手権・りんごスイーツ試食コンテスト・
りんご丸かじり選手権

■時 ■所
■対

■申
■備
■問

■人

2024
ミスねぶたコンテスト

■問 青森観光コンベンション協会（☎017-723-7211）

①青森県出身または青森県内在住で、4/1時点で満18歳以上のか
た（ただし高校生、他の広報大使など任期中のかた、ミスねぶた任期
と重複する他の広報大使などに応募・従事しているかたを除く）
②「ミスねぶたグランプリ」、「ミスねぶた」として、8/1(木）～7(水)に
開催される青森ねぶた祭関連行事や、県内外で開催される各種観
光宣伝行事に年10回程度参加できるかた（平日の活動を含む）
５/17（金）までに、応募用紙に必要事項を記入の上、郵送または
直接「青森観光コンベンション協会」または「ねぶたの家
ワ･ラッセ」へ

■対

■申

出場者募集

環境政策課（☎017‒718‒0286）■問

　6月1日（土）～21日（金）の「むつ湾週間」に、
陸奥湾につながる海岸や河川など周辺におい
て、清掃などの環境保全活動を行う企業・町（内）
会・団体を募集しています。期間中は、軍手やご
み袋の支給（無くなり次第終了）などを行ってい
ます。

「むつ湾週間」環境保全活動団体を募集

通年募集 ※今年度から活動されたいかたは５月末までに申込み

暮らしの情報 令和６年（2024年）５月号 広報

掲載の内容は、４月22日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

Living Information
暮らしの情報



５月のイベント・講座

令和６年度 第１回
おはなし・読み聞かせ
講習会

６/13(木)・20(木)・27(木)
各日10:00～12:00 （全3回）
市民図書館８階 会議室２
市内在住、全日程に参加可能な
かた（再受講可）
20人（申込み多数の場合抽選）
　5/13(月)～31(金)に、申込用紙
（市民図書館・各市民センターなど
で配布、市民図書館ホームページ掲
載）を、郵送・FAX・Eメールまたは直
接、下記へ申込み【5/31（金）必着】
〒030-0801 新町一丁目3-7 市民
図書館読書支援サービスチーム
☎017-776-2455
▢℻  017-776-2400
▢メール  info@library.city.
aomori.aomori.jp）へ

■時

■所
■対

■人
■申■問

　グループやボラン
ティア活動、保育所
（園）・幼稚園・児童
館・学校などで子どもにおはなしや
読み聞かせをしたいかた、現在活動
されているかたを対象に、おはなし
（ストーリーテリング）の仕方や、絵
本・紙芝居の読み聞かせ方について
の講義、実演・実習などを行います。

「あの頃の青森市写真展
　　　　　  ～昭和編～」
５/2（木）～30（木）
９：00～18：00
※12（日）休館日
　働く女性の家「アコール」
（☎017-723-1700）

■時

■所■問

親子で一緒にいらっしゃ～い
アコール託児室開放デー！

５/11（土）
開放時間 10:00～１４：００
おしゃべりタイム 10：30～１１：００
お子さんと保護者    ８組（先着）
　働く女性の家「アコール」
（☎017-723-1700）

■時

■対 ■人
■所■問

　奇数月第２土曜日にアコール託
児室を開放します。おしゃべりタイ
ムにはお茶もご用意しています。
お気軽に情報交換しませんか♪

テーマ ： 近世青森の漁業と漁民
講師 ： 工藤大輔（歴史資料室長）

あおもり歴史トリビアを
読む会

５/15（水）
①14：00～15：00 ②18：30～19：30

　※①②同内容
市民図書館８階 会議室２
各20人
　５/１（水）～歴史資料室
（☎017-732-5271／土・日、
祝日を除く９：00～17：00）へ

■人
■申■問

■時

■所

要予約

「うららマルシェ」開催
　市内にある障がい者就労支援
事業所の皆さんが、ひとつひとつ
丁寧に作ったお菓子や小物などを
取り揃え、皆さんのお越しをお待
ちしています。
５/14（火）～17(金) 10:00～1４：００
駅前庁舎１階 駅前スクエア
障がい者支援課
（☎017-734-2317）

■時
■所
■問

５月１２日（日）は「春の大掃除の日」
　家庭から出るごみの減量化とリサイクルの
推進を心掛けましょう。また、町（内）会や自治会
内の清潔の保持、ごみの散乱防止に努め、みん
なできれいな住みよいまちにしましょう。

清掃管理課（☎017-718-1179）■問

市民一掃きデーに参加しませんか
　青森市ごみ問題対策市民会議では、明るくきれい
な住みよいまちづくりを進めるため、公園や道路に
捨てられている空き缶・たばこの吸殻・紙くずなどを
拾う「市民一掃きデー」を行っています。
　子どもたちの環境を大切にする心を育む良い
機会です。ぜひ、ご家族そろってご参加ください。

５/11（土） ９：00～１時間程度 ※雨天中止　　浪岡庁舎周辺
浪岡振興部市民課（☎0172-62-1140）、清掃管理課（☎017-718-1179）■問

■所■時

緑花相談を実施します
　緑花相談員が園芸に関する
様々な相談にお答えします。各月
第４木曜日のほか、緑と花の市の
開催の際にも実施します。
　お越しの際は、相談したい植物
の実物（枝や葉など）、または写真
をお持ちください。
５/23（木）、６/27（木）、７/25（木）、
８/22（木）、９/26（木）
10:00～15:00
合浦公園管理所
当日、直接会場へ
公園河川課（☎017-752-8334）

■時

■所
■備
■問

５/31（金）～６/１（土）10：30～15：30
サンロード青森 西口駐車場
※雨天の場合、屋内で開催
青森ばら会
（八島 ☎080-4519-8590）
■問

　バラ栽培を始めて
みたいかたに、品種
の見分け方や育て方のアドバイ
スなどの相談会を行います。

バラ栽培相談会

■時
■所

要予約

アコール階段
ギャラリー

　市議会では、議
会報告や市民の
皆さんと議員が
自由に意見交換
を行う「議員とカ
ダる会」を開催します。多くの皆さ
んのご参加をお待ちしています。

令和６年第１回
「議員とカダる会
（議会報告・意見交換会）」

意見交換のほか、議会報告、自由
意見交換
議会事務局議事調査課
（☎017-734-5743）

■内

■問

５/９（木） 18：00～20：00
東部市民センター
大会議室・視聴覚室

■時
■所

５/13（月） 17：00～19：00
浜田福祉館 和室■所

■時

要予約

６/29（土） 10：00～13：00
働く女性の家「アコール」 2階料理室
男性　 ９人（抽選）
1,000円
　５/31（金）までに、氏名・電話
番号を、働く女性の家「アコール」
（☎017-723-1700、▢メール  acor-
kouza@kadar-acor.jp）へ

男性の料理講座
「冷めてもうんまい！
  一石三鳥
  ３種の唐揚げづくり」

■時
■所

■料
■対 ■人

■申■問

　お弁当、おつまみ、パーティー料
理にもぴったりな、3種類の冷めて
もおいしい唐揚げを作ります。持
ち物はお問合せください。

※清掃用具一式は当日貸し出します。
※参加者全員にりんごジュースをプレゼント。

青森市環境保全シンボルキャラクター「エコル」くんも
参加します！

②意見交換テーマ
　「操車場跡地の利活用について」

①意見交換テーマ
　「ごみの問題について」

要予約

６/２（日） 10：00～12：00
沖館市民センター調理実習室
小学３～６年生　 ８人程度（抽選）
400円程度　　

■対 ■人
■料

■時
■所

　子どもから大人までアメリカで大
人気のメキシコ風アメリカ料理「ナ
チョス」を作って、日本でなかなかで
きない「手で食べる体験」をしよう！

国際交流員異文化理解講座国際交流員異文化理解講座国際交流員異文化理解講座

■問■申 ５/20（月）までに、氏名・年齢・住所・電話番号を、申込み
フォームまたは交流推進課（☎017-734-5235、
▢メール kouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jp）へ

アメリカの「ナチョス」を作ろう！アメリカの「ナチョス」を作ろう！

第２回・本の市「はなかり市」

５/11（土）
10：00～16：00
ワ・ラッセ２階 多目的室２
はなかり市実行委員会
（石村 ☎090-3642-6860
 ▢メール  hanakariichi.aomori@
 gmail.com）

■時

■所
■問

　古書や自主的な出版物の販売を
行うイベントです。県出身作家、本
屋を含む17組の出店者が絵本、小
説、歌集などを販売します。

　とれたての新鮮な
水産物を一般販売！ 
8：00～振る舞い「三
平汁（数量限定）」も♪

「水産の朝市！」開催

5/18（土） 7：00～9：00
　中央卸売市場｠水産棟仲卸売場
（☎017-738-1101）
■問■所

■時

■時日時　■所場所　■内内容　■対対象　■人人員　■料料金　■備備考　■申申込み　■問問合せ　▢℻  FAX　▢メール  Eメール　▢HPホームページ

暮らしの情報 令和６年（2024年）５月号 広報

　市内小学生を対象に作品を募集したところ
224件の応募があり、審査の結果、小柳小学校
６年、船橋紘希さんの作品が最優秀賞に輝きま
した。この作品を基に制作されたロゴマーク
を、今後３年間にわたり、開港４００年を祝う関
連イベントなどで使用していきます。

TOPIC みなとまち・あおもり
誕生400年ロゴマーク決定!


