
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森市ごみ問題対策市民会議 

事務局 青森市環境部 

清掃管理課内 

017-718-1179 第 
せいそう  会報 

号 90 

令和４年 

発
行 

 12月15
日 

資源の有効利用と自然環境保護のため、再生紙を利用しています。 

回
覧 

市民一掃きデー等へのご参加ありがとうございました 

道路や公園など公共の場所

の清掃活動を行う「市民一掃き

デー」と「おもてなしクリーンキャ

ンペーン」の今年度の日程が、

全て終了しました。 

 新型コロナウイルス感染症の

影響により二年ぶりの開催とな

りましたが、合計で９４０名もの

方のご参加をいただきました。 

来年度も多くのご参加をお待

ちしております！ 

リサイクル率向上にも寄与！！ 

集団回収、始めませんか 

【集団回収】とは 
町(内)会、子ども会、ＰＴＡなどの市

民団体等が、団体独自に収集場所や

日時を決め、資源物を集めて回収業者

に売り渡し、リサイクルを進めていく、

地域ぐるみの自主的なリサイクル運動

のこと。 

 
地域活動の

資金源に 
 

子どもの 

環境教育に 
 

地域内の 

交流に 

資源ごみの回収方法として、市が家庭ごみ

の収集場所から回収する行政回収のほか、

市民団体等による「集団回収」も実施されて

います。 

市では、回収量に応じて奨励金を交付し

ています。ぜひ集団回収を始めてみましょう。 

回 実施日 曜日 清掃場所 参加者数

第１回 4月9日 土 合浦公園周辺 180名

第２回 5月14日 土 浪岡庁舎周辺 80名

第３回 6月4日 土
サンセットビーチあさむし・

浅虫海づり公園 140名

第４回 7月2日 土 柳川庁舎周辺 80名

おもてなし

クリーンキャンペーン
7月30日 土 青森駅前公園周辺 40名

第５回 8月20日 土 中央西公園(浦町小学校東隣)周辺 30名

第６回 9月3日 土 野木和公園又はあすか海岸緑地 210名

第７回 10月1日 土
青森市スポーツ公園

わくわく広場 180名

940名計
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令和 4 年度中に、「その他のプラスチック」として収集された物の中に、「注射器及び注射針」「エアゾー

ル缶（カセットボンベ）」「電池」「包丁」などが混入していました。 

これらが資源ごみや可燃ごみの中に混入することで、収集員や選別作業員のけがや、周りの可燃物に

燃え広がり、甚大な火災になる危険性がありますので、適正な分別をお願いします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注射器や注射針
等の在宅医療廃
棄物を処分する
場合は、処方さ
れた医療機関ま
たは薬局等へご
相談ください。 

注射器 

エアゾール
缶

ライター 電池 包丁 カミソリ等
ハサミ
カッター

ピーラー
スライサー

電球
検査
キット

1,845缶 492本 1,000本 20本 1,609本 120本 100本 54本 522本

令和4年
1月～9月
合計

 

注射針 

発熱・発火等の危険性があるため電池等は適正に捨てましょう 

収 集 場 所 へ 収 集 場 所 に は 出 せ ま せ ん 

乾電池 充電式電池 ボタン電池 

単３電池などの乾電池 

電極をセロハンテープやビニールテープなどで覆い、絶縁する 

リサイクルマークがある小型充電式電池 型番が「LR」「SR」「PR」から始まる 

ボタン電池 

 

乾
電
池 

＋ 

－ 

絶縁した電池のみを

透明袋へ入れる 

青森地区  

燃えないごみの日に 

収集場所の回収容器へ 

浪岡地区 

浪岡庁舎や各公民館、浪岡

細野山の家にある回収ボ

ックスへ 

家電量販店などの協力店へ 

各市民センター

等に設置してい

る使用済み小型

家電回収ボック

スでも回収して

います。 

小型充電式電池の回収

協力店は、一般社団法人

JBRCのホームページ

に掲載しています。 

青森地区は清掃管理課、浪岡地区は浪岡庁舎や浪

岡地区各公民館の回収容器でも回収しています。 

ボタン電池の回収協

力店は、一般社団法

人電池工業会のホー

ムページに掲載して

います。 

在宅医療廃棄物等の適正処理にご協力ください 
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ごみ出しルール講習会を 

開催しました 

 
地域におけるごみ出しルールの周知及び

マナーの向上を推進する人材を育成するこ

とを目的に、市職員が講師となり、市内 2 か

所で講習会を開催しました。 

当日は、ごみの種類ごとに、収集場所への

出し方等を説明しました。 

今後とも、ごみ出しルールの遵守とマナー

向上に御協力いただきますようお願いいたし

ます。 

11/7（月） 西部市民センター 
 
11/17（木）浪岡中央公民館 
 
参加者 74 名（西部・浪岡対象） 

「甘酢大根サムギョプサル」、「りん

ごと塩もみ大根の皮ごとサラダ」、

「ごぼうとにんにくのサラダガレッ

ト」、「皮だけりんごのほうじ茶ティ

ー」を作ることで、生ごみの減量に

つながる「３つの“きる”」や「食品ロ

ス削減」についても学びました。 

10/29（土）西部市民センター 

参加者 20 名 

当日レシピ紹介！「ごぼうとにんにくのサラダガレット」 

材料  

・ごぼう…100ｇ 

・にんにく…2片 

・ピザ用チーズ…30g 

・生ハム…30ｇ 

・ベビーリーフ…30g 

・オリーブオイル…大さじ 1/2 

 Ⓐ 小麦粉 大さじ３、 

牛乳 大さじ２ 

塩 小さじ １/４ 

 Ⓑ 酢 小さじ２、塩 少々 

オリーブオイル 小さじ１ 

   ママレードジャム 小さじ１ 

   粒マスタード 小さじ１ 

作 り 方  

① ごぼうは皮ごと洗って泥を落とす。縦半分に

切って２～３ｍｍ幅の斜め切りにする。にん

にくは縦半分に切って芯を除いて薄切りに

する。 

② 野菜を袋にいれ、Ⓐを加えて揉み込む。 

③ フライパンに油をいれて火にかけ、ごぼうを

加えて平らにならして焼く。 

④ Ⓑを混ぜてソースを作る。 

⑤ 3～４分経って焼色がついたら平皿を使っ

て裏返し、チーズを散らしてフタをして弱火

で焼く。 

⑥ ３～４分経ってごぼうに火が通ったら全体に

生ハムを乗せる。 

⑦ まな板に移して、食べやすく切って器に

盛り、ベビーリーフを散らし、混ぜたⒷ

をかける。 

エコごはん料理教室を開催しました 

 

ごみ減量化モデル交付金申請受付中 

●交付目的 

 青森市内のごみの発生抑制や再使用、再利用などのごみの減量化・資源化につながる取組を活発にす

ることを目的として、市民生活に関わりが深く、事業効果が見込める取組に対して、予算の範囲内にお

いて交付金を交付する。 

●対象事業 

 ※令和４年４月１日以降に実施した取組が対象です。 

 

 

 

 
ごみ減量化モデル 

交付金に関するお知らせ 

実績報告書の提出、 

忘れてはいませんか？ 

3 月10 日(金)まで 

町 (内 )会長の皆様へ 
申請も引き続き

受付中です。 

２月9 日(木)まで 

ご相談は、駅前庁舎（アウガ） 

３階の清掃管理課へお気軽に。 

11 月 11 日時点 

申請町(内)会 200 件 
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「その他プラスチック」に混入していた注射針など

の「在宅医療廃棄物」等によって、実際に作業員がけ

がをしたんだ。安全のためにも分別を徹底しよう♪ 

  

エ コ ル の あ と が き 
ごみの分別方法は、 

インターネットでも

ご覧いただけます。 

紙類はリサイクルしよう！ 

 

 

 

中を水で洗い、切り開いて乾かす
（中が白色のもののみ） 牛乳等の紙パック 紙ひもで縛る 

①
紙
パ
ッ
ク 

④
新
聞
紙
・ 

折
り
込
み
広
告 

一緒にして 
紙ひもで縛る 

持ち運びできる 
大きさに 
折りたたむ 

紙ひもで縛る 

②
段
ボ
ー
ル 

ティッシュ箱 

カタログ 

雑誌 

はがき・封筒 
または 

紙袋に 
入れて 
出す 

ペーパーの芯 
(つぶせるもの） 

お菓子の箱 

辞書、 

コピー用紙 

③
雑
誌
・
雑
が
み 

リサイクルできない紙類 

１．防水加工紙 

 カップ麺のふた、紙コップ、ヨーグルト・ 

アイスクリームの紙容器など 

２．金箔、銀箔の付いている紙 

 化粧箱、チョコレート・ガムの包み紙など 

３．感熱、圧着、カーボン紙 

 レシート、FAX 用感熱紙、通知ハガキ、 

宅配便の送り状など 

４．ティッシュ、トイレットペーパー 

 （紙の繊維が細か 

すぎるため） 

５．においの強い紙 

 粉洗剤の箱、線香の箱 

（においが消えないため） 

リサイクルできる紙類 

リサイクルできない

紙類は燃えるごみに

出してね。 

一緒にして 
紙ひもで縛る 

可燃ごみの組成内訳 

（令和３年度青森市清掃工場） 

紙類

44.6％

ビニール・

プラスチック類

20.6％

布・繊維類

5.1％

厨芥類

（生ごみ）

15.9%

わら・草・木類

6.2％

その他 7.6％

 昨年度、青森市清掃工場に搬入される可燃ごみの内訳を調査

した結果、最も多いのが「紙類」であることがわかりました。 

 また、令和元年度に青森県が実施した組成分析結果（年間平

均）では、搬入された紙類のうち約 4 割がリサイクル可能となって

います。 

 すぐに取り組める紙類のリサイクルに取り組みましょう。 

指定ごみ袋に町会名・自治会名を記入してください！！ 

平成 28 年 4 月 1 日から青森地区で導入している、燃えるごみの「指定ごみ袋」制度については、令和４年度で導入

から６年目になりました。 

「指定ごみ袋」制度は、「ごみの減量化・資源化」と「ごみ出しルール向上」のために導入したものです。このことから、 

「指定ごみ袋」には、「古紙」、「その他プラスチック」の分別の呼びかけや、ごみ出しのルールを記載しています。 

 

町会名を記入する際やごみを出

す際に、改めて「ごみの減量化・資

源化」、「ごみ出しルール向上」の二

つを意識してもらうように、記入欄

が設けられているんだ。 

 

青森市 ごみの分別 検索 


