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春のアオモリワーケーション地域交流メニュー［地域交流体験］

油川地区歴史探訪ツアー＆交流会
油川コミュニティ協議会

葛西代表

概要

所要時間 2時間程度（徒歩）

地元まちづくり協議会メンバーが地域の名所や歴史をガイドします

その他

青森市油川地区 事務局

その他

A:風景コース/青函連絡船と津軽海峡四季景色を訪ねて
B:歴史と文化コース/棟方志功と青森発祥の地を巡る
C:味とショッピングコース

ガイドと中心市街地を散策(金・土・日・祝日）　※事前予約制

下記３コースから選べます。　　10：30スタート　もしくは　13：30スタート

90分から2時間程度（徒歩）

あおもり�街てく
青森市観光交流情報センター

017-723-4670

概要

所要時間 最小催行人数

場所 or エリア 青森駅前～市街地 事務局

春のアオモリワーケーション地域交流メニュー［地域交流体験］

*ねぶた発祥の地ともいわれる油川。古くは外の浜として港で栄え、イタリア人により
トマトが持ちこまれたことから街のマークに。
　青森市が世界に誇る名酒「田酒」の蔵（西田酒造）もここにあります。

最小催行人数

場所 or エリア
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その他 設営や準備のみの場合もあります。

場所 or エリア 市内 事務局

春のアオモリワーケーション地域交流メニュー［地域交流体験］

地域イベントのお手伝い

概要 地域イベントが行われる際にスタッフとして事業に参加します。

所要時間 3時間～半日程度 最小催行人数

金魚ねぶたづくり体験と地域交流
幸畑団地地区まちづくり協議会

張山運営委員長

概要 地元まちづくり協議会メンバーがねぶたづくりや地域づくりのお話で交流します

所要時間 ２時間程度 最小催行人数

場所 or エリア 福祉館または国際交流ハウス 事務局

その他

春のアオモリワーケーション地域交流メニュー［地域交流体験］
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しんまち逸品お店回りツアー
事務局

概要 商店主と散策する商店街お店めぐりです。購入も可能です。

時期 or 日時 要相談 最小催行人数

場所 or エリア 新町通り商店街（青森駅前） 事務局

参加費用等 飲食する際には実費負担をいただく場合もあります。

春のアオモリワーケーション地域交流メニュー［地域交流体験］

あおもりＣＯＭＰＡＳＳ（学生とのキャンパス交流）
青森大学・青森中央学院大学ほか

概要 仕事の裏話や大人の社会、地域課題、魅力再発見など楽しく学生と意見交換

所要時間 90分から2時間程度 最小催行人数

場所 or エリア 青森市内の大学 事務局

その他 原則20～30代の参加者。　大学の受入日時の都合があるため曜日や時間の指定はできません。
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朝3時頃から午前8時までの作業になります。
陸揚げされたホタテの洗浄作業のお手伝いや、コンテナ・漁網の洗浄などが主な作業です。
体力に自信のあるかた、早朝に作業ができるかたは体験可能です。
汚れてもいい服装でご参加ください。ヤッケ、軍手、長靴は事務局が貸し出します。

春のアオモリワーケーション地域交流メニュー［地域交流体験］

※イメージ画像です。

漁業のお手伝い
後潟地区の漁師さん

概要 ホタテ養殖などの漁師さんのお手伝いをします。

時期 or 日時 要相談　4時間程度 最小催行人数

場所 or エリア 後潟地区の漁港 事務局

参加費用等 無料

春のアオモリワーケーション地域交流メニュー［地域交流体験］

農園のお手伝い
事務局

概要 市内のリンゴ園等での農作業お手伝い

時期 or 日時 要相談　3時間程度 最小催行人数

場所 or エリア 市内農園 事務局

参加費用等 無料
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春のアオモリワーケーション地域交流メニュー［地域交流体験］

1日保育園・幼稚園体験

概要 リモートワーク中や体験プログラム参加中に、こども園等でお子さんも体験

時期 or 日時 平日のみ　園の受入時間 最小催行人数

場所 or エリア 青森中央短期大学付属幼稚園・青森山田こども園ほか 事務局

参加費用等 無料

春のアオモリワーケーション地域交流メニュー［地域交流体験］

海岸清掃・公園清掃ボランティア
事務局

概要 陸奥湾沿岸では漂着する海洋プラスチックゴミなどを拾います。

時期 or 日時 要相談　2時間程度 最小催行人数

場所 or エリア 浅虫海岸など陸奥湾沿岸の海岸、青森市内の公園等 事務局

参加費用等 無料


