
青森市子どもの権利相談センターは、行政からの独立性を確保された、子どもに関する専門の救済機関です。

発行：青森市子どもの権利相談センター事務局（青森市福祉部子育て支援課）

こといる

 いじめられていて、つらい・・・

 学校に行きたくない・・・

 家に帰りたくない・・・

 友だち関係で悩んでいる。

 クラブチームの練習が苦しい。
やめたいけど、やめさせてもらえない。

こんなとき 相談してもいいのかな？

ひとりで悩まないで、お話きかせてね。

（通話無料）

気持ちに寄り添いながら、一緒に対応を考えます！

※ご利用時間の駐車場料金は無料です。

け ん り そ う だ ん

専門的な知識と経験を持つ
子どもの権利擁護委員

ぬまた とおる こばやし ひろみ せきや みちお

初回相談は、
私たちが
対応します。

調査相談専門員

れんしゅう くる

み ま ん
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FAXそうだん ＆ お手紙そうだん

お名前 才

（ふりがな）

学校名

お返事は、

どれがよいか、

１つに〇を

つけてね。

１ ＦＡＸがよい

2 電話がよい

３ 手紙がよい

□ＦＡＸ番号（ ）

□電話番号（ ）

（※ 電話は、平日の午前１０時～午後６時まで）

ご住所
〒

① このまま FAXするか → FAX： 017-763-5678 へ   ② この用紙
よ う し

を封筒
ふうとう

に入れて送
おく

ってね 

★相談
そうだん

したい内容
ないよう

は、次のどれに あてはまりますか。 １つ えらんでください。 

□いじめ    □体罰   □友達のこと  □学校のこと  □家族のこと 

□自分のこと  □その他 

★相談
そうだん

内容
ないよう

を書いてね。 

★「子どもの権利相談センター」からのお返事
へんじ

がほしいときは、忘
わす

れずに、 

あなたの名前、住 所
じゅうしょ

、電話番号を書いてください。 
★ お手紙のときは、ここを切り 

取って封筒
ふうとう

にはってね。 

キ

リ

ト

リ

切手を
貼ってね

たいばつ ともだち がっこう か ぞ く

じ ぶ ん


