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平成 29年度青森市子ども会議臨時会議 

（「運動」グループ スポーツイベント）開催概要 

1 日時   平成 29年 10月 29日（日） 12時 00分～17時 00分 

（イベント本番：13時 00分～16時 00分） 

2 場所   沖館市民センター 多目的ホール 

3 出席者  子ども会議委員 11名（欠席者 12名） 

             事務局 3名 

4 開催概要 

 今回は、「みんなで楽しくスポーツ！青森市子ども会

議ぷれぜんついべんと vol.1」と題し、「運動」グルー

プ発案のスポーツイベントを開催しました。 

 このイベントは、「子どもたちが自由に室内で運動で

きる場所が少ない」というメンバーの意見が発端とな

り、「じゃあ自分たちで運動する機会を作ってみよ

う！」ということで開催されることになりました。 

 子ども会議では初の試みとなるこのスポーツイベン

ト。広報あおもりや子ども会議委員の口コミなどでイベント周知を図りましたが、果たして何人

の参加者が来てくれるのでしょうか。 

 12時に沖館市民センターに集合した子ども会議委員。早速自分たちの役割を確認して、各自イ

ベント準備に取りかかります。また、「郷土料理・特産品」グループのメンバーは、イベント終了

後にスイーツのふるまいを行うため、2階の調理室でスイーツ作りをしました。 

 

 13時になり、いよいよイベントがスタートしました。

はじめに、イベントのリーダーの子ども会議委員から

「今回初めて子ども会議で気軽に運動できる場所を作

ってみました。皆さんけがのないように楽しんでくだ

さい。」とあいさつがありました。 

 その後、スポーツを開始しました。今回実施したスポ

ーツは「バレーボール」、「バスケットボール」、「バドミ

ントン」の 3種目で、1種目ずつ順番に実施しました。

それぞれに種目が始まる前に、担当の子ども会議委員

から、みんなが楽しめるよう特別に設定したオリジナルルールの説明がありました。 
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今回参加してくれた一般の子どもたちは、小学生 10名、中学生 7名、高校生 1名の計 18名で、

子どもたちが楽しんでいる様子を見つめる保護者の方々も多く見られました。 

 

 すべての種目が終了した後には、参加者全員で 2階の調理室に移動し、「郷土料理・特産品」グ

ループのオリジナルカシススイーツの試食会が行われました。ふるまわれたのは先日試作会をし

た「カシスゼリーチーズケーキ」です。調理したメンバーは最初少し不安な表情でしたが、試食

した子どもたちからは「美味しい！」と大好評で、メンバーも一安心した様子でした。 

 最後に「冷凍のカシスの実とカシスジュースを使用したスイーツです。誰でも簡単に作れるの

で皆さんも是非作ってみてください。今日はありがとうございました。」とあいさつをし、今回の

イベントは終了となりました。今まで何回も準備をしてきたメンバーの皆さん、本当にお疲れ様

でした。 

 


