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申込方法

　希望日の２週間前までに、次の方法でお

申込みください。ただし、予約状況によっ

て締め切る場合があります。

●電話…上記申込み先へ

●窓口…健康づくり推進課（元気プラザ

内）、浪岡振興部健康福祉課、国保医療

年金課、各情報コーナー、各支所

●はがき・FAX…住所・氏名・生年月日・

電話番号・健康保険被保険者証の種類・

希望日・希望健診（検診）名・希望会場を

記載の上、上記申込み先へ

●市ホームページ…

　各種健診・検診

　申込みフォーム

◎特定健康診査は、加入している医療保険

によって受診方法が異なりますので、ご

加入の保険窓口へお問合せください。

◎高齢受給者証・後期高齢者医療被保険者

証をお持ちのかた、生活保護受給者・市

民税非課税世帯のかたは、検診が無料に

なります。

実施場所・日程
実施場所 実施日・受付時間

青森県総合健診
センター

１/19（金）・25（木）・31（水）、２/１（木）・４（日）・５（月）・９（金）
午前の部８：30～９：30　午後の部12：30～13：30

健康診査（Ｒ５．４．１～Ｒ６．３．31に下記の年齢になるかた）

健診・検診名 対　　象 自己負担金 受付時間

特定健康診査 40歳以上の青森市国保加入者

無料 午前の部
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者

健康診査 40歳以上の生活保護受給者等

若年健康診査 30～39歳の青森市国保加入者

がん検診など（Ｒ５．４．２～Ｒ６．４．１に下記の年齢になるかた）※本市に住民票のあるかたが対象

健診・検診名 対　　象
自己負担金

受付時間青森市
国保加入者 左記以外

肺がん検診・結核健診 40歳以上 無料※１ 無料※１ 午前の部
※２大腸がん検診 40歳以上 無料 510円

胃がん検診※３ 50歳以上（胃部エックス線検査） 510円 1,020円 午前の部

子宮頸がん検診 20歳以上
偶数年齢
　の女性

510円 1,020円

午後の部
乳がん検診

40～59歳 1,020円 1,430円

60歳以上 無料 410円

骨粗しょう症検診※４ 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 510円 510円 午前・午後の部

ＡＢＣ胃がんリスク検診 40歳になるかた 1,320円 1,320円 午前の部

※１…必要と認められたかたは、喀痰検査が追加（青森市国保加入者以外のかたは自己負担金410円）
※２…青森県総合健診センターは、女性のみ午後も受付
※３…集団検診は「胃部エックス線検査」のみとなります。偶数年齢のかたは「胃部エックス線検査」「胃内視鏡検査」の選択制となり、「胃内視

鏡検査」は指定医療機関へ直接ご予約ください（青森市国保加入者は1,620円、加入者以外のかたは3,250円）。また、令和４年度に市の
胃内視鏡検査を受診したかたは、令和５年度の市の胃がん検診は受診できません。

※４…青森県総合健診センターのみで実施
★上記（※３含む）以外の検診・対象外のかたの検診については、任意での検診となるため、費用は全額自己負担となります。申込みや料金な

どについては医療機関または青森県総合健診センター（☎017－741－2336）へお問合せください。

健康づくり推進課　　　〒030－0962 佃二丁目19ー13　　 ☎017－743－1745　Ｆ017－743－6276

浪岡振興部健康福祉課　〒038ー1392 浪岡字稲村101ー１　☎0172－62－1114　Ｆ0172－62－0023

申込み・
問合せ先

　感染症などの発生状況により、集団健診・検診、各医療機関における個別健診・検診については、実施を見合わせる場合や

人数を制限する場合がありますのでご了承ください。また、受診の際は状況に応じて、マスクの着用をお願いします。咳など

の風邪症状や体調不良があるかたは受診をお控えください。

集団健診・検診（１/16～２/15の日程）

個別健診・検診は指定医療機関で受診で
きます。直接、医療機関にご予約くださ
い（医療機関によって受診可能な内容は
異なりますので、お問合せください）。

「医療安全相談窓口」をご利用ください「医療安全相談窓口」をご利用ください
　市民の皆さんからの医療に関する相談に対応するた

め、医療相談窓口を設置しています。

●受付時間

　月～金曜日　８：30～18：00（祝日、年末年始を除く）

●受付場所　青森市保健所保健予防課

●相談内容

近くの医療機関が知りたい、医療機関での診療に関

して疑問や不安がある、医療機関の対応や接遇が気

になる、医療のことでどこに相談したらよいか分か

らないなど

※内容に応じて、適切な部署や機関を紹介します。

※次の内容でのご相談はご遠慮ください。

　・医療機関と患者の紛争の仲介や調停

　・治療内容などの適否及び過失の判断

　・医療機関の評価及び有する設備　など

●相談方法・問合せ
　☎017－765－5281、Ｆ017－718－5645
　〒030－0962　佃二丁目19－13
　　青森市保健所保健予防課医療安全支援センター
　 hoken-yobou＠city.aomori.aomori.jp
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Information Plaza 情報ひろば
イベントなどは中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は11月20日時点の情報をもとに作成しています。

時時1212月月2424日（日）13：00～日（日）13：00～

所所モヤヒルズコスモスクワッドリフト乗り場前モヤヒルズコスモスクワッドリフト乗り場前

問問モヤヒルズ（モヤヒルズ（☎☎017－764－1110）017－764－1110）

ゲレンデにサンタさんが登場！小学生までのお子ゲレンデにサンタさんが登場！小学生までのお子

さんを対象に、じゃんけんをして勝ったかた限定さんを対象に、じゃんけんをして勝ったかた限定

200人に、お菓子の詰め合わせをプレゼント♪200人に、お菓子の詰め合わせをプレゼント♪

令和６年１月31日（水）までに、申込書（下記二令和６年１月31日（水）までに、申込書（下記二

次元コードよりダウンロード）をＥメールで、次元コードよりダウンロード）をＥメールで、

青森県カーリング協会青森県カーリング協会

（石田、（石田、

☎☎090ー8253ー6718、090ー8253ー6718、

ishikanishikan126126

@gmail.com@gmail.com）へ）へ

エンジョイエンジョイ

大会参加チーム募集！大会参加チーム募集！

申込み・お問合せ申込み・お問合せ

とき：令和６年とき：令和６年２２月月1818日（日）日（日）

CURLING2024CURLING2024CURLING2024CURLING2024

所みちぎんドリームスタジアム　カーリングホール

　※８：30までに２階南側観覧席集合

対カーリング経験者（小・中学生で構成するチームは、１人

以上の保護者がメンバーになること）

人料10チーム（１チーム４～６人）／１チーム5,000円

教室名 開催日時 対象／人員 料金
申込み

（申込順）

●みちぎんドリームスタジアム　☎017－765－6200

カーリング実技指導 R６．１/23（火）13：00～15：00 小学４年生以上10人 個人使用料 12/16（土）～１/18（木）

スポーツ教室　申込みは会場への来館のみ ★詳しくは指定管理者ホームページ（HPhttp://sports-aomori.jp/）

▲出演者のサクソフォンカルテットラピスラズリ▲出演者のサクソフォンカルテットラピスラズリ

時令和６年１月20日（土）14：00～15：30

内「葛西愛子サクソフォンリサイタル with サクソフォンカルテットラピ

スラズリVol.17」出演：葛西愛子さん（サクソフォン）、サクソフォンカ

ルテットラピスラズリ（サクソフォン）、飯田倫子さん（ピアノ）

時令和６年１月27日（土）14：00～15：30

内「エンジョイ！パワーコーラス」　出演：M’s（えむず）

料大人300円※高校生以下無料

所問中世の館（☎0172－62－1020）アフタヌーン・アフタヌーン・コンサートコンサート
アフタヌーン・アフタヌーン・コンサート コンサート UnexpectedⅦUnexpectedⅦ

アフタヌーン・アフタヌーン・コンサートコンサート

サンタとじゃんけんサンタとじゃんけんクリスマスクリスマス

▲詳しくはこちら

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば


