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講座名 日時／場所／内容 対象／人員 料金／備考 申込み／問合せ

青森ねぶた囃子講習会

９/23（土）、10/14（土）・29（日）、11/５
（日）・12（日）、12/３（日）・10（日）各日
19：00～20：30／ねぶたの家ワ・ラッ
セ１階交流学習室／講師：青森ねぶた
正調囃子保存会※手振り鉦・太鼓のバ
チは貸出可能

ー ー
ねぶたの家ワ・ラッセ
（☎017－752－1311）

中世の館
歴史教室 Vol.22

10/７（土）９：00～16：30／中世の館
／バスツアー「南部お城めぐり」第２弾
国史跡三戸城跡見学会

30人 2,000円
９/30（土）までに、電話または直接、
中世の館（☎0172－62－1020）へ

チャイルドラインあおもり
受け手ボランティア
養成講座

①第一課程（オンライン配信「Zoom」で
の開催）…10/７～28の土曜日各２回全
８講座②第二課程（青森明の星短期大学
で開催）…11/11（土）全２講座／「子ども
のこころの居場所」として、子どもの声
を受けとめる電話の受け手を養成

19歳以上で「受
け手」を希望す
るかたまたは
チャイルドライ
ンの活動に興味
のあるかた

8,000円
（学生2,000円）
※①のみ１講
座1,000円（学
生300円）での
受講も可

10/３（火）までに、左記二次元コー
ドより申込み／チャイルドラインあ
おもり（柘植、☎090－4449－1488）　
※詳しくは、市民図書館などに設置
しているチラシをチェック！

教室名 開催日時 対象／人員 料金
申込み

（申込順）

●みちぎんドリームスタジアム　☎017－765－6200

弓道実技指導
10/19～11/９の火・木曜日
14：00～16：00、19：00～21：00

18歳以上の弓道経験者各回５人 個人使用料 ９/16（土）～10/12（木）

スポーツ教室　申込みは各会場への来館のみ ★詳しくは指定管理者ホームページ（HPhttp://sports-aomori.jp/）

チャレンジ！ パソコン講座　所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15

番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

パソコンを初めて操作するかた向けの講座（基礎）

A19 パソコンはじめの一歩 マウス・キーボード操作、文字入力などを中心に学習
10/12（木）・13（金）
10：00～12：00

Word&Excelの操作が初めてのかた向けの講座

A20 住所録活用を楽しもう
WordやExcelの住所録を活用して宛名ラベル・はがき宛名などを作成する
方法を学習

10/14（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

A21 Excel関数＆データ活用術 Excelで簡単な関数などを加えて表を作成し、データ活用なども学習
10/21（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A22 パソコンすっきり整理術
パソコンのメンテナンスやファイル・フォルダの管理、外部記憶装置など
への保存方法を学習

10/26（木）・27（金）
10：00～12：00

A23
デジカメ・スマホの写真
編集＆活用術

デジカメ・スマホで撮影した写真をパソコンに保存・整理し、Wordや画
像編集ソフトで編集・活用方法を学ぶ　※デジカメ一式・スマホ持参（デ
ジカメのみ貸出あり　申込時に希望の有無を明記）

10/28（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、返信用の表面
に住所・氏名を記入し、中央市民センターへ（９/22（金）必着）※抽選結果は９/29（金）以降に通知

備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり

お知らせ・募集案内

市民図書館　休館のお知らせ

蔵書点検のため、９/30（土）～10/11（水）は休館となります。
休館中の返却→★図書・雑誌…ブックポスト（アウガ１階新町通り駅側、本庁舎エントランスホール、あぴね
す）、各市民センター、浪岡中央公民館図書室、移動図書館へ★ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤ…各市民センター、浪
岡中央公民館図書室、移動図書館へ　問市民図書館（☎017－776－2455）

第７回市民一掃きデー
参加者募集！

子どもたちの環境を大切にする心を育む良い機会です。ぜひご家族揃ってご参加ください。
時所９/30（土）９：00から１時間程度　※雨天中止／青森市スポーツ公園わくわく広場
備清掃用具一式は当日貸し出します。参加者全員にりんごジュースをプレゼント！
　※体調の悪いかたは参加をお控えください。
問清掃管理課（☎017－718－1179）

第16回あおもり産木材活用建
築コンテスト
作品募集

良質な県産材を活用した建築物を広く県民の皆さんに知っていただくとともに、県産材の地産地消や林業・
建築産業の活性化を目的とした「あおもり産木材活用建築コンテスト」の作品を募集しています。県産材を使
用して新築またはリフォームされた県内の住宅・施設などを対象とし、専門家による審査やイベントでの一
般投票で各賞を決定・表彰します。申込方法など詳しくは、県ホームページでご確認ください。
申問県農林水産部林政課（☎017－734－9517）へ

青森高等技術専門校
「第二種電気工事士学科試験
事前講習（下期）」受講生募集

時10/17（火）～20（金）各日９：00～16：00
対人料在職者で第二種電気工事士下期筆記試験を受験するかた／25人／2,200円
申問９/25（月）までに、青森高等技術専門校（☎017－738－5727）へ 詳しくは詳しくは

こちらこちら▶▶

詳しくはこちら詳しくはこちら▶▶

申込みはこちら申込みはこちら▶▶

講座
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、８月21日時点の情報をもとに、作成しています。イベントなどは中止・延

期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

※は安方前売ＳＣでのみ発売青森競輪日程（９月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

【青森】共同通信社杯（ＧⅡ） 15日（金）～18日（月）

小田原（ＦＩ）場外※ 19日（火）～21日（木）

福井（ＦＩ）場外
21日（木）～23日（土）

弥彦ナイター（ＦＩ）場外

青森ミッドナイトガールズ（ＦⅡ） 23日（土）～25日（月）

松阪記念（ＧⅢ）場外 23日（土）～26日（火）

大宮（ＦＩ）場外 25日（月）～27日（水）

函館ナイター（ＦＩ）場外 26日（火）～28日（木）

豊橋記念（ＧⅢ）場外 28日（木）～10月１日（日）

高知（ＦＩ）場外 28日（木）～30日（土）

青森ミッドナイト（ＦⅡ） 29日（金）～10月１日（日）

青森競輪場
イメージキャラクター 葵 萌輪競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。

車券発売状況についてはお問合せください。
ミッドナイトは一般入場は行っていません。

はまなす会館の教室　所申問９月16日（土）から電話ではまなす会館（☎017－738－4821）へ（申込順）

教室名／コース 開催日時 人員 料金

ベリーダンス（初心者）※10/９除く 10/２～12/25の月曜日19：30～21：00（全12回） 10人 800円／回

ベリーダンス（経験者） 10/３～12/26の火曜日19：30～21：00（全13回） 10人 800円／回

ベリーダンス（シニア向け）※11/23除く 10/５～12/21の木曜日13：00～14：00（全11回） 10人 800円／回

実用書道 10/４～12/20の水曜日10：00～12：00（全12回） 12人 9,000円

ペン習字 10/４～12/20の水曜日10：00～12：00（全12回） 12人 10,000円

フラワーアレンジメント※11/23除く
10/10～12/26の火曜日11：00～13：00（全12回）

各10人 3,300円／回
10/５～12/28の木曜日18：00～20：00（全12回）

モダン生け花
10/17～12/26の隔週火曜日11：00～13：00（全６回）

各10人 2,800円／回
10月～12月の第１・３木曜日18：00～20：00（全６回）

プリザーブドフラワー
10月～12月の第２火曜日11：00～13：00（全３回）

各10人 4,300円／回
10/12、11/16、12/14の木曜日18：00～20：00

「月２回の花あそび」フラワーアレンジ 10月～12月の第２・４土曜日10：00～12：00（全６回） 10人 3,300円／回

季節を彩るプリザーブドフラワー 10月～12月の第４土曜日10：00～12：00（全３回） 10人 3,500円／回

３Ｂ体操※11/３除く 10/６～12/22の金曜日10：00～12：00（全11回） 10人 月額2,500円

囲碁教室　入門クラス※11/11、12/16除く 10/７～12/23の土曜日10：00～11：00（全10回） 10人
月額4,000円
（中学生以下月額3,000円）

囲碁教室　一般クラス※11/11、12/16除く 10/７～12/23の土曜日10：00～11：00（全10回） 10人
月額6,000円
（中学生以下月額5,000円）

モラ手芸教室 10/３～11/14の隔週火曜日10：00～12：00（全４回） 10人 8,000円（材料費別）

パソコンプログラミング初級～中級（日中の部） 10/３～12/19の火曜日14：30～16：00（全12回） ４人 月額6,600円

パソコンプログラミング初級～中級（夜間の部） 10/３～12/19の火曜日19：00～20：30（全12回） ４人 月額6,600円

ホームページ制作入門 10/３～12/19の火曜日16：30～18：30（全12回） ４人 月額7,700円

第59回 青森市民文化祭第59回 青森市民文化祭第59回 青森市民文化祭第59回 青森市民文化祭
市民の皆さんが主役となって、日頃の文化活動の成果を発表します。ぜひお越しください。

※都合により中止または、開演時間などが変更となる場合が
　あります。

■リンクモア平安閣市民ホール（市民ホール）会場
部門 種　　目 日　　時 開　場

演　

技

日本舞踊※青森県民文化祭併催 ９/30（土）12：00～ 11：30

音楽コンサート 10/７（土）14：00～ 13：30

邦楽・能楽　二部門合同公演（邦楽）10/８（日）10：00～ ９：30

邦楽・能楽　二部門合同公演（能楽）10/８（日）14：00～ 13：30

民謡・マジック合同公演 10/９（月）12：00～ 11：00

吟剣詩舞・日本民踊合同公演 10/22（日）12：30～ 12：00

マンドリン 11/４（土）13：30～ 13：00

ジュニアオーケストラ 11/19（日）14：00～ 13：30

吹奏楽 11/26（日）14：00～ 13：00

■協同組合タッケン美術展示館（市民美術展示館）会場
部門 種　　目 日　　時

展　

示

写真・和紙人形・魚拓・こぎん刺し・版
画・洋画　など

10/13（金）～15（日）
10：00～17：00
※最終日15：00まで

服飾・文芸色紙・華道・書道
※華道は21日（土）・22日（日）

10/20（金）～22（日）
10：00～17：00
※最終日15：00まで

■リンクステーションホール青森（文化会館）会場
部門 種　　目 日　　時 開　場

演　

技

合唱 10/８（日）13：00～ 12：30

青森市小学校連合音楽会
10/12（木）12：50～
10/13（金）13：00～

12：20

青森市中学校文化連盟
音楽発表会

10/26（木）９：30～ ９：00

青森市中学校文化連盟
演劇発表会

11/３（金）10：00～
11/４（土）10：00～

９：30

ジャズ 11/12（日）14：00～ 13：30

洋舞踊 11/19（日）14：00～ 13：30

文　

芸

俳句 11/４（土）13：00～16：00

川柳 11/５（日）11：30～17：00

短歌 11/18（土）10：00～16：00

茶 

道

茶道 10/１（日）10：00～15：00

煎茶道 10/８（日）10：00～15：00

問青森市民文化祭実行委員会
　（☎017－735－8385　火～金曜日10：00～15：00）
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