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　多くのがんは、早期にはほとんど自覚症状がありません。がん検診は、無症状の段階での早期発見に、非常

に有用です。症状がない今こそ、がん検診を受けるチャンスです。
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問健康づくり推進課（健康づくり推進課（☎☎017－718－2918）017－718－2918）

　浪岡振興部健康福祉課（　浪岡振興部健康福祉課（☎☎0172－62－1114）0172－62－1114）

安心を　明日につなぐ　がん検診安心を　明日につなぐ　がん検診

公益財団法人日本対がん協会　2023年度がん征圧スローガン公益財団法人日本対がん協会　2023年度がん征圧スローガン

９月はがん征圧月間９月はがん征圧月間

※ここでいう「治る」とは、診断時から５年相対生存率です。相対生存
率とは、がん以外の原因で亡くなる人の影響を除いた生存率です。

　参考：国立がん研究センター　がん情報サービス

健康づくり推進課　枋木

早期がんを発見できるのは、たった早期がんを発見できるのは、たった
１～２年１～２年です。早期発見のため、です。早期発見のため、
定期的な受診が大切です。定期的な受診が大切です。

▲乳がん検診▲乳がん検診

▲子宮頸がん検診▲子宮頸がん検診

▲胃がん検診▲胃がん検診

▲肺がん検診▲肺がん検診 ▲大腸がん検診▲大腸がん検診

市のがん検診について分かりやすく紹介する動画を公開中！

青森市保健部公式青森市保健部公式
チャンネルで確認チャンネルで確認
してね♪してね♪
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　がんになりやすい年代に合わせて市の検診はあります。下のフロー図で、受けられる検診をチェックして

みてください。

市のがん検診の受け方市のがん検診の受け方

「集団検診」か

「個別検診」の

どちらを受診

するか選ぶ。

「選ぶ」 「予約する」 「受診する」

集団検診…受診日・会場を決め申込み
　　　　　（締切りは２週間前。定員あり）
　　　　　電話、はがき、ＦＡＸ、窓口、
　　　　　市ホームページで予約する。
個別検診…指定医療機関へ直接電話
　　　　　「市のがん検診を受診したい」と
　　　　　　予約する。

健康保険証、自己負担金、受診
票（集団検診のみ。５日前頃に
郵送）、高齢受給者証・無料
クーポン券などを持参。
※令和５年度の無料クーポン・無料

受診者証は、５月末に対象者へ郵
送済。

ステップ１ ステップ２ ステップ３

市ホームページからの　
申込みはこちらから▶

指定医療機関の確認は　
こちらから▶

がんになりやすい年代に合わせて受けてほしい検診がんになりやすい年代に合わせて受けてほしい検診

検診の種類 対象者 検査項目 検診間隔

自己負担金

青森市国保
加入者 左記以外

肺 が ん 検 診 40歳以上 胸部エックス線検査 １年に１回 無料 無料

胃 が ん 検 診

50歳以上
（奇数年齢）

胃部エックス線検査
（バリウム検査） １年に１回 510円 1,020円

50歳以上
（偶数年齢）

選択制

胃部エックス線検査
（バリウム検査） １年に１回 510円 1,020円

胃内視鏡検査
（胃カメラ検査） ２年に１回 1,620円 3,250円

ＡＢＣ胃がん
リ ス ク 検 診 40歳

血液検査
（ヘリコバクター・ピロリ抗体

検査とペプシノゲン検査）
― 1,320円 1,320円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血検査（２日法） １年に１回 無料 510円

子宮頸がん検診
20歳以上の女性
（偶数年齢）

子宮頸部細胞検査 ２年に１回 510円 1,020円

乳 が ん 検 診
40歳以上の女性
（偶数年齢）

40～59歳 マンモグラフィ（２方向） ２年に１回 1,020円 1,430円

60歳以上 マンモグラフィ（１方向） ２年に１回 無料 410円
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【検診の種類】
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