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次号９月１日号の配布日は、８月28日（月）～30日（水）です。 青森市メールマガジン配信中！
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《広告》

《広告》 《広告》

８８月月2121日（月）日（月）～10～10月月2020日（金）日（金）
運動に運動にCC

チ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジ

hallengehallenge×健康な生活へ×健康な生活へCC
チ ェ ン ジチ ェ ン ジ

hangehange！！

開催期間開催期間

あおもりウオークトライアル2023あおもりウオークトライアル2023

青森市青森市××

今年は２つの方法があります！
お好きな方法で
健康づくりにチャレンジ！

参加用紙でエントリーでエントリー アプリでエントリーでエントリー
参加用紙をゲットしよう！参加用紙は元気プラザ、市役
所各庁舎、各市民センターに設置。市ホームページから
のダウンロードも可能です。

毎日のウオーキングや運動の取組を
参加用紙に記録！

毎日の取組の記録をアプリのポイント
で確認！

さらに、おすすめウオーキングコースを用紙に記入
するとボーナスポイントあり！

アプリを毎日活用することで、
ボーナスポイントあり！

ステップ１

ステップ２

ステップ３

参加方法を決めよう！

２か月間運動に取り組んで記録しよう！

応募しよう！応募期間10月10日（火）～27日（金）

トライアル開始日に
「SPORY」アプリを
ダウンロード！

◀アンドロイド版は
こちら

アイフォン版は
こちら▶

健康と賞品を健康と賞品を

手に入れよう！手に入れよう！

健康づくり推進課　今健康づくり推進課　今

①応募ボックスへ投函：元気プラザ、市役所各庁舎、各市
民センターに設置

②郵送：〒030－0962　佃二丁目19－13　健康づくり推進課へ
③Ｅメール：市ホームページから参加用紙をダウンロードし、健

康づくり推進課（ kenkou-walk@city.aomori.aomori.jp）へ

アプリ内のリンクから応募フォームに
必要事項を入力し送信

問青森市健康寿命延伸会議事務局
（健康づくり推進課内、☎017－
718－2912）

今年は今年は
スポーツ観戦スポーツ観戦
チケットもチケットも
当たる！当たる！


