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04　市からの重要NEWS

　　新型コロナウイルスワクチン令和５年秋開始接種のお知らせ

08　健康ナビ

09　認知症フォーラム

12　情報ひろば

　　火の玉探検ー神秘体験ー

16　あおもりウオークトライアル2023

写真：あさむしマルシェに出店したクリエイターの
　　　ハンドメイド作品制作風景
　　　（７月８日／「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫）

【特集】【特集】

確認しよう！確認しよう！
日頃からの災害への備え日頃からの災害への備え

～大切な命を守るために～～大切な命を守るために～


