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07　市からの重要NEWS

10　青函ツインシティ写真コンテスト作品募集！

14　健康ナビ

15　イベントなどに「AED」を貸し出します

18　情報ひろば

　　みんなで行こう♪たのしい海のイベント

24　浅虫温泉花火大会・青森花火大会

写真：2022年　ねぶた大賞　青森菱友会
　　　「龍王」　作：竹浪比呂央
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