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各
種
相
談

各
種
相
談

市
税
な
ど
の
平
日
夜
間

　
　
　
　
　
　
　
　

納
付
相
談

　

市
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
納
付
に
関
す
る
相
談

を
受
付
。
電
話
相
談
も
で
き
ま
す
。

●
平
日
夜
間
納
付
相
談

・
納
税
支
援
課
（
駅
前
庁
舎
）

　

☎
017
―
734
―
５
２
０
９

時
５
月
18
日（
木
）・
22
日（
月
）～
25

日（
木
）・
29
日（
月
）～
31
日（
水
）

午
後
８
時
ま
で

・
浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１

時
５
月
26
日（
金
）・
29
日（
月
）～
31

日（
水
）午
後
８
時
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
市
税
な
ど
の
お
支
払
い

が
困
難
な
か
た
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
伴
い
、
収
入
が
減
少
し
た
な

ど
の
事
情
に
よ
り
、
市
税
・
国
民
健

康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
の
お
支
払
い
が
納

期
限
ま
で
に
困
難
な
場
合
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１
）

放課後児童支援員を放課後児童支援員を
募集しています募集しています

　保護者が共働きなどのため、日

中常に不在となる家庭の小学生を

対象に開設している放課後児童会

で、子どもたちに遊びや生活の支

援を行う「放課後児童支援員」、

「代用支援員」を募集しています。

　放課後児童支援員、代用支援員

の応募は随時受付していますので、

ぜひお申込みください。

問子育て支援課（☎017－734－5348）

応募資格など、
詳しくはこちらから
ご確認ください。

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

　
　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談

　

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に
弁

護
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
６
月
１
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

所
申
問
５
月
29
日（
月
）ま
で
に
、
ひ
と

り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
017
―
734
―
５
８
１
７
へ

人
４
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に

相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
法
律
）

時
６
月
13
日（
火
）午
後
１
時
～
３
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り　

人
３
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
６
月
８
日（
木
）ま
で
（
水
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時

受
付
）
に
、
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
相
談
室
（
☎
017
―
732
―
１

０
２
２
）
へ

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
（
こ
こ
ろ
）

時
６
月
15
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り

人
２
人
（
申
込
順
）

備
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
６
月
13
日（
火
）ま
で
（
水
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時

受
付
）
に
、
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
相
談
室
（
☎
017
―
732
―
１

０
２
２
）
へ

女
性
・
男
性
の
悩
み
相
談

　
　
　
　
　

カ
ダ
ー
ル
相
談
室

　

自
分
自
身
の
生
き
方
や
家
庭
・
職

場
で
の
人
間
関
係
、
配
偶
者
や
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
の
悩
み
な
ど
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
女
性
…
月
～
土
曜
日　

午
前
９

時
～
午
後
６
時
（
第
２
水
曜
日
、

年
末
年
始
除
く
）／
男
性
…
毎
週

土
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
年
末
年
始
除
く
）

　

※
い
ず
れ
も
来
所
相
談
は
要
予
約

所
問
カ
ダ
ー
ル（
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ザ
）
☎
017
―
776
―
８
８
５
８

青
森
市
Ｄ
Ｖ
相
談

　
　
　
　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
重
大
な
人
権
侵
害

で
す
。
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
の
悩
み
に
相
談
員
が
応
じ
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お

電
話
を
。

☎
017
―
734
―
５
３
１
８
【
専
用
】

時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

備
来
所
相
談
は
要
予
約
。

　

原
則
、
女
性
が
対
象
で
す
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

　
　
　
　

に
じ
い
ろ
電
話
相
談

　

自
分
の
こ
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
こ

と
、
家
族
や
友
人
と
の
関
係
、
学
校

や
職
場
の
こ
と
な
ど
、
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
（
性
的
少
数
者
）
に
関
す
る

悩
み
全
般
に
、
専
門
の
相
談
員
が
応

じ
ま
す
。
ご
家
族
や
友
人
、
学
校
・

職
場
の
か
た
も
ど
う
ぞ
。

☎
017
―
776
―
８
８
０
３
【
専
用
】

時
毎
週
火
曜
日
（
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

遺
言
・
相
続
・
成
年
後
見
制
度
利

用
な
ど
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　

遺
言
・
相
続
な
ど
の
相
談
に
行
政

書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

時
５
月
31
日
（
水
）
午
後
1
時
30
分

～
３
時
30
分

所
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
カ
ダ
ー
ル

研
修
室
（
ア
ウ
ガ
５
階
）

申
当
日
直
接
会
場
へ

問
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
青
森
県
支
部

　
（
☎
017
―
742
―
１
１
２
８
）

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談

室
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

教
育
相
談
室
で
は
、
幼
児
・
児

童
・
生
徒
に
関
す
る
悩
み
に
、
電
話

や
面
接
な
ど
で
応
じ
ま
す
。

電
話
相
談　

☎
017
―
743
―
３
６
０
０

時
毎
日
午
前
９
時
～
午
後
９
時

来
室
相
談

時
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
火
・
木
曜
日
は
午
後

９
時
ま
で
）

所
教
育
相
談
室
（
栄
町
一
丁
目
、

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
４
階
）

メ
ー
ル
相
談　

frie
n

d
ly_

d
ia

l@

city.a
o

m
o

ri.a
o

m
o

ri.jp
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考11 2023 年 5 月 15 日　広報あおもり

掲載の内容は、４月17日時点の情報をもとに作
成しています。イベントなどは中止・延期・変更
となる場合がありますので、最新情報は、各お問
合せ先にご確認ください。

５月31日は「世界禁煙デー」５月31日は「世界禁煙デー」
５月31日～６月６日は「禁煙週間」５月31日～６月６日は「禁煙週間」

５月31日は５月31日は「世界禁煙デー」「世界禁煙デー」
５月31日～６月６日は５月31日～６月６日は「禁煙週間」「禁煙週間」

問健康づくり推進課　健康寿命対策室（☎017ー718ー2912）

　協会けんぽ青森支部の健診データによると、業種別の
喫煙率では、運輸業・郵便業、鉱業・採石業・砂利採取
業、建設業において、約２人に１人が喫煙している状況
にあります。※１

　また、青森市は全国と比べて、女性の喫煙率が高い傾
向にあります。喫煙は、がん、脳卒中、心筋梗塞になる
リスクを高めるほか、女性の場合は、骨粗しょう症など
のリスクを高めます。

✿青森市の喫煙率の現状は？ 喫煙率上位の業種は

約２人に１人２人に１人が喫煙

健康づくり推進課　成田

協会けんぽ青森支部加入の
40代・50代女性の

国保の働き盛り女性
（40歳～64歳）の喫煙率は

全国の1.3倍1.3倍高い！※３

約５人に１人５人に１人が喫煙※２

出典：全国健康保険協会（協会けんぽ）青森支部提供　令和２年度健診データ（35歳～74歳の協会けんぽ青森支部加入者の健診結果）より
※１：青森市に住所を有する協会けんぽ青森支部加入事業所に勤務する加入者を集計　　　※２：青森市に住所を有する加入者を集計
※３：令和２年度　青森市国保特定健康診査データ

　青森県では受動喫煙を防ぐために県民や事業者、学校などの施設が取り組むべきことを定　青森県では受動喫煙を防ぐために県民や事業者、学校などの施設が取り組むべきことを定

め、県民の皆さんの健康の保持増進につなげることを目的として制定した条例が令和５年３月め、県民の皆さんの健康の保持増進につなげることを目的として制定した条例が令和５年３月

24日から施行となっています。24日から施行となっています。

青森県受動喫煙防止条例が施行されました青森県受動喫煙防止条例が施行されました

詳しくは青森県庁ホームページ詳しくは青森県庁ホームページ

・禁煙相談

時月～金曜日（祝日除く）８：30～18：00

所健康づくり推進課（元気プラザ）

申１週間前までに、健康づくり推進課　健康寿命対策室へ

・出張禁煙相談会

　ご要望に応じて、保健師が企業へ訪問し、禁煙相談、健

康講座などを行い、禁煙をサポートします。

申希望日の１か月前までに、

　健康づくり推進課　健康寿命対策室へ

✿✿禁煙支援　一緒に禁煙を考えてみませんか？禁煙支援　一緒に禁煙を考えてみませんか？

　コンビニなどで手軽に購入できる加熱式たばこ。喫煙者

の20％以上が使用しており、中でも、20～30代の喫煙者で

は男性で約40％、女性で約50％が使用しています。
出典：国立がん研究センターがん情報サービスホームページより

　加熱式たばこは、紙巻たばこと比較して、有害物質が少

ないと思われがちですが、発がん性物質、多くの有害物質

が含まれており、健康を害するリスクが減少するわけでは

ありません。

✿✿加熱式たばこなら安全と思っていませんか？加熱式たばこなら安全と思っていませんか？

＼こちらをチェック！／

検索受動喫煙防止条例

いつでもどこでも
卒煙サポート

ミニッツ講座動画を
動画共有サイト

「YouTube」から
ご覧いただけます！

健康づくり推進課　小堀、大宮、今健康づくり推進課　小堀、大宮、今

お仕事など
忙しいかたには

こちらがオススメ！

禁煙すると…
20分後：
　血圧と脈拍が正常値
数日後：
　嗅覚と味覚が改善

私たちが
サポートします！

健康づくり推進課　佐藤、大宮健康づくり推進課　佐藤、大宮

卒煙サポート動画公開中！卒煙サポート動画公開中！卒煙サポート動画公開中！卒煙サポート動画公開中！
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