
 

青森公立大学生防災体験会の実施について 

～助けられる人から、助ける人へ～ 

 

  １ 実施目的 

青森公立大学生を対象に、テーマを「体験型防災訓練～助けられる人から、助ける人へ～」

とし、私たちが住む青森市には、どのような災害リスクが潜んでいて、災害が発生した場合、

どこに、どのように避難するのかなど、学生の皆さんに災害への備えについて学んでいただく

ことで、防災意識の向上を図ることを目的とする。 

 

  ２ 実施日時 

    令和 4年 10 月 12 日（水）16：20～17：50 

 

  ３ 実施場所 

    青森公立大学体育館 

 

  ４ 参加人数 

    青森公立大学生 約 50 名（参加者を 6チームに編成） 

 

５ 訓練内容 

項  目 概  要 備 考 

① 
ハザードマップを活用した図上

避難訓練 

ハザードマップを活用した図上避

難訓練を実施し、災害発生後の避難

行動、避難ルートについて検討結果

を発表 

地震・津波・

洪水を想定 

② 
段ボールベッド・パーテーション

組立訓練 

避難所で感染症対策用として使用

する段ボールベッド・パーテーショ

ンの組立訓練を実施 

 

③ 非常持出品展示 
非常持出品を展示し、災害に対する

事前の備えの必要性を紹介 
 

④ アルファ化米試食体験 アルファ化米試食体験を実施  

 

 

【問合せ先】 

 総務部危機管理課 

 TEL 017-734-5059 


