
 

 

認定番号第３５号  倉橋建設 株式会社 

所 在 地 青森市勝田二丁目 2番 17 号 

代 表 者 代表取締役 倉橋 純造 従 業 員 数  30 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

必須 3項目のほか、選択項目 6項目が該当 

・健診後、有所見者については口頭による再検査の勧奨、及び事後の経過を報告

させ、健康管理に取り組んでいる 

・がん検診受診時間については勤務時間として取り扱っている 

・事業所内に食生活改善に関するポスターを掲示している 

・毎朝ラジオ体操を行っている 

・アルコールチェッカーを設置し、適正飲酒をチェックしている 

・健康づくり宣言をしている 

（①健康診断の実施 

 ②社員の生活習慣改善を支援 

 ③検査・治療の勧奨 

 ④健康づくりに向けて次の取組を実施します 

 ・運動の推進 ・禁煙対策 ・感染症対策） 

・血圧計及び体重計を設置し、従業員の健康管理意識の向上を図っている 

・インフルエンザ等の予防接種について文書による受診勧奨を実施している 

・県の空気クリーン施設（受動喫煙防止対策実施施設）認証を受けている 

・青森県医師会の健やか力推進センター育成プログラムを履修し「健やか隊員」

として認定を受けている 

 

備     考 ・認定は青森市内にある本社のみ 

 

  


