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認定番号第１１号  株式会社 東京堂 青森店 

認 定 年 月 日 平成 28 年２月 8 日 

所 在 地 青森市浜田三丁目 1-1 ドリームタウンアリー2 階 

代 表 者 代表取締役社長 内田 征吾 

営 業 内 容  小売業・サービス業（音楽教室） 

従 業 員 数  9 人 

健康づくり活 

動の取組内容 

・従業員全員の健康診断の実施、受診の呼びかけとがん予防セミナーの実施 

・建物内禁煙 

・健康づくりの担当者を定めている 

・社内掲示板（グループウェア）で健康に関する情報を提供している 

・健康診断の結果を確認し、再検査及び指導項目該当の従業員へは個別に通

達し、事後措置を報告させている 

・健康づくり宣言をしている（血圧計等の医療機器を設置し、自己健康管理

の意識向上を図る。がん検診等の受診を促すため「検診を受けるための休

暇」を制定する。） 

・インフルエンザ予防接種の費用補助を実施している（3,000 円以上に一律

500 円の補助） 
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