
SPORY アプリマニュアル 
 

「SPORY」のインストール（またはアップデート）はこちらからどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iPhone 版 
 

「SPORY」の初期設定について 
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はじめてアプリを起動した場合、 

「“SPORY”は通知を送信します。よろしいですか？ 

通知方法は、テキスト、サウンド、アイコンバッジが利用できる可

能性があります。通知方法は“設定”で設定できます。」 

というダイアログが表示されますので、「許可」を押して下さい。

（通知の設定については、改めて変更は可能です。） 

アプリアイコン 
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新規登録には、２つのパターンがあります。 

いずれのパターンでも登録できますので、利用しやすい方をお選

びください。 

①新規登録画面へ（→手順 3 へ） 

②持っているアカウントでサインイン（→手順 5 へ） 
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【メールアドレスで新規登録をする場合】 

①お持ちのメールアドレスを入力 

②プライバシーポリシーを確認し、チェック 

③「登録確認メール送信」を押す 
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指定したメールアドレスに SPORY からメールが届くので、 

「SPORY にサインイン」を押す 

① 

② 

③ 
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【すでに持っているアカウントで新規登録する場合】 

①プライバシーポリシーを確認し、チェック 

②「・・・でサインイン」を押す 

（サインインしたい方法を選ぶ） 
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 “SPORY”がサインインのために“・・・.com”を使用しようと

しています。という表示が出るため、「続ける」をクリックします。 

 

 その後、サインインした方法に従い、登録してください。 

 

※画像は「Google」でサインインしたものです 
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“SPORY”がヘルスケアデータのアクセスとアップデートを求め

ています。 

という画面が出るので、 

①「歩数」をオンにして 

②「許可」を押す 

これでアプリ上での歩数管理が可能になります。 
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これで新規登録は完了です。 

初回診断を行うので、あなたができると思うレベルを選んでくだ

さい。診断は運動ごとに分かれており、Lv.は 1 から 6 までありま

す。 
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【重要】あおもりウオークトライアル 2023 参加方法 

 ①「メイン」を選択。 

② 画面中段～下段部にあるコンテンツ一覧より 

「あおもりウオークトライアル 2023」の画面を選択。 

  （コンテンツの一番左になります） 
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イベントの説明画面が出ますので、「参加する」を選択。 
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画面が「参加しています」と表示が変わると完了です。 
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今回は特別コラボとして 

イベントにご参加いただいた皆様には 

参加者限定コラボデジタルバッジを 

配布しています。 

参加ボタンを押したあと、 

一歩でも歩くと、コラボデジタルバッジが 

獲得できます！ 
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獲得したデジダルバッジの確認方法は、 

SPORY アプリの 

マイページ→実績ページから 

ご確認いただけます。 
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【アプリの機能】 

ヘルスケアアプリと連携した歩数機能のほか、アスリートが実践

している様々なトレーニングが紹介されています。 

ご自身にあったトレーニング動画を実践してみてください。 
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トレーニング動画を観ながら実施すると、本日の負荷が出ます。 

こちらはメイン画面に負荷ポイントとして追加されます。 
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メイン画面では、自動計算される歩数確認ができます。 

動画のトレーニング実施による負荷ポイントと歩数ポイントの合

計が SPORY ポイントとして表示されます。 

 

 

 

 


