
2023

～ はじめようChallenge
健康な生活へ Change～

チャレンジ

チェンジ

あおもり
健康寿命
延伸フェア
健康寿命
延伸フェア
健康寿命
延伸フェア

1階サンホール

11：00～15：30

日時　

【主催】　青森市、青森市健康寿命延伸会議

ステージプログラム

ステージプログラム第2部 14:00～

健康チェック＆チャレンジコーナー
11:00～

第1部 13:00～

ブルーリングス Jr. チ
ーム青森校

によるチアダンス
●あおもりわがまち魅力再発見川柳2023

　市町村賞（青森市）表彰

●血管いきいき！足元気体操

●バランス食にトライ！

〜日々の食生活で元気ハツラツ〜

●血糖値測定・糖尿病療養相談●「食改さん」と食生活を見直し！●べジチェック・血管年齢測定、骨密度測定など●肺がん検診
　（13:30～西出入口付近駐車場）

しょっかい

見える化・
　展示コー

ナー
11:00～

●がん予防・検診啓発

●ドイツ式健康ウォーキング活動紹介

●市町村別＆業種別

　　　健康データの見える化　など

青森公立大学 よさこいサークル影飛威Sea によるよさこい演舞

え い ぴ ー し ー

●あおもり健康づくりリーダーとレッツ運動！
●ヘルスリテラシーって素晴らし～

　　　　　　　　　　クイズでPON!　など

健康寿命
延伸フェア

場所
サンロード青森

11月11日（土）
入場
無料

詳細は裏面参照



（青森県立中央病院 健康推進室）


