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企
業
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
健
診
等
へ
の
影
響
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

近
年
、
感
染
の
懸
念
か
ら
、
受
診
控
え
を
す
る
か
た
が
増
え

て
い
ま
す
が
、
過
度
な
受
診
控
え
は
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。
発
熱
、
咳
や
腹
痛
な
ど
の
症
状
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
限
ら
ず
、
そ
れ
以
外
の
病
気
の
可
能
性
も
あ
る
た

め
、
最
適
な
治
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

認
定
企
業
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

　

企
業
の
実
態　

健
診
・
が
ん
検
診
編

受
診
・
健
診
・
検
診
は
不
要
不
急
で
は
な
く

必
要
な
外
出
で
す
！

がん予防対策

　

ま
た
、
自
覚
症
状
が
無
い
か
ら
と
が
ん
検
診
を
後
回
し
に
す

る
か
た
も
多
く
い
ま
す
。

　

が
ん
細
胞
は
体
の
中
で
発
生
し
て
か
ら
、
検
診
で
見
つ
け
ら

れ
る
大
き
さ
（
早
期
が
ん
）
に
な
る
ま
で
は
10
〜
20
年
か
か
り

ま
す
が
、
早
期
が
ん
か
ら
進
行
が
ん
に
な
る
ま
で
は
、
１
〜
２

年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
早
期
が
ん
の
時
期
に
検
診
で
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
約
９
割
は
治
療
し
、
治
す
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
発
見
が
遅
れ
る
と
生
存
率
が
減
少
し
ま
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
は
、
２
０
２
０
年
に
新
た
に
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
か
た
が
、
19
年
と
比
べ
、
６
万
人
減
少
し
た
と

発
表
し
ま
し
た
。

　

特
に
、
全
体
的
に
検
診
で
見
つ
か
る
こ
と
の
多
い
初
期
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
か
た
の
減
少
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
に
伴
い
増
加
傾
向
に
あ
る
が
ん
患
者
数
が
実
際
に

減
っ
た
と
は
考
え
に
く
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

流
行
し
た
影
響
で
、
検
診
や
病
院
受
診
を
控
え
る
か
た
が
増
え

た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
が
ん
検
診
、
医
療
機
関
の
早

期
受
診
が
必
要
で
す
！

コ
ロ
ナ
で
も
変
わ
ら
ぬ
習
慣
が
ん
検
診

公
益
財
団
法
人
日
本
対
が
ん
協
会　

２
０
２
１
年
度
が
ん
征
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン　

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
り
病
院
受
診
を
控
え
る

な
ど
、
影
響
が
あ
り
ま
し
た
か
？

10年～20年

がん細胞
進行がん

早期
がん

1年～2年

1㎝ 2㎝

自覚症状が出るまでに見つけた
早期がんの約９割は治すことが

できます！

ここでがん検診！

検診ではほぼ
見つからない

ほとんど自覚症状なし 自覚症状あり
余命に影響

コ
ロ
ナ
の
受
診
控
え
の
影
響
で

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
が
６
万
人
減

が
ん
検
診
は

　
　
　

定
期
的
に
受
け
る
こ
と
が
大
切
！

市
で
実
施
し
て
い
る
５
つ
の
が
ん
検
診
を

　
　
　

受
け
ま
し
ょ
う
！

市が実施している５つのがん検診

胃部エックス線
検査
（バリウム検査）

胃内視鏡検査
（胃カメラ検査）

肺がん検診 大腸がん検診

乳がん検診 子宮頸がん検診

胸部エックス線検査
※巡回バスでも実施

40歳から年１回
受診を！

ご家庭で便を採る、
免疫便潜血検査２日法

40歳から年１回
受診を！

乳房を挟んで、
マンモグラフィ検査
40歳から２年に１回

受診を！

内診と、
子宮頸部細胞検査
20歳から２年に１回

受診を！

50歳以上偶数年齢
２年に１回受診を！

50歳以上
年１回受診を！

※個別検診のみ
または

年齢年齢

日法

胃がん検診

●
緊
急
性
が
な
い
と
控
え
る
傾
向
に
あ
っ
た
。

●
社
員
に
も
密
を
避
け
た
い
と
の
理
由
で
、
延
期
を
し
た
か
た
が
い

た
。

●
定
期
健
診
を
感
染
拡
大
時
期
を
避
け
て
例
年
と
異
な
る
時
期
に
受

診
し
た
り
、
が
ん
検
診
等
の
任
意
検
診
の
受
診
を
控
え
た
り
影
響

が
多
か
っ
た
。

●
胃
カ
メ
ラ
を
希
望
し
て
い
る
従
業
員
が
い
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

か
ら
か
胃
カ
メ
ラ
を
実
施
し
な
く
な
っ
た
病
院
が
増
え
た
た
め
、

探
す
の
が
大
変
だ
っ
た
。

●
健
康
診
断
の
予
約
が
取
り
づ
ら
か
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
な
ど
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在
宅
勤
務
を
取
り
入
れ
る
企
業
が
非
常
に
多
く
な
り
ま
し
た

が
、
長
時
間
座
っ
た
ま
ま
仕
事
を
続
け
る
と
、
が
ん
を
含
め
た

病
気
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
研
究
で
は
、
座
っ
た
ま
ま
仕
事
を
す
る
こ
と
が
多
い
男

性
で
は
膵
臓
が
ん
が
、
女
性
で
は
肺
が
ん
が
有
意
に
増
加
す
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。　

　

こ
の
理
由
と
し
て
、
身
体
活
動
の
低
下
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
が
悪
く
な
り
、
膵
臓
が
ん
が
増
加
し
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
女
性
の
肺
が
ん
と
共
に
は
っ
き
り
と
し
た
メ
カ
ニ
ズ

ム
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

欧
米
の
研
究
で
は
、
座
り
仕
事
の

時
間
が
長
い
と
、
肥
満
を
介
し
て
結

腸
が
ん
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。（

※
１)

　

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
テ
キ
サ
ス
大

学
Ｍ
Ｄ
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
が
ん
セ
ン

タ
ー
の
研
究
で
は
、
座
っ
て
い
る
時

間
と
動
い
て
い
る
時
間
を
一
週
間
調

べ
、
座
っ
て
い
る
時
間
を
「
短
、
中
、

長
」
に
分
け
た
と
こ
ろ
、
座
っ
て
い

る
時
間
が
短
い
群
に
比
べ
、
長
い
群

の
が
ん
死
亡
率
は
、
１
・
８
２
倍
と

い
う
結
果
で
し
た
。

　

こ
の
研
究
で
は
、
座
っ
て
い
る
時
間
30
分
を
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
軽
度
な
運
動
に
充
て
る
こ
と
で
、
発
が
ん
リ
ス

ク
を
８
％
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
中
度
の
運
動
に
置
き
換
え
れ
ば
31
％
も
の
リ
ス
ク
低

下
に
つ
な
が
る
と
い
い
ま
す
。（
※
２
）

テ
レ
ワ
ー
ク
中
に
お
す
す
め
の
運
動
は
５
ペ
ー
ジ
！

６
ペ
ー
ジ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
お
す
す
め
！

テ
レ
ワ
ー
ク
は
が
ん
の
リ
ス
ク
に
な
る
⁉

がん予防対策

　

青
森
市
で
は
、
全
国
に
比
べ
、
胃
が
ん
で
死
亡
す
る
人
の
割

合
が
、男
性
は
１
・
５
倍
、女
性
は
１
・
２
倍
と
高
い
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

胃
が
ん
は
50
歳
代
か
ら
の
罹
患
率
が
高
く
な
っ
て
く
る
こ
と

か
ら
、
胃
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
、

令
和
２
年
10
月
か

ら
、
50
歳
以
上
の

偶
数
年
齢
の
か
た

に
胃
内
視
鏡
検
査

を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

胃
が
ん
検
診
は

現
在
、
胃
部
Ｘ
線

検
査
（
バ
リ
ウ
ム

検
査
）
と
胃
内
視

鏡
検
査
（
胃
カ
メ

ラ
検
査
）
の
選
択

制
と
な
っ
て
い
ま

す
。
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コ
ラ
ム　
　

青
森
市
は
「
胃
が
ん
」
に
よ
る
死
亡
割
合

が
全
国
よ
り
高
い
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罹患者数

（H28年度 青森市がん検診データより）

受診率は
低い！

胃・肺・大腸がんの罹患は
50代から増える

胃内視鏡検査は、胃の内部を胃カメラで直接見て、がんが疑われ
る病変の場所やその病変の広がりと深さを調べる検査です。

50歳以上のかた（年度内に偶数年齢になるかたが対象です）
　青森市の胃がん検診　

胃内視鏡検査（胃カメラ）が受けられます！

早期の「胃がん」は
自分では気づきません。
自覚症状を感じる前に

早期発見
早期治療を

　　　 年に　　　　回胃内視鏡検査（胃カメラ）を
２ １

青森市のがん検診
お申込みの流れ
青森市のがん検診
お申込みの流れ

ＳＴＥＰ１

「集団検診」か「個別検診」のどちらで受診するかを選ぶ

※特定健診については、協会けんぽ・共済組合等
　加入している各保険者にお問い合わせください

ＳＴＥＰ２

「集団検診」で受診
【日程】を選ぶ

電話、ハガキ、FAX、
ネット、窓口で申込む

ＳＴＥＰ２

「個別検診」で受診
【実施施設】を選ぶ

医療機関※へ直接電話
「青森市のがん検診を
予約したい」と伝える

※指定医療機関

ＳＴＥＰ３

【健診・検診会場】または【医療機関】へ行き
受診する

40歳以上のかたは、
特定健診とがん検診の
40歳以上のかたは、

特定健診とがん検診の
セット受診を！！！

【電話でのお申込み】
青森市保健所　健康づくり推進課　017-743-1745
浪岡振興部　健康福祉課　0172-62-1114　　　　

市の集団健診・がん検診
【ネットからのお申込み】

青森市 がん検診

※市の胃内視鏡検査を受診したかたは翌年度市の胃がん検診はお休みです。
※胃部エックス線検査との選択制


