
３

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
健
康
面
の
影
響

業
種
別
に
デ
ー
タ
を
み
て
み
る
と
…　

青
森
市
民
全
体
の
課
題
は

さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
運
動
不
足
が
課
題
に
！

　

糖
尿
病
の
か
た
は
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
で
、
白

血
球
な
ど
の
免
疫
に
か
か
わ
る
細
胞
の
機
能
が
低
下
し
、
病
原

菌
と
戦
う
力
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
結
果
、
呼
吸
器
、
皮
膚
、
泌
尿
器
の
感
染
症
や
歯
周
病

に
か
か
り
や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

肥
満
の
か
た
、
特
に
内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
か

た
で
は
、
内
臓
脂
肪
組
織
に
慢
性
的
に
炎
症
が
お
き
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
と
、
内
臓
脂
肪
の
炎
症
が
急
激
に
悪
化
し
、
重

症
化
し
や
す
い
の
で
は
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考　

結
核
予
防
会
理
事
・
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
所
長

日
本
肥
満
症
協
会
副
理
事
長　

宮
崎
医
師　

研
究
・
健
康
レ
ポ
ー
ト

　

健
診
結
果
は
、血
管
の
老
化
度
を
表
す
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。

　

市
で
は
、
血
管
の
変
化
や
危
険
度
を
色
と
数
字
で
分
か
り
や

す
く
示
す
「
健
診
結
果
構
造
図
」
を
使
っ
て
、
健
診
結
果
を
理

解
し
や
す
く
、
行
動
変
容
に
つ
な
が
る
保
健
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

リ
ス
ク
に
気
付
い
た
時
が
行
動
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
！

　

健
診
結
果
か
ら
自
分
の
健
康
リ
ス
ク
を
正
し
く
知
っ
て
、
糖

尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
に
備
え
ま
せ
ん
か
？

【
申
込
先
】
青
森
市
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課
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７
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８

－

２
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【
必
要
な
も
の
】
自
身
の
健
康
診
断
結
果

認
定
企
業
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

企
業
の
実
態　

肥
満
・
糖
尿
病
予
防
編

糖
尿
病
は
感
染
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

肥満・糖尿病対策

皮膚 感染症

歯周病
呼吸器 感染症

皮

泌尿器感染症

糖尿病による
死亡が多い
全国の

1.7倍

若いころからの
肥満が多い

働き盛り世代の
男性の約４割
女性の約３割

運動習慣の
ないかたが多い

40代の

８割

健
診
結
果
構
造
図
で
健
康
づ
く
り
を
後
押
し
！

危険度

心疾患
脳血管疾患

細い血管が集まっている
ところから、ダメージが
現れやすい

腎臓病

この列に色がついていたかたは…
健康障害が起きています
すぐに治療を！

この列に色がついていたかたは…
血管の変化(動脈硬化)が
起こっていると思われます

この列に色がついていたかたは…
自覚症状はないけれど、

血管が少しずつ傷み始めています

この列に色がついていたかたは…
自覚症状はないけれど、

動脈硬化が、
潜在的に進行しているかも

●
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
、
巣
ご
も
り
生
活
が
多
く
な
り
、
運
動
不
足

を
気
に
す
る
人
が
増
え
た
。

●
運
動
イ
ベ
ン
ト
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
中
止
、
延
期
、
外
出
自

粛
に
よ
り
運
動
不
足
に
。

●
中
々
自
宅
か
ら
出
ら
れ
ず
体
重
増
加
に
悩
む
社
員
が
多
い
。
そ
の

一
方
、
密
を
避
け
て
行
動
す
る
と
い
う
点
で
は
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、公
園
で
の
軽
い
運
動
な
ど
を
始
め
て
い
る
社
員
も
い
る
の
で
、

社
員
に
よ
っ
て
良
い
影
響
に
も
悪
い
影
響
に
も
な
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
る
。

…
な
ど

23.1%
20.6%
20.1%

20.0%
18.9%
18.4%
18.0%

16.6%
16.0%
15.9%
15.8%
15.4%
15.2%
15.1%
14.9%
14.3%
14.0%

11.2%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

鉱業、採石業、砂利採取業
電気・ガス・熱供給・水道業

サービス業
金融・保険業

複合サービス業
教育・学習支援業

学術研究・専門・技術サービス業
卸売・小売業

公務
宿泊業・飲食サービス業
不動産業・物品賃貸業

情報通信業
製造業

生活関連サービス業・娯楽業
医療・福祉

糖尿病リスクあり

1位：運輸業・郵便業
2位：農林水産業

3位：建設業

（全国健康保険協会青森支部提供 令和元年度データ）
※青森市に住所を有する事業所（協会けんぽ青森支部加入事業所に限る）に勤務している、
35歳～74歳の協会けんぽ加入者の令和元年度健診結果を集計

空腹時血糖
110㎎／dl以上、

または
HbA1c6.0以上の
かたが該当

青森市民は
糖尿病で亡くなる
方が多いため、
要注意です！

平
成
30
年
度　

国
保
・
協
会
け
ん
ぽ
特
定
健
診
デ
ー
タ
よ
り


