
（別紙様式1-1）

　★記入時の注意点

　1：廃棄（皮・骨・内臓など）を除いた量であること

　2：基本的に生の量であること

　　　（水煮・缶詰などの場合は備考にその旨を記入）

　3：乾物はもどす前の量であること

　4：材料名があいまいな場合は商品名を記入しても差し支えない

　5：調味料も忘れずに記入すること

　★そのほか質問事項などはこちら↓↓

　　青森市保健所　健康づくり推進課　健康推進チーム　管理栄養士まで

　　TEL：017-718-2942　FAX：017-743-6276

　　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： genki-plaza@city.aomori.aomori.jp
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