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※気象データは青森市のものです。（気象庁ホームページより）　※記載のイベントは2023年10月31日現在の情報です。天候等により変更・中止となる場合があります。

11

〈今年の天気記入例〉

近年30年間の
積雪量平均
2022年積雪量
近年30年の
降雪量平均
2022年降雪量

2022年
最高気温

2022年
最低気温

〈グラフなどの見方〉

●最深積雪量／ 一日（0時～24時）一時間ごとに計測し
 ますが、その中で最も積もった値。
●降　雪　量／ 前日21時から当日21時までの一日に
 積もった雪の合計量です。
●雪 出 現 率／ 近年30年間の中で、雪、みぞ
 れ、霧雪、細氷、ふぶきが観測
 された日の割合。

冬の支度はお早めに
住居・身の回り品 自　動　車

□ストーブ・コタツなど暖房器具の点検・準備
□寝具やカーテンなど冬物の準備・交換
□網戸の片付け、窓や庭木の雪囲い
□無落雪屋根の排水溝の清掃、落ち葉など
によるつまりのチェック

□除雪機、除雪用具の点検・準備
□防寒着・帽子・手袋など小物、冬用靴の準備
□灯油など燃料、消耗品の備蓄

□スタッドレスタイヤ、冬用ワイパーの準備・交換
□バッテリーやオイル、ウインドーウォッ
シャー液の点検・交換

□車載用除雪器具、スノーヘルパーなどの
準備・交換

新型コロナ感染拡大防止
　5月8日から、新型コロナウイルス感染症
について、感染症法上の位置づけが季節性
インフルエンザ等と同じである5類感染症
に変更されました。
　感染拡大防止のため、引き続き、うがい、
手洗いなど感染予防を徹底し、発熱やせき
など症状がある人、感染の不安がある人
は、すぐに、かかりつけ医に相談しましょう。
　大人数で集まる時や、帰省等で高齢の方
と会う場合は感染予防に心がけ、体調を整

えるようにしましょう。
　また、新型コロナワクチンとインフルエン
ザワクチンを同時に接種しても、単独で接
種した場合
に比べて、
有効性や安
全性は劣ら
ないことが
報告されて
います。
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今年も
「雪歳時記」と一緒に
冬を過ごそう！

雪が降る前に
冬タイヤに
交換しよう。

防寒具の備えは
済みましたか？

2022年の初雪は
11月30日。

平年より22日遅く
2021年より
7日遅かったよ。
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〈今年の天気記入例〉

近年30年間の
積雪量平均
2022年積雪量
近年30年の
降雪量平均
2022年降雪量

2022年
最高気温

2022年
最低気温

〈グラフなどの見方〉

●最深積雪量／ 一日（0時～24時）一時間ごとに計測し
 ますが、その中で最も積もった値。
●降　雪　量／ 前日21時から当日21時までの一日に
 積もった雪の合計量です。
●雪 出 現 率／ 近年30年間の中で、雪、みぞ
 れ、霧雪、細氷、ふぶきが観測
 された日の割合。

みんなの協力による雪対策 バス停の雪かきに協力を
　国道4号・7号の青森市堤町～古川の歩道
には融雪設備が設置され、この区間内の一
部のバス停には、冬期間、雪かき用のスコッ
プが設置されています。これは、快適な雪道
づくりに向けて、平成17年度から毎年実施
しているものです。
　融雪歩道は快適ですが、融雪の届かない
歩道と車道の間にたまった雪は、乗降の際
に滑って非常に危険です。気づいた人は、
バスの待ち時間の「ちょっとひとかき」にご

協力ください。また、車道や融雪歩道への
投雪は絶対にやめましょう。

■雪は雪捨て場に
　雪は、自宅の敷地内か指定された雪捨て
場に捨てます。道路や河川への投雪はやめ
ましょう。
■融・流雪溝は正しく利用
　融・流雪溝は処理できる雪の量に限りが
あります。詰めすぎないよう気をつけ、利用
した後は蓋の閉め忘れにご注意ください。
■屋根の雪下ろしに注意
　屋根からの落雪は非常に危険です。こま
めに下ろしましょう。雪下ろしの際は、携帯
電話、命綱、ヘルメットを忘れずに。

■除排雪作業に協力を
　作業中の除排雪車には危険なので近づ
かないようにしましょう。また、路上駐車は作
業の妨げになります。絶対にやめましょう。

※気象データは青森市のものです。（気象庁ホームページより）　※記載のイベントは2023年10月31日現在の情報です。天候等により変更・中止となる場合があります。
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バス停で
使ってね!

2024年も
よろしくね!

雪は本来は透明ですが、
光を反射することに
よって白く見えます。
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〈今年の天気記入例〉

近年30年間の
積雪量平均
2023年積雪量
近年30年の
降雪量平均
2023年降雪量

2023年
最高気温

2023年
最低気温

〈グラフなどの見方〉

●最深積雪量／ 一日（0時～24時）一時間ごとに計測し
 ますが、その中で最も積もった値。
●降　雪　量／ 前日21時から当日21時までの一日に
 積もった雪の合計量です。
●雪 出 現 率／ 近年30年間の中で、雪、みぞ
 れ、霧雪、細氷、ふぶきが観測
 された日の割合。

令和6年（2024）

初詣の意味・由来
　初詣とは、一年でいちばんはじめに神社
やお寺にお参りに行き、一年の幸せを祈願
することを言います。「初参り」と呼ぶことも
あり、平安時代から伝わる「年籠り（としごも
り）」という風習だと言われており、この「年
籠り」が、大晦日にお参りする「除夜詣」と、
元旦にお参りする「元日詣」に分かれたの
ではないかと考えられています。
　江戸時代には、「恵方詣」とも呼ばれてお
り、人々はその年の恵方にある神社にお参

りしていました。
　恵方にこだわらず、好みや思い入れのあ
るお寺や神社にお参りに行くようになったと
考えられています。

正月に食べられるけの汁
　小正月(1月15日)に一年の無病息災を
願っていただく精進料理で「津軽の七草が
ゆ」とも呼ばれています。 
　家庭の女性が小正月（旧暦の正月16日）
にくつろぐために作り置きする栄養豊富な
保存食です。
　大根・人参・ごぼう等の根菜類、凍み豆腐
豆腐、油揚、こんにゃくなどと、フキやワラビ
などの山菜類を細かく刻み、味噌で味付け
します。大豆を入れたり、醤油味のところも

あり、大鍋に大量につくり、4、5日間も温め
なおして食べる習慣があります。

※気象データは青森市のものです。（気象庁ホームページより）　※記載のイベントは2023年10月31日現在の情報です。天候等により変更・中止となる場合があります。

出典/農林水産省「うちの郷土料理」
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新年
明けまして
おめでとう

最低気温が０℃未満の日を冬日、
最高気温が０℃未満の日を
真冬日と呼びます。
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快適な雪国都市を目指す「青森市雪対策基本計画」
　青森市の雪対策は、令和２年度に策定し
た「青森市雪対策基本計画」に基づき推進
されています。
　効果的で効率的な除排雪に欠かせない
のが、行政、事業者、市民それぞれが役割と
責任を担う「市民協働」の考え方。
　冬期間も快適で安全に過ごせる都市づく
りに向けて、市民のみなさんのご理解とご
協力をお願いします。
●問合せ／青森市都市整備部道路維持課
　雪対策室　TEL.017-752-8584

1. 冬期間における安全で安心な道路環境
の確保

2. 冬期間における災害に強いまちの機能
の確保

3. 雪に強く住みよいまちづくりの推進
4. 市民が共に支え合い助け合う持続可能
な雪対策の推進

5. 冬期における市民生活の豊かさと活力
の呼び起こし

計画の基本方向計画の基本方向

冬の体調管理で気を付けること
　冬は、寒くて乾燥しているのが特徴です。
人間の体は体温が下がると免疫力も落ち、
冬に病気にかかりやすくなります。急激な温
度変化は様々な健康トラブルを引き起こし
ます。
　暖房の効いた部屋から、急激に寒い屋外
へ出る時、血管が急激に収縮するため、血
圧が一気に上昇します。血圧の急激な上昇
は狭心症、心筋梗塞、脳梗塞を引き起こす
危険性があります。

　冬は夏ほど汗をかかないので、あまり水
分補給は必要ないと思っていませんか?冬
の体調管理には水分補給も重要です。特に
肌が荒れている人は肌
表面のバリア機能が弱
まり、奪われる水分量
も多くなります。

※気象データは青森市のものです。（気象庁ホームページより）　※記載のイベントは2023年10月31日現在の情報です。天候等により変更・中止となる場合があります。
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〈今年の天気記入例〉

近年30年間の
積雪量平均
2023年積雪量
近年30年の
降雪量平均
2023年降雪量

2023年
最高気温

2023年
最低気温

〈グラフなどの見方〉

●最深積雪量／ 一日（0時～24時）一時間ごとに計測し
 ますが、その中で最も積もった値。
●降　雪　量／ 前日21時から当日21時までの一日に
 積もった雪の合計量です。
●雪 出 現 率／ 近年30年間の中で、雪、みぞ
 れ、霧雪、細氷、ふぶきが観測
 された日の割合。
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青森市で観測史上
一番寒かった日
1931年2月23日
最低気温-24.7℃

冬のイベントを
楽しもう！

青森市で観測史上
一番多く雪が積もった日
1945年2月21日
積雪量209㎝



月

あ
お
も
り

卒
業
の
シ
ー
ズ
ン
、
つ
ぼ
み
ほ
こ
ろ
び
春
を
待
つ

ご

よ

み

雪
歳
時
記

3
令和6年（2024）

温泉で冬の疲れをとりましょう
　気軽に行ける市街地の温泉銭湯、浅虫地
区の温泉宿、秘湯の風情が味わえる八甲田
一帯の温泉など、個性の異なる多くの温泉
に恵まれた青森市。雪かきの疲れがたまり、
厳しい寒さに耐えてきた体に、たまにはご褒
美をあげましょう。
　仕事の前や帰りに、早朝から深夜まで営
業している温泉施設に行くもよし。時間をつ
くってゆっくり湯治するもよし。たまには温
泉のハシゴも楽しそうです。

雪のイベント
　青森市は人口10万人以上の都市の中
で、年間降雪量が世界一であり、雪処理の
負担があるなど、生活には厄介な雪ですが、
スキー・スケートといったウィンタースポーツ
が盛んであるとともに、冬のイベントが盛り
だくさんな地域でもあります。
　この雪歳時記でも各種イベント日程を掲
載していますので、皆様も出かけてみては
いかがでしょうか。

※気象データは青森市のものです。（気象庁ホームページより）　※記載のイベントは2023年10月31日現在の情報です。天候等により変更・中止となる場合があります。
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〈今年の天気記入例〉

近年30年間の
積雪量平均
2023年積雪量
近年30年の
降雪量平均
2023年降雪量

2023年
最高気温

2023年
最低気温

〈グラフなどの見方〉

●最深積雪量／ 一日（0時～24時）一時間ごとに計測し
 ますが、その中で最も積もった値。
●降　雪　量／ 前日21時から当日21時までの一日に
 積もった雪の合計量です。
●雪 出 現 率／ 近年30年間の中で、雪、みぞ
 れ、霧雪、細氷、ふぶきが観測
 された日の割合。
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記録的少雪だった2019～2020年冬の
累計降雪量264㎝

※過去最高は1985～1986年冬1263㎝
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あおもり春の天然山菜
　四季のメリハリがはっきりしている青森
は、里の雪が消えると瞬く間に緑の山河が
広がる一方、山では春スキーのシーズンを
迎えるなど、春と冬が一緒にやってくる面白
い景色が広がります。
　この時期から、青森の山々には、「ふきの
とう」「カタクリ」「行者にんにく」「アザミ」
などの早春の山菜が芽吹き始め、朝早く採
られたこれらの山菜が、市内各地の道の駅
や直売所などの店頭に並べられます。

桜の早咲き
　例年であれば、ゴールデンウィーク頃に見
ごろを迎える桜ですが、昨年（2023年）は4
月7日（金）にソメイヨシノが開花しました。
（青森地方気象台発表）
　また昨年は、梅（ブンゴウメ）の開花も4月
5日（水）に発表されました。梅は早い所では
年末から咲き始め、開花前線は約4か月かけ
て北海道まで北上する一方、桜前線は２か
月足らずで北海道まで北上します。梅の開
花前線が桜よりも先に津軽海峡を超える年

もあり、毎年レースのようになっています。

※気象データは青森市のものです。（気象庁ホームページより）　※記載のイベントは2023年10月31日現在の情報です。天候等により変更・中止となる場合があります。
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〈今年の天気記入例〉

近年30年間の
積雪量平均
2023年積雪量
近年30年の
降雪量平均
2023年降雪量

2023年
最高気温

2023年
最低気温

〈グラフなどの見方〉

●最深積雪量／ 一日（0時～24時）一時間ごとに計測し
 ますが、その中で最も積もった値。
●降　雪　量／ 前日21時から当日21時までの一日に
 積もった雪の合計量です。
●雪 出 現 率／ 近年30年間の中で、雪、みぞ
 れ、霧雪、細氷、ふぶきが観測
 された日の割合。
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2023年の桜の開花日は
4月13日。

平年より11日早く、
観測史上最も早かったよ！

来冬も
よろしくね！

やっと春が来たね



お問合せ／青森市（〒030-8555 青森市中央一丁目22番5号　TEL：017-752-8584）


