
使用施設 定　員 申込人数

第1体育室 20組（40人） 8組（16人） 7 回 2,800 円

第1体育室 20組（40人） 5組（10人） 7 回 2,800 円

第1体育室 30人 30人 8 回 3,000 円

第1体育室 30人 24人 8 回 3,000 円

小・中学生と保護者 主競技場 10組（20人） 8組（16人） 5 回 2,000 円

小学生 主競技場 20人 20人 2 回 2,000 円

家庭婦人卓球クラブ 主競技場 90人 87人 1 回

小・中学生と保護者 主競技場 100人 13組（26人） 1 回 1,600 円

小・中学生 主競技場 60人 19人 2 回 1,000 円

小学生以上

主競技場
第１体育室
第２体育室
第３体育室
トレーニング室

3 日

スポーツ指導者 第１体育室 20人 8人 1 回

障がいのある方 第１体育室 20人 0人 1 回

平成30年度実績

障がい者のスポーツ・レクリエーショ
ン活動促進事業

障がいのある方がスポーツ・レクリエーション活動に参加する機
会を充実させるための事業を実施する。

バドミントン教室（初心者対象）

体操やゲーム、ニュースポーツ等を通して親子間のスキンシッ
プや仲間作りを図るため実施する。

バスケットボールの基礎から高い技術までを習得する。

体操教室（小学生対象）

卓球のゲームで心地よい汗をかくことにより、親子間のスキン
シップを図るため実施する。

実施回数 参加料

バドミントンのラケットの握り方の基本動作から試合ができるま
での技術の習得のため実施する。

卓球教室（親子対象）

小学生以上

クラブ間の競い合いによる技術の向上と参加者の交流と親睦
を図るため実施する。

親子キッズビクス教室 2～5歳と保護者

バスケットボールスクール

親子卓球ふれあいマッチ

指導者育成講座 スポーツ指導者の育成を図る内容の講座を実施する。

広くスポーツについて市民の理解と関心を深め、かつ、積極的
にスポーツをする意欲の高揚のため実施する。
【平成30年度　青森市民体育館の会場使用実績】
主競技場（開会式、剣道、卓球、ラジオ体操体験会・体力測定）
第1体育室（バドミントン）
第1・2・3体育室、トレーニング室（個人利用無料開放・1日のみ）

青森市民体育祭

卓球のラケットの握り方の基本動作から試合ができるまでの技
術の習得のため実施する。

苦手な種目を克服するため鉄棒・マット運動・跳び箱ができるま
での技術の習得のため実施する。

クラブ対抗家庭婦人卓球大会

無料

無料

無料

無料

【資料－13】　（参考）青森市民体育館必須事業一覧

事　　　業　　　名 対　象事　　業　　内　　容


