
   健康観察記録     

              お名前                  

青森市民病院診察日：  月  日      帰省した日：  月  日   

診察予約日の 2週間前からのご自身の体調の観察をお願いします 

 日にち 体温 咳 身体の 

だるさ 

のどの 

痛み 

味覚・ 

嗅覚の 

異常 

その他 

体調の異常 

１ 日目 月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

２ 日目 月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

３ 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

４ 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

５ 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

６ 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

７ 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

８ 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

９ 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

10 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

11 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

12 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

13 日目  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

14 日目  月 日   ℃ 有・無  有・無 有・無 有・無  

予約日  月 日   ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無  

※帰省後、初回受診時に持参してください。 

※体調に異常があった時は、産婦人科外来へ電話連絡してください。  

産婦人科外来：月～金 13 時～15 時 ※祝日は除く （代）017－734－2171  

※診察予約当日、体調に異常があった時は午前中に連絡をお願いします。 

                

作成日   令和 4年 5月 9 日 

青森市民病院 産婦人科外来 


