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青の煌めきあおもり国スポ・障スポ開催結果について 

１ 第８０回国民スポーツ大会（青の煌めきあおもり国スポ）開催状況 

（１）会期 

   会期前Ⅰ：令和８年 ９月 ３日（木）～ ９月１３日（日） １１日間 

   会期前Ⅱ：令和８年１０月 ２日（金）～１０月 ９日（金）  ８日間 

   本会期 ：令和８年１０月１０日（土）～１０月２０日（火） １１日間 

（２）青森県の総合成績 

   天皇杯 ５位 

   皇后杯 ５位  

（３）青森市開催競技 

   正式競技：１４競技（１９種目） 

（４）来場者数（延べ人数）                         （単位:人） 

№ 競技名（種目） 種別 
選手 

監督 

大会 

関係者 
観覧者 

学校 

観戦 
ボランティア 合計 

1 水泳（競泳） 全種別 1,014 1,003 6,989 356 14 9,376 

2 水泳（水球） 
少年男子 

女子 
816 522 3,005 769 20 5,132 

3 
水泳（アーティスティ

ックスイミング） 
少年女子 92 122 667 460 12 1,353 

4 
水泳（オープンウォー

タースイミング） 

男子 

女子 
144 113 100 0 1 358 

5 
バレーボール（ビーチ

バレーボール） 

少年男子 

少年女子 
336 1,057 944 0 15 2,352 

6 ハンドボール 

成年男子 

成年女子 
895 652 2,664 0 19 4,230 

少年男子 

少年女子 
546 530 2,226 2,146 56 5,504 

7 ライフル射撃（25ｍ） 成年男子 220 459 235 51 11 976 

8 ゴルフ 

女子 188 100 193 0 16 497 

少年男子 112 320 97 0 11 540 

9 トライアスロン 
成年男子 

成年女子 
265 375 680 0 2 1,322 

10 アーチェリー 全種別 277 536 2,199 379 38 3,429 

11 テニス 全種別 410 2,353 5,104 0 25 7,892 

12 バレーボール（6 人制） 
成年男子 

少年男子 
462 1,075 15,088 1,462 43 18,130 

13 卓球 全種別 2,108 5,858 2,366 558 35 10,925 

14 軟式野球 成年男子 448 867 1,276 853 32 3,476 
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15 

16 

スポーツクライミング 

（リード・ボルダー） 
全種別 309 228 4,519 0 47 5,103 

17 陸上競技 全種別 7,370 3,474 21,353 1,354 137 33,688 

18 
ラグビーフットボール

（15 人制） 
少年男子 1,176 834 1,742 171 77 4,000 

19 ソフトテニス 全種別 648 1,220 6,766 0 7 8,641 

合計 17,836 21,698 78,213 8,559 618 126,924 

 

（５）国スポで入賞した青森市ゆかりの選手 

   ６９名 

会期前Ⅰ（１３名） 

会場地 競技（種目） 種別 青森市ゆかりの選手 順位 

青森市 水泳（競泳） 

成年女子 

50ｍ自由形 

相馬
そ う ま

 あい（ミキハウス） 

（青森東高等学校卒） 
4位 

少年男子 B 

50ｍ自由形 
成田
な り た

 宗士楼
そうじろう

（青森南高等学校） 7位 

弘前市 体操（新体操） 

少年男子 

個人 

高橋
たかはし

 憲
けん

信
しん

（青森山田高等学校） 

鳥塚
とりづか

 絢
けん

心
しん

（青森山田高等学校） 

土屋
つ ち や

 諒
りょう

祐
すけ

（青森山田高等学校） 

川崎
かわさき

 晴
はる

道
みち

（青森山田高等学校） 

2位 

少年男子 

総合（個人+団体） 

高橋
たかはし

 憲
けん

信
しん

【再】 

鳥塚
とりつか

 絢
けん

心
しん

【再】 

土屋
つ ち や

 諒
りょう

祐
すけ

【再】 

川崎
かわさき

 晴
はる

道
みち

【再】 

坂本
さかもと

 柊
とう

馬
ま

（青森山田高等学校） 

1位 

少年女子 

総合（個人+団体） 

髙
たか

橋
はし

 侑夢
ゆ め

（青森山田高等学校） 

澤口
さわぐち

 凛
り

桜
お

（青森山田高等学校） 

選手 5 名中 2 名が青森市ゆかりの選手 

7位 

むつ市 

ローイング 

成年男子 

舵手
だ し ゅ

つきフォア 

佐藤
さ と う

 来樹
ら い き

（明治大学） 

（青森高等学校卒） 

大澤
おおさわ

 鞍吏
あ ん り

（日本大学） 

（青森中央高等学校卒） 

選手 5 名中 2 名が青森市ゆかりの選手 

6位 

成年女子 

シングルスカル 

木
き

野田
の た

 沙
さ

帆子
ほ こ

（明治安田生命） 

（青森高等学校卒） 
1位 

セーリング 
成年男子 

470級 

小田切
お だ ぎ り

 詞音
し お ん

（日本経済大学） 

（青森工業高等学校卒） 
8位 
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会期前Ⅱ（４名） 

会場地 競技（種目） 種別 青森市ゆかりの選手 順位 

青森市 アーチェリー 
少年男子団体 

安齋
あんざい

 希
のぞむ

（青森山田高等学校） 

阿部
あ べ

 晟也
せ い や

（青森山田高等学校） 

阿部
あ べ

 朔也
さ く や

（青森山田高等学校） 

1位 

少年男子個人 阿部
あ べ

 晟也
せ い や

【再】 8位 

八戸市 自転車 

女子 

スプリント 

室谷
む ろ や

 榎音
か の ん

（八戸学院大学） 

（青森商業高等学校卒） 
2位 

女子 

チームスプリント 

室谷
む ろ や

 榎音
か の ん

【再】 

選手 2 名中 1 名が青森市ゆかりの選手 
4位 

 

本会期（５２名） 

会場地 競技（種目） 種別 青森市ゆかりの選手 順位 

青森市 

陸上競技 

成年女子 

砲丸投 

田中
た な か

 杏
あ

実
み

（青森県競技力向上対策本部） 

（青森北高等学校卒） 
4位 

少年男子 A 

やり投 
田下
た し た

 紗将
さ す け

（東奥学園高等学校） 7位 

少年男子 B 

3000ｍ 
菅原
すがわら

 篤志
あ つ し

（青森山田高等学校） 5位 

少年女子 A 

3000ｍ 
メリー・ムソニ（青森山田高等学校） 3位 

少年女子 A 

2000ｍ障害 
天内
あまない

 星来
せ い ら

（青森山田高等学校） 7位 

バレーボール（6

人制） 
成年男子 

有馬
あ り ま

 佑
ゆう

太
た

(ブランデュー弘前) 

（青森工業高等学校・青森大学卒） 

澤頭
さわがしら

 俊
とし

縁
むね

（亜細亜大学） 

（沖館中学校卒） 

選手 14 名中 2 名が青森市ゆかりの選手 

5位 

卓球 成年男子 

神
じん

  巧也
た く や

（青森県競技力向上対策本部） 

高木和
た か き わ

 卓
たく

（青森県競技力向上対策本部） 

及川
おいかわ

 瑞基
み ず き

（青森県競技力向上対策本部） 

（以上青森山田高等学校卒） 

2位 
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会場地 競技（種目） 種別 青森市ゆかりの選手 順位 

弘前市 空手道 

成年男子 

形 

岡本
おかもと

  拳
けん

（青森県競技力向上対策本部） 

（沖舘中卒） 
5位 

少年男子 

組手個人 
三浦
み う ら

 陽斗
は る と

（青森明の星高等学校） 1位 

少年女子 

組手個人 
水品
みずしな

 陽
ひ

菜
な

（青森明の星高等学校） 4位 

組手団体 

小川
こ が わ

 大道
だいどう

（近畿大学） 

（青森明の星高等学校卒） 

三浦
み う ら

 陽斗
は る と

【再】 

水品
みずしな

 陽
ひ

菜
な

【再】 

1位 

八戸市 

サッカー 少年男子 

赤荻
あかおぎ

 龍
りゅう

翔
と

（青森山田高等学校） 

鶴岡
つるおか

  隼
しゅん

（青森山田高等学校） 

中野
な か の

 颯
はや

馬
ま

（青森山田高等学校） 

増田
ま す だ

  叶
かなう

（青森山田高等学校） 

泉
いずみ

  晴人
は る と

（青森山田高等学校） 

齊藤
さいとう

 蓮
れん

介
すけ

（青森山田高等学校） 

古川
ふるかわ

 瑛
えい

大
た

（青森山田高等学校） 

平山
ひらやま

 瑛
えい

大
た

（青森山田高等学校） 

神
じん

 遥之
は る の

介
すけ

（青森山田高等学校） 

菊地
き く ち

 玲
れい

真
ま

（青森山田高等学校） 

越後
え ち ご

 莉琉
り る

（青森山田高等学校） 

藤島
ふじしま

  溫
はる

（青森山田高等学校） 

髙
たか

田
だ

 莉玖
り く

（青森山田高等学校） 

鶴田
つ る た

  暖
だん

（青森山田高等学校） 

選手 16 名中 14 名が青森市ゆかりの選手 

2位 

レスリング 

少年男子 

フリースタイル 

レスリング 71kg級 

成田
な り た

 平司
へ い じ

（青森商業高等学校） 5位 
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会場地 競技（種目） 種別 青森市ゆかりの選手 順位 

八戸市 
ラグビーフット

ボール（7人制） 

成年男子 

鶴谷
つ る や

 知
はる

憲
のり

（LEAD株式会社） 

（青森北高等学校卒） 

三上
み か み

  匠
たくみ

（三上工務店） 

（青森工業高等学校卒） 

小笠原
お が さわ ら

 駿
しゅん

（株式会社青南商事） 

（青森北高等学校卒） 

千葉
ち ば

  健
けん

（日本製鉄株式会社北

日本製鉄所） 

（青森山田高等学校卒） 

今
こん

  大輝
だ い き

（産業振興株式会社） 

（青森山田高等学校卒） 

選手 10 名中 5 名が青森市ゆかりの選手 

4位 

女子 

肴倉
さかなくら

 采
あや

香
か

（山梨リハビリテーシ

ョン病院） 

（青森商業高等学校卒） 

選手 10 名中 1 名が青森市ゆかりの選手 

6位 

黒石市 

バドミントン 

成年女子 

志田
し だ

 千
ち

陽
はる

（東京都バドミントン

協会） 

平本
ひらもと

 梨々
り り

菜
な

（岐阜 Bluvic） 

横内
よこうち

 美音
み お ん

（筑波大学） 

（以上青森山田高等学校卒） 

1位 

少年女子 

德
とく

永
なが

 結
ゆう

妃
ひ

（青森山田高等学校） 

浅野
あ さ の

 真
ま

央
お

（青森山田高等学校） 

小林
こばやし

 佳依
か え

（青森山田高等学校） 

1位 

柔道 成年男子 

田中
た な か

 大勝
ひろかつ

（アドヴィックス） 

（青森北高等学校卒） 

選手 5 名中 1 名が青森市ゆかりの選手 

3位 

五所川原

市 

バレーボール（6

人制） 
成年女子 

中塩
なかしお

 小雪
こ ゆ き

（青森 BLOOM） 

川村
かわむら

 咲
さ

貴
き

（青森 BLOOM） 

堀川
ほりかわ

 莉
り

緒
お

（青森 BLOOM） 

森川
もりかわ

 寛
のり

叶
か

（青森 BLOOM） 

小山内
お さ な い

 瑞
みず

貴
き

（青森 BLOOM） 

（以上青森西高等学校卒） 

選手 14 名中 5 名が青森市ゆかりの選手 

5位 
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会場地 競技（種目） 種別 青森市ゆかりの選手 順位 

七戸町 剣道 

成年男子 

二階
に か い

 幸喜
こ う き

（大間中学校（教）） 

（青森大学卒） 

選手 5 名中 1 名が青森市ゆかりの選手 

1位 

成年女子 

太田
お お た

 裕子
ゆ う こ

（青森介護サービス） 

（青森大学卒） 

倉本
くらもと

 みずき（青森県立青森第二

養護学校（教）） 

選手 3 名中 2 名が青森市ゆかりの選手 

1位 

少年女子 

松
まつ

名瀬
な せ

 天
あ

絆
き

（東奥義塾高等学校） 

（新城中学校卒） 

選手 5 名中 1 名が青森市ゆかりの選手 

2位 

南部町 サッカー 少年女子 
澁谷
しぶたに

 由彩奈
ゆ あ な

（沖館中学校） 

選手 15 名中 1 名が青森市ゆかりの選手 
5位 

 

○青森市開催競技における選手の活躍 
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○おもてなしの取組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）行幸啓・お成り 

  競技御覧 

№ 日程 御対象 御覧競技 

1 10月 11日（日） 天皇皇后両陛下 卓球 

2 10月 15日（木） 高円宮承子女王殿下 
卓球、ラグビーフットボール 

陸上競技 

3 10月 18日（日） 三笠宮彬子女王殿下 
ラグビーフットボール 

陸上競技 

4 10月 23日（金） 秋篠宮皇嗣同妃両殿下 水泳 

5 10月 25日（日） 高円宮憲仁親王妃久子殿下 卓球、水泳、陸上競技 

運営ボランティア 学校観戦 

応援のぼり旗 応援メッセージ入り花プランター 

生姜味噌おでんのふるまい りんごジュースのふるまい ねぶたの衣装着用体験 
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２ 第２５回全国障害者スポーツ大会（青の煌めきあおもり障スポ）の開催状況 

（１）会期 

   令和８年１０月２３日（金）～１０月２６日（月） 

（２）青森市開催競技 

   ４競技（陸上競技、水泳、卓球、アーチェリー） 

（３）青森県選手団のメダル獲得数 

   １１６個（金２５個、銀４３個、銅４８個） 

 

○青森市開催競技における選手の活躍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


