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ビジネス情報：キラリあおもり創造人「社会参加は健康づくりの第一歩 」
子育てひろば：11月11日は児童扶養手当の支給日
健康・医療ナビ：季節性インフルエンザや新型コロナウイルス感染症にご注意を
市からのお知らせ：お知らせします！青森市の財政状況
暮らしの情報：消防本部指令管制室を一般公開！
11月20日は青森市子どもの権利の日

特集１：知って得する糖尿病予防～今日からできる小さな一歩～
4 特集２：水分を減らして、ごみ減量！
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