
青森市浪岡地区 N A M I O K A ,  A O M O R I

浪岡で、
2泊3日暮らしてみる。
りんご農家の仕事と、浪岡の日常にふれる2泊3日。

浪岡くらし合宿 りんご農家体験
2026.11.1 SUN → 11.3 TUE

2026年11月1日（日）～11月3日（火・祝）

2泊3日

浪岡のりんご農家のみなさん

先着順

限定2組
宿泊費・体験費

無料
申込締切

��.�� SUN

青森県外にお住まいの方へ
※交通費などは参加者負担　※飲食代は各自負担　※定員に達し次第受付終了　詳しくは裏面へ → 申込はこちら



浪岡くらし合宿　りんご農家体験 2 0 2 6 . 1 1 . 1  S U N  →  1 1 . 3  T U E

0 1   A B O U T
浪岡くらし合宿とは

旅行じゃなく、暮らしてみる3日間。
青森県外にお住まいの方を対象に、浪岡で 2 泊 3 日を過ごしながら、りんご農家の仕事や地域
での暮らしを体験する合宿です。単なる観光ツアーではなく、こんな 3 日間を過ごします。

浪岡で実際に暮らす りんご農家の仕事を体験する

地域の日常に触れる 地方移住や農ある暮らしを考える

0 2   3  D A Y S  I N  N A M I O K A

2泊3日の過ごし方

DAY 1 11.1 SUN
12:00～13:00ごろ
新青森駅・青森空港に集合（送迎あり）
青森観光 → 浪岡家チェックイン
夜は浪岡の居酒屋へ

DAY 2 11.2 MON
10:00～16:00

りんご農家体験
りんご農家の仕事や、産地の暮らしに触れる

DAY 3 11.3 TUE・祝
10:00～12:00

りんご農家体験
お昼：りんご畑でBBQ
浪岡家チェックアウト
17:00ごろ 新青森駅・青森空港で解散
※自由解散も可

0 3   S T A Y

移住体験施設「浪岡家」

3 日間の拠点は、移住体験施設「浪岡
家」。浪岡での生活を、実際に暮らす
ように体験できます。

Wi-Fi・ダイニング・ベッドルーム完備

青森市浪岡大字浪岡字平野30-14

0 4   A P P L E  F A R M

浪岡地区内のりんご園で

浪岡のりんご農家の仕事や、りんご産
地ならではの暮らしに触れる 2 日間。

��.� MON ��:��～��:��
��.� TUE・祝 10:00～12:00＋BBQ

0 5   W H O  C A N  J O I N ?

こんな方へ
青森県外在住で、

地方移住
農ある暮らし
浪岡での暮らし

に関心のある方
浪岡はここ
青森市浪岡地区

0 6   I N F O R M A T I O N

募集要項

募集人数 限定2組
1組1～4名／先着順

参加費 宿泊費・体験費 無料
※交通費など無料対象外の費用は参加者負担

申込締切 ����.��.�� SUN ��:��
定員に達し次第、締切前でも受付終了

注意事項
・限定 2 組のため、申込締切日前でも定員に達し次第受付終了となります。
・お申込みは 1 組につき代表者 1 名が行ってください。
・申込内容を事務局で確認後、参加確定のご連絡をメールでお送りします。

・フォーム送信のみでは参加確定ではありません。
・浪岡までの交通費などは参加者負担です。
・飲食代は各自負担です。

0 7   E N T R Y

申込方法
申込フォームから
1組につき代表者1名
締切 10.18 SUN ��:��

forms.gle/fsEC46onBsbjqT2s9

0 8   C O N T A C T

お問い合わせ
浪岡地区移住・定住促進協議会事務局
（青森市浪岡振興部地域振興課内）
地域おこし協力隊 浪岡地区移住・定住サポート担当 小林

TEL 0172-62-1127
chiikiokoshi_namioka@city.aomori.aomori.jp

主催：浪岡地区移住・定住促進協議会



