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青の煌めきあおもり国スポ・障スポの開催について 

 

１ 開催概要 

（１）第８０回国民スポーツ大会（青の煌めきあおもり国スポ） 

①会期 

    会期前Ⅰ 令和８年 ９月 ３日（木）～ ９月１３日（日）１１日間 

    会期前Ⅱ 令和８年１０月 ２日（金）～１０月 ９日（金） ８日間 

本会期  令和８年１０月１０日（土）～１０月２０日（火）１１日間 

②式典 

    総合開会式：令和８年１０月１０日（土） マエダアリーナ 

    総合閉会式：令和８年１０月２０日（火） マエダアリーナ 

③青森市開催競技 

    正式競技：１４競技（１９種目） 

 

会期前Ⅰ 

日程 競技名（種目） 種別 会場 

9/3（木） 水泳（アーティスティックスイミング） 少年女子 
マエダアリーナ 50ｍプー

ル 

9/3（木）～6（日） バレーボール（ビーチバレーボール） 
少年男子 

少年女子 

サンセットビーチあさむし

特設会場 

9/4（金）～8（火） ハンドボール 

成年男子 

成年女子 
盛運輸アリーナ 

少年男子 

少年女子 
マエダアリーナ 

9/5(土）～8（火） 水泳（水球） 
少年男子 

女子 

マエダアリーナ 50ｍプー

ル 

9/9（水） 水泳（オープンウォータースイミング） 
男子 

女子 

サンセットビーチあさむし

特設会場 

9/9（水）～11（金） ゴルフ 
女子 青森カントリー倶楽部 

少年男子 東奥カントリークラブ 

9/11（金）～13（日） 水泳（競泳） 全種別 
マエダアリーナ 50ｍプー

ル 

9/11（金）～13（日） ライフル射撃（25ｍ） 成年男子 青森県警察学校射撃場 

9/13（日） トライアスロン 
成年男子 

成年女子 

青森市特設トライアスロン

会場 

 

会期前Ⅱ 

日程 競技名（種目） 種別 会場 

10/5（月）～7（水） アーチェリー 全種別 
カクヒログループアスレチ

ックスタジアム 
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本会期 

日程 競技名（種目） 種別 会場 

10/11（日）～14（水） テニス 全種別 
新青森県総合運動公園

テニスコート 

10/11（日）～14（水） バレーボール（6人制） 
成年男子 

少年男子 
マエダアリーナ 

10/11（日）～15（木） 卓球 全種別 
カクヒログループスーパ

ーアリーナ 

10/11（日）～12（月） 

軟式野球 成年男子 

青森県営野球場 

10/11（日）～14（水） 
ダイシンベースボールス

タジアム 

10/11（日）～13（火） 
スポーツクライミング（リード） 

全種別 盛運輸アリーナ 
スポーツクライミング（ボルダー） 

10/15（木）～19（月） 陸上競技 全種別 
カクヒログループアスレ

チックスタジアム 

10/15（木）～16（金） 

10/18（日）～19（月） 
ラグビーフットボール（15人制） 少年男子 

大進建設スポーツ広場

ラグビー場 

10/16（金）～19（月） ソフトテニス 全種別 
新青森県総合運動公園

テニスコート 

 

（２）第２５回全国障害者スポーツ大会（青の煌めきあおもり障スポ） 

①会期 

    令和８年１０月２３日（金）～１０月２６日（月） ４日間 

②式典 

    開会式：令和８年１０月２３日（金） マエダアリーナ 

    閉会式：令和８年１０月２６日（月） マエダアリーナ 

③青森市開催競技 

    正式競技：４競技 

 

日程 競技名 障がい区分 会場 

10/23（金）～25（日） 陸上競技 身・知 
カクヒログループアスレチックスタジ

アム 

10/23（金）～25（日） 水泳 身・知 マエダアリーナ 50ｍプール 

10/24（土）～25（日） 
卓球 
（サウンドテーブルテニスを含む） 

身・知・精 カクヒログループスーパーアリーナ 

10/25（日） アーチェリー 身 
新青森県総合運動公園投てき・ア

ーチェリー場 

 身：身体障がい者が出場できる競技  知：知的障がい者が出場できる競技  精：精神障がい者が出場できる競技 
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２ 市民の関心を高めるための主な取組（機運醸成） 

（１）国スポ・障スポ開催記念イベントの実施 

   青の煌めきあおもり国スポ・障スポをＰＲし、市民の機運醸成を図るとともに、水泳選手 

の育成と水泳の普及を目指し、オリンピックメダリストである北島康介氏、萩野公介氏、中 

村礼子氏をお迎えし「トークショー＆水泳教室」を開催 

   実 施 日 令和８年４月４日（土） 

   実施場所 新青森県総合運動公園マエダアリーナ５０メートルプール 

   参加人数 トークショー：３８０人、水泳教室：１０２人 

 

（２）新町通り・八甲通りへの街頭フラッグの設置 

   青の煌めきあおもり国スポ・障スポの機運醸成を図るため、新町通り及び八甲通りに街頭

フラッグを設置 

   設 置 日 令和８年３月１日（日） 

   設 置 数 新町通り：１０４か所 八甲通り：１３か所 

 

（３）青森駅前（東口・西口）の柱巻き広告の設置 

   青の煌めきあおもり国スポ・障スポの機運醸成を図るとともに、選手等を歓迎するため、

青森駅のバスプールの柱へ柱巻装飾を実施 

   設 置 日 令和８年７月１４日（火） 

   設 置 数 青森駅東口：２８本 青森駅西口：６本 

 

（４）青の煌めきあおもり国スポ・障スポラッピングバスの運行 

   青の煌めきあおもり国スポ・障スポの機運醸成を図るため、令和５年度から青森市営バス

にラッピングを施し運行。令和８年度からは４台に増便。    

 

（５）各種イベントへの参加によるＰＲ 

   市内で開催される様々なイベントにＰＲブースを出展するなどし、両大会のＰＲを実施 

   出展回数  令和８年度：１０回  令和７年度：１５回 

   実施内容 缶バッジ製作体験、ガラポン抽選によるノベルティグッズの配付等によるＰＲ 

 

（６）応援ユニフォームの着用 

   青森駅周辺の商店街等に応援ユニフォームを配付し、着用いただくことにより、まち全体

で大会を盛り上げるとともに、選手等を温かく歓迎・応援する取組を実施 

配 付 先 ①中心市街地商店街の組合（青森市新町商店街振興組合等）８か所 

        ②観光施設（ねぶたの家ワ・ラッセ等）         ５か所 

        ③市場（アウガ新鮮市場、株式会社のっけ丼）      ２か所 

④商業施設（ＴＨＲＥＥ）               １か所 

   配 付 数 ２，０００着 

    

（７）炬火イベントの実施  

青の煌めきあおもり国スポ・障スポの開催に向けた機運醸成を図るとともに、市民の連帯

感や郷土意識を高めるため、市民参加のもと炬火イベントを実施 

実 施 日 令和８年７月１９日（日） 

実施場所 青い海公園（あおもり安潟みなとまつり内で実施） 

実施内容 採火体験：マイギリ式火起こし器及びファイヤースターターで採火 

      集 火 式：青森市出身アスリート２名（佐藤大宗選手、相馬あい選手）、「新城

ダンスクラブ ＴＯＰ     ＣＡＳＴＬＥ」が参加
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３ 選手・一般観覧者等の皆様を温かくお迎えするための主な取組 

（１）運営ボランティアの参加 

   おもてなしの心で選手等をお迎えし、円滑な競技会運営を図るため、青森市運営ボランテ

ィアが各競技会運営に参加 

   応募者数 ５５４人（募集人数：５００人） 

 

（２）小・中学校の児童・生徒による競技観戦（学校観戦）の実施 

   本県選手をはじめ各都道府県の選手に声援を送り、児童・生徒の心に残る大会とするため

学校観戦を実施 

   対 象 学 年 小学５・６年生、中学１・２年生 

   人   数 小学生３，７８５人、中学生３，９９５人、計７，７８０人 

   観戦学校数 小学校４１校、中学校２１校（市立１９校、私立２校） ※市内全小・中学校 

 

（３）中学生による手作り応援のぼり旗の設置 

   全国から訪れる選手を応援するため、各都道府県の特色を盛り込んだ、中学生による手作

り応援のぼり旗を設置 

   作成：市内全中学校２１校（市立１９校、私立２校） 

 

（４）小学生によるメッセージ入り花プランターの設置 

   全国から訪れる選手を歓迎・応援するため、小学生による手書きのメッセージが入った花

プランターを各競技会場へ設置 

   作成：市内全小学校４１校 

 

（５）市特産品（協賛）を活用した副賞の授与 

   選手の栄誉を称え、心のこもったおもてなしを行うとともに、記憶に残る大会となるよう

対象者に副賞を授与 

   対象：種別第１位の入賞者、男女総合成績第１位の都道府県、女子総合成績第１位の都道

府県、新記録樹立者（陸上競技、競泳） 

   副賞：県産米・りんごのお菓子・工芸品などの市特産品（協賛）、ぬいぐるみ（ねぶたん、 

ハネトン国スポオリジナル） 

 

（６）青森市らしい記念品の贈呈 

   参加した選手・監督等に、思い出の品として記念品を贈呈 

   記念品：津軽びいどろ国スポオリジナル箸置き（メッセージカード付き） 

 

（７）おもてなしブースの出展 

   選手や一般観覧者等すべての来場者が大会を楽しみ、青森市での良い思い出を持ち帰って

もらえるよう、「おもてなしブース」を出展し、青森の食のふるまいやねぶたの和紙を活用し

たワークショップ等を実施 

   実 施 日 令和８年１０月１１日（日）から１０月１９日（月） 

   実施場所 新青森県総合運動公園内おもてなし広場 

 

（８）売店の設置 

   選手、一般観覧者等の利便性の向上を図るとともに、本市特産品等の紹介及び販売を促進

するため、売店を設置 

    販売品目：スポーツ用品、大会記念グッズ、郷土物産品、飲食物等 
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４ 国スポ競技会場へのアクセス 

（１）市営バス臨時便 

   下記対象競技の開催期間は市営バス臨時便（有料）を運行 

   青森市営バス東部営業所⇔新青森県総合運動公園 

    ９/３～９/８、９/１１～９/１３、１０/５～１０/７、１０/１１～１０/１９ 

   対象競技：水泳（アーティスティックスイミング・水球・競泳）、ハンドボール（少年男子・

少年女子）、アーチェリー、テニス、バレーボール（６人制）、陸上競技、ソフト

テニス 

 

（２）シャトルバス 

   路線バスによるアクセスが難しい競技会場については、シャトルバス（無料）を運行 

   青森駅西口⇔青森カントリー倶楽部  

９/９～９/１１ ゴルフ（女子） 

   青森駅西口⇔大進建設スポーツ広場  

１０/１５、１６、１８、１９ ラグビーフットボール 

   青森市営バス東部営業所⇔東奥カントリークラブ  

９/９～９/１１ ゴルフ（少年男子） 

 

（３）パークアンドライドバス 

   下記対象競技の開催期間は臨時駐車場を設置し、臨時駐車場と競技会場間でシャトルバス

（無料）を運行 

   青い森セントラルパーク東広場または西広場⇔カクヒログループスーパーアリーナ 

    １０/１１～１０/１５ 卓球 

   浅虫海づり公園⇔新青森県総合運動公園 

    １０/１１～１０/１９ テニス、バレーボール（６人制）、陸上競技、ソフトテニス 

   合浦公園⇔新青森県総合運動公園 

    １０/１５～１０/１９ 陸上競技、ソフトテニス 


