
国スポ・障スポ総務課（☎017‒718‒0268）■問

※8/１（土）時点※8/１（土）時点

国スポ
開催まで 70日あ

と
障スポ
開催まで 83日あ

と

ソフトテニス

輝く！青森市のアスリート 国スポに向けて頑張っている青森市ゆかりの選手に、
 　　　大会への意気込みや競技への思いなどをインタビューしました。

《広告》

Q競技への思いや魅力、見どころを教えてくだ
さい。
Aマンガのような軌道を描くショットなど、ソフト
テニスならではのボールの変化やペアとの連
携、巧みな心理戦が魅力です。
Q自分の強み、アピールポイントを教えてくだ
さい。
A得意のサーブや、左利きを生かした強気な攻
めのプレーを見てほしいです！
Q国スポ・障スポの開催に向けて、市民の皆さん
にメッセージをお願いします。
Aソフトテニスは、青森県出身の日本トッププ
レーヤーが多く活躍している競技です。硬式
テニスとはまた違ったおもしろさを実感して
いただけると思いますので、ぜひ見に来てくだ
さい。応援よろしくお願いします。

Q競技をやっていて良かったこと、大変なことを
教えてください。
A試合に勝利したときに、ペアや家族が喜ぶ姿
を見ることができ、競技を続けていて良かった
と感じます。大変なことは、メンタルを維持す
ることです。
Q自分の強み、アピールポイントを教えてくだ
さい。
Aスマッシュなど積極的に攻めていくプレーが
僕の強みです。
Q国スポ・障スポの開催に向けて、市民の皆さん
にメッセージをお願いします。
A精一杯、全力でプレーしますので、応援よろし
くお願いします。

Q競技への思いや魅力、見どころを教えてくだ
さい。
Aチームのために一人一人が体を張って戦う精
神と一体感がラグビーの魅力です。迫力のあ
るコンタクトプレーやスピード感のある試合
展開にも注目してほしいです。
Q自分の強み、アピールポイントを教えてくだ
さい。
Aステップとスピードを生かしたカウンターア
タックです。
Q国スポへの思いや目標を教えてください。
A楽しみながらもチーム全員で最後まで戦い、
一つでも多く勝利することが目標です。応援
よろしくお願いします。

　水泳（競泳）競技会の一般観覧は事前申込と
なります。定員を超える申込みがあった場合
は、抽選を行います。
※水泳競技会のうち、AS・
　水球・OWSは事前申込制
　ではありません。

【競技日程】
 9/11(金) ①9:30～13:00 ②14:00～18:00
 9/12(土) ③9:15～12:30 ④14:00～18:00
 9/13(日) ⑤9:15～12:00 ⑥12:45～16:00
 計6区分（完全入替制）
【会場】マエダアリーナ５０ｍプール
【席数】１区分あたり７００席程度

【料金】無料
【申込み】8/3（月）10：00～13（木）17：00 
に、申込みフォームから申込み
8/3（月）～あおもり国スポ
競泳観覧申込問合せ窓口
（☎017-762-0445、
 ▢メール contact@aomori-kokuspo-swim.jp）

■問

【ソフトテニス】
　１０/１６（金）～１９（月）　　 新青森県総合運動公園テニスコート■時　　　　　　　　　　　　　　 ■所

北俣 航太さん（青森明の星高等学校３年）
きたまた こうた

肥後 悠士さん（青森明の星高等学校２年）
ひ ご ゆうし

猪股 大倭さん（青森山田高等学校３年）
いのまた や まと

【ラグビーフットボール（１５人制）】
　１０/１５日（木）～１６日（金）、
　１０/１８（日）～１９（月）
　大進建設スポーツ広場ラグビー場

■時　　　　　　　　　　　　　

■所

青の煌めきあおもり国スポ青の煌めきあおもり国スポ 水泳［競泳］競技会水泳［競泳］競技会 一般観覧席事前申込のご案内一般観覧席事前申込のご案内

申込みフォーム

ラグビーフットボール（15人制）

裏表紙 令和8年（2026年）8月号 広報28

・本 庁 舎 〒030-8555 中央一丁目22-５
・駅前庁舎 〒030-0801 新町一丁目３-７

・柳川庁舎 〒038-8505 柳川二丁目１-１
・浪岡庁舎 〒038-1392 浪岡大字浪岡字稲村101-１　
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【人口と世帯数 令和8年7月１日現在】

男性 119,839人（－130）
女性 137,070人（－124）
合計 256,909人（－254）

世帯（－89）

※住民基本台帳調べ／（  ）内は前月との増減

世帯数 135,508

次号9月号の配布日は、8月25日（火）～31日（月）です。


