
事業・就職・福祉・文化・その他
ビジネス情報

　健康、福祉、環境、教育、文化、スポーツ、
防犯、防災、子育て、国際交流など、様々な
分野で社会貢献的な活動をしている方々を
紹介します。

連携推進課（☎017‒752‒8751）■問

　私は移住・定住サポート担当として、令和6
年4月に着任しました。主に移住検討者への情
報発信や誘致活動を行っています。昨年は自
主企画として、直行便でつながる大阪や名古
屋を訪れ、暮らしの中で見つけた青森の魅力
をお伝えしました。また、ねぶた祭で市役所の
ライブ配信にゲスト出演し、多くの反響があっ
たことは思い出深いです。定住支援では移住
者交流会を年に数回開催し、青森らしい体験
を通して地域への親しみを深めていただけるよう努めています。活動を
通して、大好きな青森の魅力をお伝えできることに喜びを感じています。
•出身　京都府京都市　
•好きな食べ物　焼干しラーメン、貝焼きみそ
•好きな場所　八甲田エリア、青い海公園
•移住理由　学生時代に参加した今別町の荒馬祭りをきっかけ
に青森へ通い始め、青森での暮らしに憧れるようになりました。
祭りの熱気とねぶたの芸術性に魅了され、移住しました。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.3

こんにちは！青森市地域おこし協力隊の今井風花です
いまい ふうか

8/21（金）～23（日）　　PENT HOUSE ほか
青森のまちで起業したい、チャレンジしたいかた　　約24人
参加費無料 ※別途費用あり　　8/14（金）までに、WEBから申込み
㈱まちづくり青森 CITY MAKERS事務局（☎070‒8900‒4658、
▢HPhttps://www.citymakers-aomori.com/）

■時　　　　　　　　　　　　　　■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■人
■料　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■申
■問

　㈱まちづくり青森では、まちなかでの起業に向けた伴走支援を実施して
います。まちの未来を考える仲間との出会い、新たなビジネスチャンスを
つかみたいかたはご連絡ください。8月にはセミナーとフィールドワークの
3日間のプログラム「CITY MAKERS」も開催します。

青森のまちをみんなで盛り上げていきませんか？

青森市職員採用試験案内
　令和9年4月1日付け採用予定の青森市職員の採用試験を次のと
おり実施します。詳しくは、受験案内をご確認ください。
　受験案内・申込書は受付開始日から人事課、市役所各庁舎、各支
所・市民センターなどで配布するほか、市HPにも掲載します。
◆高等学校卒業程度
【採用職種・受験資格】 •事務職（障がい者含む）、電気職、土木職、建築
職、消防職など •平成17年4月2日～平成21年4月1日生まれのかた
【受付期間】 8/13（木）～9/14（月）　【試験日】 9/27（日）　
【試験会場】 青森公立大学
◆情報職（任期付）
【受験資格】 •年齢不問 •民間企業などにおける職務経験を平成31
年4月1日から令和8年7月31日までの間に5年以上有する者（職務経
験内容の詳細は受験案内をご覧ください。）
【受付期間】 8/13（木）～10/6（火）
【試験日】 10/31（土）または11/1（日）のうちの1日
【試験会場】 市役所本庁舎
◆医療職（保健師）
【受験資格】 •昭和61年4月2日以降に出生した者で、保健師免許を有
する者（令和8年度に実施される国家試験に合格する見込者を含む）
【受付期間】 7/24（金）～8/24（月）　【試験日】 9/7（月）～27（日）
【試験会場】 全国に設置されるテストセンター（市内に2か所あり）

人事課（☎017‒734‒5093）　　1010191■問　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　■ID

①9/2（水）  オリエンテーション＆先輩起業家との交流会　
②9/5（土）  ビジネスアイディアとコンセプトづくり
③9/19（土）  マーケティングの基本
④10/3（土）  これだけは知っておきたい起業の財務
⑤10/24（土）  ビジネスプラン発表会
①16：00～19：00 ②～⑤13：00～16：00　　
AOMORI STARTUP CENTER
起業の流れを知りたいかた、ビジネスアイディアを形にしたいかた、ともに起業を
目指す仲間が欲しいかた、自分のキャリアを考える学生のかた、など
25人程度　　8/26（水）までに申込みフォームから申込み
青森商工会議所 中小企業振興部経営支援課（☎017‒734‒1311）

■時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

■所
■対

■人　　　　　　　 ■申
■問

　皆さんのビジネスアイディアの具体化を目指す「あおスタ起業塾」を開催。
一緒に受講する仲間とともに基礎から学び、ビジネスプランを作り上げます！

”創る人”も”継ぐ人”も。
つながりと挑戦を力に変える「起業塾」

　令和５年の終了まで計１０回開催された「ミス
ター跳人コンテスト」で、２度「ミスター」の称号を
手にしました。青森ねぶた祭本番で跳ねるのはも
ちろん、各地の地域ねぶたにも参加しています。祭
の魅力を広く伝えようと、県外で行われるねぶた
運行やＰＲイベントにも赴き、忙しくも充実した日々
を送っています。
　青森市生まれの４４歳。幼少期は家族と祭に参加
していましたが、中高生になるとカラス族の粗暴な
振る舞いが問題化していたこともあり、祭から足
が遠ざかっていたといいます。「就職で上京した
後、帰省時に祭を見て盛り上がりに圧倒され、
『じゃわめぐ』心の再燃を感じました。」
　以来、首都圏でのねぶた運行に参加したり、在京
の団体によるＰＲイベントに同行したりするように
なりました。「全国的な知名度のある祭なので、見

ている方々の熱量もすごかった。一方で、ハネトの
衣装を着れば誰でも参加できることはあまり知ら
れていないと感じました。」と振り返ります。
　新型コロナウイルス対策で勤務先が全面的にリ
モートワークに切り替わったことを受け、地元でも
ねぶたに携わりたいと思い、４年前に仕事を続けた
ままＵターンしました。令和４、５年のコンテストに
出場し２年連続で「ミスター跳人」に選ばれ、ねぶた
の家ワ・ラッセのステージでパフォーマンスを任さ
れるように。毎年６月下旬頃から市内各地で行われ
る地域ねぶたの運行にも参加し、子どもたちに跳
ねる楽しさを伝えています。
　「跳ねるコツをよく聞かれますが、あまりないの
が正直なところ。とにかく一度参加して、全身で
『じゃわめぎ』を感じてみてください。みんなで熱
い夏にしましょう。」 

跳ねる楽しさ 多くの人に伝えたい

祭本番  全身で「じゃわめぎ」感じて

工藤 慎司さん （９代目、１０代目ミスター跳人）
くどう ち かし

申込みはこちらから
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•8/28（金）10：00～15：00　①「プチ起業をするために知っておきたいこと！」
　　　　　　　　　　　　　 ②「起業女性トーク～私のSTORY～」
•9/3（木）  10：00～16：00　③「Canvaで楽らくHPづくり」  
　　　　　　　　　　　　    ④「青色？白色？申告と帳簿管理」
　　　　　　　　　　　　    ⑤「参加者同士de情報交換『〇年後の私』」
男女共同参画プラザ「カダール」研修室
　•女性（全5回参加可能なかた・初めてのかた優先）／20人
　•②のみ公開講座／どなたでも60人
　事前に、氏名・電話番号・年代を、男女共同参画プラザ「カダール」
（☎017‒776‒8800、▢℻ 017‒776‒8828、▢メール kadar-kouza@kadar-acor.jp）へ
※Eメールは件名に「プチ起業塾」と記入

■時

■所
■対■人

■申■問

市内に事業所がある中小企業で、県外の大学生などに対して2日間以上の
インターンシップを実施する事業者
インターンシップ実施前に申請が必要となります。
詳しくは市HPをご確認ください。
創業・人づくり推進課(☎017‒734‒2378)

■対

■申

■問

　「プチ起業に興味はあるけれど、何から始めればいいかわからない」そん
なかたが必要なスキルを学ぶための講座です。

プチ起業塾2026
～やってみたいをカタチにする基礎講座～

9/12（土）12：30～13（日）13：30　　八甲田ホテル
女性経営者・管理職、女性活躍に関心のある男性や企業担当者など　　80人
1泊2日62,000円～（サミット参加費・宿泊費込） ※日帰り参加枠あり
詳細はHPをご覧になるかお問合せください。
　8/20（木）までに、奥入瀬サミットの会事務局
（☎090‒2366‒3605、▢メール sasaki@oirase-summit.jp）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人
■料
■備
■申■問

　奥入瀬サミット15周年。女性が集い、
語り合い、支え合うなかで育まれた“サ
ミッ友”の輪。参加者の人生を変えた挑戦の物語を共有し、これまでの歩み
を振り返りながら、次の15年をともに描く特別なサミットです。

奥入瀬サミット2026
～Reframing・私らしい幸せを、私が決める～

令和８年度障がい者就職面接会

9/7（月）13：00～15：30 ※12：30～受付　　ホテル青森 3階孔雀の間
「障害者手帳」をお持ちで仕事を探しているかた
　8/24（月）までに、ハローワーク青森（☎017‒776‒1561 43#）へ

■時 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■所
■対
■申■問

青森ビジネス専門学校
市内に住所を有するひとり親家庭などの母または父、及び６０歳以下の寡婦（か
つて母子家庭の母で、子の成人後も婚姻していないかた）
応募者多数の場合は選考　　無料（テキスト代と検定費用は自己負担）
託児あり（要予約）
　８/３（月）～３１（月）に子育て支援課（☎017‒734‒5334）へ

■所
■対

■人　　　　　　　　　　　　　　　　　■料
■備
■申■問

　ハローワーク青森では、企業と障がい者との出会いの場である就職面
接会を開催します。 ※参加企業40社（予定）

ひとり親家庭などのための就業支援講習会
　就業につながりやすい資格や技術習得のための講習会を開催します。

１０/1（木）～１２/11（金） 時間は講師と受講生で調整（全２０時間程度）　　7人■時　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■人
①パソコン個別指導講習会

１０/20（火）～R9.２/9（火）18：30～20：30（全６０時間程度）　　10人■時　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　 　　　■人
②簿記講習会

9/4（金）～10/14（水）18：30～20：30（全２０時間程度）　　10人■時　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人
③調剤薬局事務講習会

青森市Uターン人材
インターンシップ受入促進補助金

　市では、中小企業の人材確保と大学生などのUIJターン就職の促
進を図るため、市内企業のインターンシップ実施を支援しています。
◆補助金　1日当たり5,000円　上限：25,000円（最大５日間/人）
　　　　　※1事業者につき5人まで  ※予算がなくなり次第終了

市HP

　大学などを卒業した若者が、６年間青森県内に住み、サポー
ト企業で働き続けたとき、奨学金の返還を県と企業などで支
援する制度です。
※就職予定者・企業ともに事前登録が必要です。

◆支援額(企業・県が1/2ずつ負担） ※認定時の返還残額の1/2が上限

◆対象企業など（サポート企業）
•県内企業または勤務地を県内に限定した採用を行う県外企業（法人、
団体、個人事業主）であって本制度に登録している企業など

◆支援対象者
•大学・短大などの卒業者で、就職時に３５歳未満のかた（出身地不問）
•「日本学生支援機構」、「青森県育英奨学会」の奨学金利用者
•青森県内で正規雇用されていないかた
※県外にお住まいのかたが、年度中途に就職する場合も対象となります。

あおもり若者定着奨学金返還支援制度 
～サポート企業・就職予定者の登録受付中～

県若者定着還流促進課（☎017‒734‒9174）■問

あおもり奨学金
サポートサイト

自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017‒783‒2995）■問

自衛官など募集

※その他の募集種目は、お問合せください。

18歳以上33歳未満
高卒者（見込含）

18歳以上21歳未満かつ
高等学校長などの推薦必要

高卒者（見込含）
18歳以上21歳未満

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

受付期間 10/15（木）
まで

受付は年間を通じて
行っています9/5（土）～8（火）

応募資格

募集種目 防衛大学校
推薦 総合選抜 一般

試験日 9/19
（土）

10/31
（土） お問合せください9/19（土）・20（日）

試験会場 青森駐屯地受付時にお知らせ 第２合同庁舎

訓練見学説明会・体験会 参加者募集
　ポリテクセンター青森は、ものづくり業界で就職を目指す職業訓練施設
です。未経験の10代後半から60代まで幅広い方が受講中！

ポリテクセンター青森
ものづくり業界（住宅・電気・機械）への就職に興味があるかた
雇用保険受給中のかたは、雇用保険受給資格者証を持参
　開催前日までに予約ページまたはポリテクセンター青森（☎017‒722‒1771）へ

■所
■対
■備
■申■問

８/５（水）9：30～12：00（9：00～受付）
８/25（火）13：30～16：00（13：00～受付）
各回20人

■時

■人

◆訓練見学説明会

8/５（水）13：30～16：00（13：00～受付）
①住宅リノベーション科
②電気エンジニア科／電気設備技術科
③デジタルものづくり科（機械系）
各コース10人

■時
■内

■人

◆訓練体験会

訓練体験会
予約ページ▶

見学説明会
予約ページ▶

公式Ｘ

生産性向上支援訓練 受講者募集

企業（事業主）から指示を受けた在職者（事業主ご自身も受講可能）
各コース１５人　　①③1人3,300円、②1人2,200円
申込期限までに、ポリテクセンター青森（▢℻ 017‒777‒1187）へ
　ポリテクセンター青森（☎017‒777‒1186）

■対
■人　　　　　　　　　　 ■料
■申
■所■問

9/29（火）9：30～16：30　　申込期限9/9（水）■時　　　　　　　　　　　　　　　　  ■備
①現場社員のための組織行動力向上

10/2（金）9：30～16：30　　申込期限9/11（金）■時　　　　　　　　　　　　　　　　  ■備
②業務に役立つ表計算ソフトの関数活用

10/8（木）9：30～16：30　　申込期限9/18（金）■時　　　　　　　　　　　　　　　　  ■備
③AI（人工知能）活用

申込書は
こちらから

学校区分 １人当たり支援上限額（企業が設定）
大学など 150万円、100万円、60万円のいずれか
短大など 75万円、50万円、30万円のいずれか

HP
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掲載の内容は、7月21日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。


