
令 和 ８ 年 ５ 月 2 1 日 

危機管理対策特別委員会 

総 務 部 危 機 管 理 課 

令和８年度青森市総合防災訓練の実施について 

１ 実施目的 

  災害対策基本法及び青森市地域防災計画に基づき、災害時における応急対策、避難所運営等を迅速か

つ的確に実施するため、周辺市町村、防災関係機関、住民等との連携・協力体制の確立、市の防災体制

の強化と市民の防災意識の高揚を目的とする。 

 

２ 災害想定 

日本海溝を震源とする地震が発生、青森市は最大震度６弱を観測、津波警報が発表され、電力・上下

水道・通信・ガス施設等のライフラインの被害が発生した。市は避難指示を発するとともに、津波浸水

想定区域外にある指定避難所を開設。周辺地区の住民や同時点施設周辺に滞在していた市民らが、カク

ヒログループスーパーアリーナに避難してきた。 

 

３  実施日時 

令和８年７月25日（土）10時00分～７月26日（日）９時00分（訓練全体） 

 ※今回の訓練において、避難所宿泊訓練を初めて実施する。 

 

４ 実施場所 

  カクヒログループスーパーアリーナ（青森市総合体育館） ※指定避難所、防災活動拠点施設 

 

５ 実施主体 

  青森市、青森ひと創りサポート株式会社（カクヒログループスーパーアリーナ指定管理者）、 

陸上自衛隊第９師団第５普通科連隊、一般社団法人男女共同参画地域みらいねっと（４者共催） 

 

６ 訓練構成及び訓練内容（予定） 

 ⑴災害発生時対処図上訓練 

  ア 日時   ７月25日（土）10：00～15：00 

イ  実施者  陸上自衛隊、県内市町村の災害対策業務従事者 

  ウ 内容   発災時における自治体間の広域連携（情報共有）に係る想定訓練、意見交換等 

 ⑵住民体験訓練、関係機関等展示 

  ア 日時   ７月25日（土）13：00～17：00 

  イ 対象者  一般来場者、下記⑷の対象者 

  ウ 内容   ・災害対応関連の体験  ・炊き出し  ・災害関連車両／装備品等見学   

・備蓄倉庫、マンホールトイレ紹介 等 

⑶応急復旧訓練 

  ア 日時   ７月25日（土）13：00～17：00 

  イ 実施者  ライフライン関係機関 

  ウ 内容   ・ライフライン応急復旧訓練  ・応急給水訓練 

 ⑷避難所宿泊訓練（希望者100人程度を想定） 

  ア 日時   ７月25日（土）15：00～翌26日（日）９：00 

  イ 実施者  一般公募及び周辺地区住民（同アリーナへの避難が想定される地区） 

  ウ 内容   ・避難所開設／運営訓練（避難者の受付、避難所アセスメント、ペット同行避難への

対応等） 

         ・避難所宿泊訓練（インフラ断絶時を想定した避難所体験） 


