
青森市健康寿命延伸計画（第 2次）フォローアップについて 

 

1 計画概要 

  健康増進の取組の推進に向けて、令和 6年 11 月に「青森市健康寿命延伸計画

（第 2次）」（計画期間：令和 6年度～令和 10 年度）を策定し、各施策に総合的か

つ計画的に取り組んでいます。 

 

2 フォローアップについて 

   施策の進捗度を測定するために設定した指標の達成度などを通じ、評価・検証

を行うこととしています。 
 

  ■全 5章 60 項目 101 指標の達成度※をもとに評価する年度に応じて、それぞれの

達成度を以下のとおり評価以下のとおり進捗管理 

※達成度 ‥ （実績値－現状値）／（目標値－現状値）×100 

 

 

 

 

 

 

 

 

■今年度のフォローアップにおける達成度一覧（各指標の達成度は別紙 1のとおり） 

 順調 おおむね順調 やや順調でない 順調でない 

第 1章 市民のヘルスリテラシー（健康教養）の向上 2 1 0 0 

第 2章 生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 11 5 7 12 

第 3章 生涯を通じて健康であるための生活習慣の改善 13 5 2 14 

第 4章 健康を支える社会環境の質の向上 5 2 2 0 

第 5章 ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 9 2 2 7 

計 40 15 13 33 

 

3 主な取組における評価及び令和 7年度取組 

  別紙 2のとおり 

 

 

初年度 2 年目 3 年目 4 年目 5 年目 

作業年度→ R7 R8 R9 R10  

順調（◎） 20～ 40～ 60～ 80～ 100 

おおむね順調（〇） 10～19 20～39 40～59 60～79 80～99 

やや順調でない（△） 0～9 10～19 30～39 50～59 70～79 

順調でない（×） - 0～9 0～29 0～49 0～69 


