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令和７年度「あおもり防災ウィーク」における実施訓練等について 

１ 趣旨 

   県では、「日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震」を想定し、令和７年１０月２９日（水）から同１１

月１２日（水）まで（「津波防災の日」である１１月５日（水）が基準日）を「あおもり防災ウィー

ク」と設定し、県民に各種防災訓練や防災活動の取組を呼び掛けることにより、県全体の防災意識の高

揚を図る期間とした。 

  本市では、同期間中に実施予定であった「令和７年度青森県総合防災訓練」は悪天候により中止にな

ったものの、市庁舎等における身体保護訓練のほか、避難所配置職員（避難所ごとに担当の市職員を指

定）と町会等地域住民、施設管理者による避難所開設訓練を初めて実施するなどした。 

 

２ 県の実施計画及び本市の訓練実施内容（当日中止したものを含む） 

県の実施計画 
本市の対応 

主要訓練項目 実施日・時間 

 

身体保護訓練 

（シェイクアウ

ト訓練） 

 

１１月５日（水） 

１０：００～ 

※Ｊアラート 

鳴動 

〇１１月５日（金）１０：００～ 

・市役所本庁舎、駅前庁舎等において、職員及び来庁者を対

象に実施 

〇【県総合防災訓練】１１月１日（土）９：００（※中止） 

・県総合防災訓練の「緊急速報メール訓練」に合わせ東中学

校で生徒らが実施。地域住民は自宅等で実施 

(情報伝達訓練） 同上 メールマガジン、ＬＩＮＥ、Ｘ、フェイスブックで情報伝達 

 

津波避難訓練 

１０月２９日（水)    

   ～ 

１１月１２（水） 

○【県総合防災訓練】１１月１日（土）（※中止） 

・津波避難訓練（実動広報訓練、避難所受付訓練、要配慮者移

送訓練、避難所運営訓練等を含む）を実施 

 

市独自の取組 

１０月２９日（水) 

   ～ 

１１月１２日（水） 

○１０月２７日（月） 

・新城中央小学校放課後児童会に対する防災訓練・講話 

○１１月４日（火）、９日（日） 

・地域住民（町内会、自主防災組織）に対する防災訓練・講話 

○１１月８日（土） 

・避難所開設訓練（避難所配置職員、町会、施設管理者参加） 

  ※今年度初めて実施 

○１１月１３日（木） 

・青森市民大学における公開講座 

   

  【シェイクアウト訓練の状況】                【避難所開設訓練の状況】 

赤坂副市長        本庁舎での訓練状況         地域住民による避難所受付開設状況 

 

 

 

 

 

 


