
　

令和8年度

主食 のみもの おかずるい

1
牛乳

マーボー豆腐
ど う ふ

・ショウロンポウ 小 642 小 23.8

(月) リャンバンサンスー・中華
ち ゅ う か

ドレッシング 中 805 中 28.7

2
牛乳

肉
に く

じゃが・厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

・おかかふりかけ 小 557 小 23.9

(火) ゆで野菜
や さ い

（白菜
は く さ い

、にんじん）・ノンオイル青
あお

じそドレッシング 中 711 中 29.2

3
牛乳

わかめスープ・焼
や

き肉
に く

煮
に

小 549 小 23.5

(水) ヨーグルト 中 711 中 30.4

4
牛乳

ミネストローネ・たれ付きチキンハンバーグ 小 561 小 25.1

(木) ほうれん草
そ う

のグラタン風
ふ う

炒
い た

め 中 716 中 30.8

5
りんごジュース

田舎
い な か

汁
じ る

・にしん照
て

り煮
に

小 555 小 17.8

(金) 豚肉
ぶ た に く

と白菜
は く さ い

のオイスターソース炒
い た

め 中 702 中 22.3

8
牛乳

ビーフンの中華
ち ゅ う か

スープ 小 550 小 21.0

(月) きんぴら肉団子
に く だ ん ご

（2個
こ

）・キャベツとにんじんの炒
い た

め物
も の

中 702 中 26.2

9
牛乳

キーマカレー 小 719 小 21.0

(火) フルーツ杏仁
あんにん

中 972 中 27.1

10
牛乳

なめこのみそ汁
し る

・あじフライ 小 621 小 24.9

(水) 豚肉
ぶ た に く

とにらの炒
い た

め物
も の

・パックソース 中 774 中 30.4

11
牛乳

ポトフ・マカロニミートソース 小 569 小 23.7

(木) 豆乳
とうにゅう

パンナコッタ 中 700 中 29.1

12
牛乳

わかめと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

小 563 小 23.8

(金) チキン竜田
た つ た

揚
あ

げケチャップ煮
に

・鶏肉
と り に く

とキャベツのみそ中華
ち ゅ う か

炒
いた

め 中 723 中 30.3

15
牛乳

せんべい汁
じ る

【青森県
あお も り けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】 小 606 小 27.4

(月) いわし梅
う め

しょうゆ煮
に

・ひじきと枝豆
えだ まめ

の炒
い た

め物
も の

中 781 中 34.0

16
牛乳

五目
ご も く

中華
ち ゅ う か

スープ・ビッグシュウマイ（2個
こ

） 小 582 小 26.9 6月
が つ

18日
に ち

(火) ビーフン炒
い た

め・ごま付
つ

き小魚
こ ざ かな

中 718 中 30.3 ホタテの日

17
牛乳

陸奥湾
む つ わ ん

ほたてのみそ汁
し る

・果肉
か に く

入
い

りりんごゼリー 小 590 小 23.2

(水) 県産
け ん さ ん

たれ付
つ

き肉団子
に く だ ん ご

（２個
こ

）・県産
け ん さ ん

長
な が

いもとコーンの炒
い た

め物
も の

中 725 中 27.2

18
牛乳

かぼちゃと豆
ま め

のポタージュ 小 694 小 25.4

(木) プレーンオムレツ・野菜
や さ い

たっぷりトマトソース 中 831 中 29.2

19
牛乳

千切
せ ん ぎ

り汁
じ る

・きんぴら包
つつ

み焼
や

き 小 562 小 28.9

(金) じゃがいものそぼろ煮
に

中 726 中 34.5

22
牛乳

あさりのコンソメスープ 小 597 小 22.9

(月) 豆腐
と う ふ

入
い

りチキンハンバーグ・ベーコンと野菜
や さ い

のバターライスの具
ぐ 中 733 中 27.0

23
【小】液状
ヨーグルト
（いちご） たけのこの中華

ち ゅ う か

スープ・ビビンバ 小 512 小 21.5

(火)
【中】
牛乳

角
か く

チーズ 中 712 中 29.5

24
牛乳

白菜
は く さ い

のみそ汁・さばみそ煮
に

小 572 小 25.4

(水) チャプチェ 中 767 中 32.6 ≪青森
あおもり

市
し

産
さん

品
ひん

≫

25
牛乳

ABCマカロニのコンソメスープ 小 604 小 24.1 米
こめ

（まっしぐら）

(木) ドライカレー・豆乳
とうにゅう

プリン 中 765 中 31.1 ≪青森
あおもり

県
けん

産
さん

品
ひん

≫

26
牛乳

豚汁
ぶ た じ る

・和風
わ ふ う

照
て

り焼
や

き肉団子
に く だ ん ご

（2個
こ

） 小 581 小 23.9 牛乳
ぎゅうにゅう

、にんにく、せんべい

(金) みずの油
あぶら

炒
い た

め【青森県
あお も り けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】 中 720 中 28.3 みそ、りんご、長
なが

いも

29
牛乳

豆乳
とうにゅう

担々
たんたん

スープ・キャベツ入
い

り平
ひ ら

つくね 小 593 小 24.0 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、ほたて

(月) チンゲン菜
さ い

の炒
い た

め物
も の

中 755 中 31.2 大根
だいこん

、ごぼう、鶏肉
と りに く

30
牛乳

いももち汁・若鶏
わか どり

のごま照
て

り焼
や

き 小 601 小 25.9 　　コーン

(火) キャベツとにんじんのごま炒
い た

め 中 752 中 31.2

ごはん ごはん
じゃがいも
サラダ油

牛乳、ぶた肉
高野どうふ、みそ
和風照り焼き
　　　肉だんご
さつまあげ

にんじん、ごぼう
白菜、長ねぎ
みず、こんにゃく

ナン マカロニ
ナン、バター
プリン

牛乳、ウインナー
ぶたひき肉
チーズ

玉ねぎ、キャベツ
にんじん、パセリ
えだ豆、トマト
にんにく
アップルソース

ごはん ごはん、ごま
ごま油、でんぷん

牛乳
ぶたひき肉、とうふ
豆乳、みそ
キャベツ入り平つくね
とり肉

にんにく、にんじん
きくらげ、メンマ
長ねぎ、チンゲン菜
竹の子、しょうが

ごはん ごはん
さとう、ごま
サラダ油
いももち

牛乳、とり肉
わかどりの
　　ごま照り焼き
あつあげ

にんじん、大根
長ねぎ、干ししいたけ
キャベツ、こんにゃく

　　◆青森市
あ お も り し

の給食
きゅうしょく

には【くるみ、そば、落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、バナナ、魚卵
ぎょらん

】を使用
し よ う

していません。

　　◆献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もありますので、よろしくお願
ねが

いします。

　　◆食物
しょくもつ

アレルギーがあり、自分
じ ぶ ん

で取
と

り除
のぞ

いたり、おかずを持
も

ってきている児童
じ ど う

・生徒
せ い と

は、安全
あんぜん

のためにおかわりはしないようにお願
ねが

いします。

　　◆魚
さかな

には、ほねがあるので、気
き

をつけて食
た

べてください。

     ★下線
か せ ん

のメニューは、昨年度
さ く ね ん ど

の浪岡
なみおか

中学校
ちゅうがっこう

3年
ねん

生
せい

のアンケートにより人気
に ん き

のあったメニューです。

あおもり
丸パン

あおもり丸パン
バター
サラダ油

牛乳、ベーコン
金時豆、大豆
白いんげん豆
チーズ
プレーンオムレツ

かぼちゃ、玉ねぎ
にんじん、パセリ
ほうれん草
マッシュルーム
トマト、にんにく

ごはん ごはん
じゃがいも
さとう、サラダ油
でんぷん

牛乳、ひじき
きんぴらつつみ焼き
ぶたひき肉
みそ

キャベツ、にんじん
切り干し大根、長ねぎ
えだ豆、玉ねぎ

ごはん ごはん、春雨
さとう、ごま油
サラダ油

牛乳、とうふ
みそ、さばみそに
ぶたひき肉

にんじん、白菜
長ねぎ、ピーマン
干ししいたけ、玉ねぎ
にんにく

ごはん ごはん
ごま油
さとう
サラダ油

牛乳
液状ヨーグルト
ぶた肉、みそ
角チーズ

竹の子、にんじん
玉ねぎ、長ねぎ
干ししいたけ、ほうれん草
切り干し大根、白菜
きくらげ、にんにく

ごはん ごはん、バター
でんぷん

牛乳、あさり
とうふ入り
　　チキンハンバーグ
ベーコン

にんじん、キャベツ
しめじ、えだ豆
玉ねぎ、コーン
ピーマン、にんにく

ごはん ごはん、せんべい
さとう、サラダ油

牛乳、とり肉
いわし梅しょうゆに
さつまあげ、ひじき

にんじん、ごぼう
干ししいたけ、長ねぎ
えだ豆、こんにゃく
大根

ごはん ごはん、板ふ
ごま油、ビーフン
さとう
ごま

牛乳、わかめ
ビッグシュウマイ
ぶたひき肉
小魚

にんじん、しめじ
長ねぎ、干ししいたけ
キャベツ

ごはん ごはん、長いも
さとう、サラダ油
果肉入り
　りんごゼリー

牛乳、ほたて
とうふ
県産たれ付き肉団子
みそ

にんじん、長ねぎ
いんげん、コーン
大根

ごはん ごはん、サラダ油
さとう、でんぷん
ごま油

牛乳、油あげ
みそ、あじフライ
ぶた肉、あつあげ

なめこ、にんじん
大根、長ねぎ
玉ねぎ、にら
にんにく

丸パン 丸パン、マカロニ
サラダ油
豆乳パンナコッタ

牛乳
ミートボール
ぶたひき肉、チーズ

玉ねぎ、にんじん
大根、しめじ、パセリ
マッシュルーム、トマト
にんにく

ごはん ごはん、さとう
サラダ油
でんぷん、ごま油

牛乳、わかめ
油あげ、とうふ
みそ、とり肉
チキン竜田揚げ
　　ケチャップ煮

大根、長ねぎ
にんじん、キャベツ
コーン、にんにく

麦ごはん
じゃがいも
サラダ油、バター
あんにんどうふ

牛乳、ぶたひき肉
チーズ

ごはん ごはん
じゃがいも
さとう

牛乳、ぶた肉
厚焼き玉子
おかかふりかけ

玉ねぎ、にんじん
こんにゃく、えだ豆
白菜

ごはん ごはん、板ふ
ごま油、でんぷん

牛乳、わかめ
なると、ぶた肉
ヨーグルト

にんじん、長ねぎ
玉ねぎ、コーン
キャベツ、こんにゃく
にんにく

玉ねぎ、にんじん
にんにく、おうとう
パイン
アップルソース

大根、にんじん
長ねぎ、白菜
コーン、にんにく
しょうが
りんごジュース

ごはん ごはん、ビーフン
さとう、でんぷん
ごま油

牛乳、とり肉
きんぴら肉だんご

にんじん、玉ねぎ
小松菜、キャベツ
いんげん、にんにく
しょうが

　6月
がつ

は、陸奥湾
む つ わ ん

ほたての

旬
しゅん

です。下北
し も き た

半島
は ん と う

と津軽
つ が る

半
はん

島
と う

に囲
かこ

まれた陸奥
む つ

湾
わん

には、

海
う み

のゆりかごのような湾内
わんない

の穏
おだ

やかな波
なみ

と良質
りょうしつ

なプラ

ンクトンがあり、肉厚
に く あ つ

でグ

リコーゲン（糖質
と う し つ

）をたっ

ぷり含
ふ く

んだおいしいほたて

が育
そ だ

ちます。

今月
こんげつ

の青森
あおもり

産品
さんぴん

　令和
れ い わ

8年
ね ん

4月
が つ

20日
は つ か

（月
げ つ

）、

青森県
あ お も り け ん

で最大
さ い だ い

震度
し ん ど

５強
きょう

を

観測
か ん そ く

する三陸
さ ん り く

沖
お き

地
じ

震
し ん

が発
は っ

生
せ い

しました。この地
じ

震
し ん

によ

り八
は ち

戸
の へ

市
し

では、給食
きゅうしょく

セン

ターに被
ひ

害
が い

が生
しょう

じたため、

地
じ

震
し ん

の翌
よ く

日
じ つ

である4月
が つ

21

日
に ち

（火
か

）は備
び

蓄
ち く

用
よ う

のカ

レー、ご飯
は ん

、牛乳
ぎゅうにゅう

を提供
ていき ょ う

し

ました。また、4月
が つ

22日
に ち

（水
す い

）から4月
が つ

24日
か

（金
き ん

）ま

では、ご飯
は ん

と牛乳
ぎゅうにゅう

のみの

提供
ていき ょ う

とし、おかずは各
か く

家庭
か て い

から持参
じ さ ん

してもらいまし

た。災害
さ い が い

は、いつ発生
は っ せ い

する

か分
わ

かりません。青森市
あ お も り し

と

しても、給食
きゅうしょく

センターの適
て き

切
せ つ

な管理
か ん り

に万全
ば ん ぜ ん

を期
き

すと

ともに、八戸
は ち の へ

市
し

の対応
た い お う

を

参考
さ ん こ う

にして、安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

な

給食
きゅうしょく

の提供
ていき ょ う

に努
つ と

めてまい

ります。

実施日
じ っ し び

こ　ん　だ　て
おもにエネルギー

のもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

を

つくる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょ うし

を

ととのえる食品
しょくひん

エネルギー
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ） ひとこと

ごはん ごはん、さとう
でんぷん、ごま油
春雨
ドレッシング

牛乳、とうふ
ぶたひき肉、大豆
みそ
ショウロンポウ

キャベツ、にんじん
長ねぎ、しょうが
にんにく、きゅうり 【保護者

ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ】

ピタパン さとう、マカロニ
サラダ油
ピタパン

牛乳、ベーコン
たれ付き
　　チキンハンバーグ
ポークウインナー
チーズ

玉ねぎ、にんじん
キャベツ、大根
トマト、にんにく
パセリ、ほうれん草

ごはん ごはん、さとう
でんぷん、ごま油

ちくわ、高野どうふ
油あげ、みそ
にしん照りに
ぶた肉

麦ごはん

青森市浪岡学校給食センター



＊　青森市
あ お も り し

の給食
き ゅ うしょく

には【くるみ、そば、落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、バナナ、魚卵
ぎ ょ ら ん

】を使用
し よ う

していません。

　　(ただし、原材料
げ ん ざ いり ょ う

に使用
し よ う

していないものであっても、同一
ど う い つ

工場
こ う じ ょ う

、同一
ど う い つ

製造
せ い ぞ う

ラインで使用
し よ う

されているため、わずかな量
り ょう

が混入
こ ん にゅう

する可能性
か の う せ い

があります。）

＊　●は原材料
げんざいりょうゆらい

由来のアレルゲンです。○は同一
どういつこうじょう

工場、製造
せ い ぞ う

ラインで使用
し よ う

されるなどの理由
り ゆ う

により、アレルゲンが含
ふ く

まれる可能性
か の う せ い

があるもので、法律
ほ う り つ

で表示
ひ ょ う じ

が義務
ぎ む

付
づ

けられていないため、わかる範囲
は ん い

で表示
ひ ょ う じ

しています。

＊　ごはん、麦
む ぎ

ごはん、麺類
め ん る い

、パン類
る い

のアレルゲンは、最大値
さ い だ い ち

を記載
き さ い

しておりますが、詳細
し ょ う さい

は加工
か こ う

工場
こ う じ ょ う

により異
こ と

なります。詳細
し ょ う さい

は　青森市
あ お も り し

浪岡
な み お か

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター（TEL：0172-62-2257）　にお問
と

い合
あ

わせください。

え
び

か
に

く
る
み

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

ア
ー
モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ

ュ
ー

ナ

ッ
ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ

ア
ナ

ッ
ツ

も
も

や
ま
い
も

・
長
芋

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

魚
卵

た
こ

ト
マ
ト

里
芋

よ
も
ぎ

セ
ロ
リ

パ
セ
リ

み
つ
ば

魚
の
種
類

海
藻
類

貝
類

果
物
類

種
実
類

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) 昆布エキス粉末 オイスターソース 食用植物油脂(ごま)、食用ごま油

● ● ● ● ● かきエキス調味料 植物油脂（ごま）

● ● かつお節エキス 食用植物油脂(ごま)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ● ○ ●
風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウ
ダー、かつおのふし

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエキ
ス粉末)、昆布

○ ○ ● ● ○ ○ ● ○ ○ ○ かつおだし 昆布だし

● ● かつおぶしエキス

○ ○ ○ (調味顆粒)鰹節粉、(味付かつお削り節)かつお削り節 海苔 貝カルシウム(ほたて貝)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ● ● ● ● ● すけそうたら、いとより、魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) 乾わかめ、昆布エキス粉末 食用植物油脂(ごま)、食用ごま油

● ○ ● ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) りんご
植物油脂（ごま）、胡麻、食用植物
油脂(ごま)、食用ごま油

● ● 寒天

○ ● ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○ 麦麹製剤（アセロラ果汁粉末）

●

● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ● ● ● 昆布エキス粉末
食用植物油脂（オリーブオイル）、ミ
ルポワパウダー〔ワイン(ぶどう)〕

○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○

● ● ○ ○ ● ● ● ● ● こんぶエキスパウダー ほたてエキスパウダー ミルポワパウダー〔ワイン(ぶどう)〕

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● りんご

○ ○ ○ ●
魚肉(すけそうだら、いとより、たちうお)、かつおのふし、風味原
料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウダー

寒天、昆布、風味原料(こんぶ粉末、
こんぶエキス粉末)

● ○ ○ ○ ● にしん

● ○ ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) オイスターソース 食用植物油脂(ごま)、食用ごま油

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● ● ● ● ●
かつおエキス、魚しょう(いわし)、魚醤パウダー(ほっけ、すけとう
だら)

昆布エキス粉末 食用植物油脂(ごま)

○ ● ● ● ● ● ○
液状混合調味料（かつお節エキス）、内添ソース〔液状混合調味
料（かつお節エキス）〕

内添ソース（りんごジュース）
ごま、植物油（ごま）、内添ソース
〔植物油（ごま）〕

● ● ● ● ● オイスターソース 食用ごま油

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ○ ● ● ● ● ●
こんぶエキスパウダー、昆布エキス
粉末

ほたてエキスパウダー りんご

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ 黄もも、パインアップル 杏仁パウダー

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ●
かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉
末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉末、こんぶ
エキス粉末)

○ ● ○ ○ ○ ● あじ

● ○ ● ● ○ ●
風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウ
ダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエキ
ス粉末)

食用ごま油

● ● ● りんご

○ ● ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● 昆布エキス粉末 焼成Ca(ほたて貝) ミルポワパウダー〔ワイン(ぶどう)〕

● ○ ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ●

○ ○ ● ● いちご果汁、ゲル化剤(りんご)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ●
かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉
末)、かつおパウダー

乾わかめ、昆布、風味原料(こんぶ
粉末、こんぶエキス粉末)

● ● ● ● ●
ソース（白ワイン（ぶどう）、おろしり
んご）

衣（植物油脂（えごま油））

● ○ ○ ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) 食用植物油脂(ごま)、食用ごま油

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ○ ○ ● ● ○ かつおのふし、かつお節エキス、かつお節、かつおエキス 昆布、昆布エキス粉末

● ○ ○ ○ ● ○ いわし 梅果肉

● ○ ○ ●
魚肉すり身(たちうお、スケソウたら)、風味原料(かつお節粉末、
かつお節エキス粉末)、かつおパウダー、かつおのふし

ひじき、風味原料(こんぶ粉末、こん
ぶエキス粉末)、昆布

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ● ● ● ● ●
魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら)、かつおエキス、魚しょう(い
わし)

乾わかめ、昆布エキス粉末
食用植物油脂(ごま)、食用ごま油、
白胡麻

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○

● ○ ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) 食用植物油脂(ごま)、食用ごま油

○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ● 国内産かたくちいわし ごま

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ○ ●
かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉
末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉末、こんぶ
エキス粉末)

帆立貝

● ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ かつお節調味液

● ○ ● ●
風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウ
ダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエキ
ス粉末)

●
りんごピューレ、りんごシロップ漬
け、りんご果汁(4倍濃縮)、香料(リン
ゴフレーバー)

● ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ● ● ● こんぶエキスパウダー ほたてエキスパウダー ミルポワパウダー〔ワイン(ぶどう)〕

○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○

● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ● ●
食用植物油脂（オリーブオイル）、ミ
ルポワパウダー〔ワイン(ぶどう)〕

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ●
かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉
末)、かつおパウダー

ひじき、昆布、風味原料(こんぶ粉
末、こんぶエキス粉末)

● ● ● ● 液状混合調味料（かつお節エキス） 植物油（ごま）、ごま

● ○ ○ ● ○ ●
風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウ
ダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエキ
ス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ● ● ● ● ● ● アサリ ミルポワパウダー〔ワイン(ぶどう)〕

● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○

● ○ ● ○ ○ ● ● ● ○ ○ ●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● いちご果汁

●

● ● ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) オイスターソース 食用植物油脂(ごま)、食用ごま油

○ ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● ●
漬け原材料(かつお節エキス)、魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだ
ら)

漬け原材料(昆布エキス) 漬け原材料(りんご) 食用植物油脂(ごま)、食用ごま油

●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ●
かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉
末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉末、こんぶ
エキス粉末)

○ ○ ● ● さば

● ○ ● ● ● ● オイスターソース 食用ごま油

●

●

● ○ ● ● ● ● ● ● ● ミルポワパウダー〔ワイン(ぶどう)〕

● ● ○ ● ● ● ○ ● ● 昆布エキス粉末 りんご

○ ○ ○ ●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ●
風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウ
ダー、かつおのふし

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエキ
ス粉末)、昆布

○ ○ ● ● ● ○ ○ （内添ソース）液状混合調味料（かつお節エキス）
（内添ソース）オイスターエキス調味
料

● ○ ●
魚肉すり身(たちうお、スケソウたら)、風味原料(かつお節粉末、
かつお節エキス粉末)、かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエキ
ス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ● ○ ● ● ● ○ ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら)
食用植物油脂(ごま)、白ごま、食用
ごま油

○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ つなぎ（鰹節）、ソース(鰹節) ソース〔魚介エキス(ホタテエキス)〕

● ○ ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) オイスターソース 食用植物油脂(ごま)、食用ごま油

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ● ● ○ ●
かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉
末)、かつおパウダー、かつお節エキス、かつお節、かつおエキ
ス

昆布、風味原料(こんぶ粉末、こんぶ
エキス粉末)

● ● ● ● ● ● 魚介エキス（かたくちいわし） ごま、粉末がらスープ（ごま）

● ● ●
風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウ
ダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエキ
ス粉末)

白胡麻

リャンバンサンスー

あじフライ

ビビンバ

ごはん

牛乳

豚汁

和風照り焼き肉団子（2個）

みずの油炒め【青森県の郷土料理】

ビーフン炒め

フルーツ杏仁

厚焼き玉子

ゆで野菜（白菜、にんじん）

たれ付きチキンハンバーグ

牛乳

牛乳

ヨーグルト

県産長いもとコーンの炒め物

木

丸パン

牛乳

ポトフ

マカロニミートソース

30 火

ごはん

牛乳

いももち汁

若鶏のごま照り焼き

キャベツとにんじんのごま炒め

29 月

ごはん

牛乳

豆乳担々スープ

キャベツ入り平つくね

チンゲン菜の炒め物

県産たれ付き肉団子（２個）

豆腐入りチキンハンバーグ

きんぴら包み焼き

ごま付き小魚

金

8 月

ごはん

牛乳

ビーフンの中華スープ

きんぴら肉団子（2個）

キャベツとにんじんの炒め物

チキン竜田揚げケチャップ煮

牛乳

12

11

9 火

麦ごはん

牛乳

キーマカレー

わかめと豆腐のみそ汁

鶏肉とキャベツのみそ中華炒め

五目中華スープ

ごはん

牛乳

せんべい汁【青森県の郷土料理】

いわし梅しょうゆ煮

ひじきと枝豆の炒め物

                            こんだてのおしらせ（アレルゲンつき） 　　　　 青森市浪岡学校給食センター

特定
と く て い

原材料
げ ん ざ い り ょ う

（表示
ひ ょ う じ

義務
ぎ む

） 特定
と く て い

原材料
げ ん ざ い り ょ う

に準
じ ゅ ん

ずる（表示
ひ ょ う じ

の奨励
し ょ う れ い

）

牛乳

牛乳

さばみそ煮

ベーコンと野菜のバターライスの具

牛乳

あさりのコンソメスープ

かぼちゃと豆のポタージュ

千切り汁

じゃがいものそぼろ煮

野菜たっぷりトマトソース

あおもり丸パン

ごはん

ごはん

牛乳

田舎汁

にしん照り煮

令和8年度6月

こんだて

金

ごはん

その他
た

ごはん

牛乳

ミネストローネ

ほうれん草のグラタン風炒め

2 火

ごはん

牛乳

肉じゃが

ノンオイル青じそドレッシング

おかかふりかけ

3 水

ごはん

わかめスープ

焼き肉煮

5 金

ごはん

りんごジュース

パックソース

中華ドレッシング

ビッグシュウマイ（2個）

実施日
じ っ し び

豚肉と白菜のオイスターソース炒め

1 月

果肉入りりんごゼリー

陸奥湾ほたてのみそ汁

ごはん

マーボー豆腐

ショウロンポウ

牛乳

15 月

金

4 木

ピタパン

豆乳パンナコッタ

10 水

ごはん

牛乳

なめこのみそ汁

豚肉とにらの炒め物

プレーンオムレツ

16

17 水

18 木

19

火

ごはん

牛乳

☆☆☆  食物
し ょ く も つ

アレルギーがあり、自分
じ ぶ ん

で取
と

り除
の ぞ

いたり、おかずを持
も

ってきている児童
じ ど う

は、安全
あ ん ぜ ん

のため、おかわりはしないようにお願
ね が

いします。　☆☆☆

22

24 白菜のみそ汁

チャプチェ

火

ごはん

【小】液状ヨーグルト（いちご）

【中】牛乳

角チーズ

月

たけのこの中華スープ

水

ごはん

23

25 木

ナン

牛乳

ABCマカロニのコンソメスープ

ドライカレー

豆乳プリン

26


