
子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

たちで食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けを行
おこな

い、協力
きょうりょく

してみんなで楽
たの

しく食
た

べることは、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のねらいの１つです。給食当番
きゅうしょく とうばん

は、給食
きゅうしょく

を楽
たの

しく、おいしく、

そして安全
あんぜん

に食
た

べるためにとても大切
たいせつ

な仕事
し ご と

をしています。給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

は、食
た

べ物
もの

を扱
あつか

うという自覚
じ か く

をもち、衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。また、食
た

べた後
あと

の片付
か た づ

け

も大切
たいせつ

なことです。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食事
しょくじ

を通
とお

して様々
さまざま

な事柄
ことがら

を学
まな

び

望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

や社会性
しゃかいせい

を身
み

に付
つ

けていく教育
きょういく

活動
かつどう

の１つに

なっています。学校
がっこう

では、学校給食法
がっこうきゅうしょく  ほう

に基
もと

づき、７つの

目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような給食
きゅうしょく

づくりや、給食
きゅうしょく

を通
とお

した

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っていきます。

とりもも肉
にく

①下
した

準備
じゅんび

をする

◆塩
しお

・とり肉
にく

：◆を両面
りょうめん

にまぶす

◆こしょう ・長
なが

ねぎ：みじん切
ぎ

り

長
なが

ねぎ ・みずな：食
た

べやすい長
なが

さに切
き

る

★ポン酢
ず

しょうゆ ②焼
や

く・いためる

★ごま油
あぶら

・フライパンに、皮
かわ

を下
した

にしてとり肉
にく

を入
い

れ、点火
て ん か

する。(中火
ちゅうび

)

【つけ合
あ

わせ】 ・フライ返
がえ

しなどでフライパンに押
お

し付
つ

けながら、皮
かわ

面
めん

をこんがり焼
や

き色
いろ

が

みずな 　つくまで焼
や

く。

・裏返
うらがえ

して、中
なか

に火
ひ

が通
とお

るまで焼
や

いて、火
ひ

を止
と

める。

・とり肉
にく

をとり出
だ

し、フライパンに残
のこ

った油
あぶら

をふきとり、

　ポン酢
ず

しょうゆを入
い

れて点火
て ん か

する。

・煮
に

立
だ

ったら長
なが

ねぎを入
い

れ、ひと煮
に

立
だ

ちしたら火
ひ

を止
と

め、ごま油
あぶら

を加
くわ

える。

・チキンソテーを切
き

って、ねぎソースをかけ、みずなをそえる。

～「あおもり型
が た

」～　5つのコンセプト

0.4 g
ぐらむ

少々
しょうしょう

15g
ぐらむ

80g
ぐらむ

①「塩分
えんぶん

」ひかえめ　②「野菜
や さ い

」たっぷり　③「あぶら」ほどよく　④「ごはん」しっかり　⑤「あおもり」に感謝
かんしゃ

 【材料
ざいりょう

（１人
にん

前
まえ

）】 【作
つ く

り方
かた

】

5g
ぐらむ

（小
こ

さじ1）

0.5g
ぐらむ

（小
こ

さじ1/８）

20g
ぐらむ

　フライパンに皮
かわ

を密着
みっちゃく

させて焼
や

くと、皮
かわ

がパリパリ

に仕上
し あ

がります。何
なん

にでも合
あ

うねぎソースで、付
つ

け合
あ

わせの

野菜
や さ い

も一緒
いっしょ

にいただきましょう。

令和8年度　4月

青森市浪岡学校給食センター

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。希望
き ぼ う

に満
み

ちあふれた新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

は、心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

に健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるように

栄養
えいよう

を考
かんが

えて作
つく

られています。しっかり食
た

べてじょうぶな体
からだ

をつくりましょう。

　食器
しょっき

に食
た

べ残
のこ

しがついていたり、

おぼんにストローなどのゴミを

はさまないようにしましょう。

　食
た

べ残
の こ

したものは、入
は い

って

きた食缶
しょっかん

にもどしましょう。

青森県学校栄養士協議会
食育推進キャラクター

あぷにん

あおもり型給食を

作ってみよう

がた きゅうしょく

つく

※子ども健康促進事業「あおもり型」レシピ集（平成28年3月発行）より

◎ この お た よ りは 、 市 内
し な い

の 給 食
きゅうしょく

施 設
　　しせつ

に 勤 務
き ん む

す る栄 養
え い よ う

教 諭
き ょ う ゆ

・ 学 校
が っ こ う

栄 養
え い よ う

職 員
しょくいん

が 作 成
さ く せ い

し て い ま す。

がた

チキンソテーの

ねぎソースがけ

～給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

～

つめ 手洗
て あ ら

い

ハンカチ 白衣
は くい

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の役割
や く わ り

～給食
きゅうしょく

の後片付
あ と か た づ

け～

　髪
かみ

をぼうしから出
だ

しません。

長
なが

い髪
かみ

の人
ひと

は後
うし

ろでまとめます。

　　衛生
えいせい

的
てき

に扱
あつか

います。ゆかの

　上
うえ

ではたたみません。

　　伸
の

びたつめと指
ゆび

のすきまには

　ごみがたまりやすくなります。

　　清潔
せいけつ

なものを。当番
とうばん

用
よう

に

　もう1枚
まい

用意
よ う い

しておくのも

　いいですね。

　トイレをすませ、せっけんで

手
て

を洗
あら

いましょう。

ぼうし

マスク

　マスクをつけるときは、

鼻
はな

までしっかりおおいます。


