
　

主食 のみもの おかずるい

8 チキンカレー 小 688 小 21.6

(水) フルーツ杏仁
あ ん に ん

中 933 中 28.0

9 コーンポタージュ・焙煎
ば い せ ん

ごまドレッシング 小 637 小 27.1

(木) たれ付
つ

きチキンハンバーグ・ゆで野菜
や さ い

（キャベツ、きゅうり） 中 768 中 32.3

10 みそバターコーンラーメン 小 594 小 29.1

(金) ビッグシュウマイ（２個
こ

）・ちくわとキャベツの炒
い た

め物
も の

中 741 中 35.1

13 わかめと油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
し る

・おかかふりかけ 小 591 小 25.7

(月) いわし梅
う め

しょうゆ煮
に

・じゃがいものそぼろ煮
に

中 759 中 31.3

14 どさんこ汁
じ る

・豚
ぶ た

すき煮
に

小 576 小 25.1

(火) いちごゼリー 中 762 中 33.4

15 すまし汁
じ る

・ねぎ玉
た ま

焼
や

き 小 595 小 20.1

(水) ちらし寿司
ず し

の具
ぐ

・お祝
い わ

いクレープ 中 743 中 24.9

16 わかめスープ・ビビンバ 小 576 小 25.3

(木) ヨーグルト 中 740 中 31.8

17 カレーうどん・軟骨
な ん こ つ

入
い

り鶏
と り

つくね 小 630 小 24.5

(金) ツナとキャベツの炒
い た

め物
も の

中 761 中 30.6

20 千切
せ ん ぎ

り汁
じ る

・県産
け ん さ ん

たれ付
つ

き肉団子
に く だ ん ご

（２個
こ

） 小 539 小 21.4

(月) ふきの炒
い た

め物
も の

中 682 中 25.9

21 みそけんちん汁
じ る

・にしん照
て

り煮
に

小 588 小 22.6

(火) 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め物
も の

中 728 中 26.0

22
【小】
りんご
ジュース せんべい汁

じ る

・キャベツ入
い

り平
ひ ら

つくね 小 519 小 16.0

(水)
【中】
牛乳

糸
い と

こんとメンマの炒
い た

め物
も の

中 712 中 27.8

23 肉団子
に く だ ん ご

と白菜
は く さ い

のコンソメスープ 小 604 小 28.2

(木) マカロニミートソース・角
か く

チーズ 中 742 中 34.6

24 塩
し お

ラーメン・きんぴら包
つ つ

み焼
や

き 小 577 小 27.3 ≪青森
あ お も り

市産
し さ ん

品
ひ ん

≫

(金) キャベツとにんじんの炒
い た

め物
も の

中 726 中 35.7 米
こ め

（まっしぐら）

27 豆乳
と う に ゅう

担々
た ん た ん

スープ・ショウロンポウ 小 602 小 21.8 ≪青森県
あ お も り け ん

産
さ ん

品
ひ ん

≫

(月) 春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

炒
い た

め 中 812 中 29.7 牛乳
ぎゅうにゅう

、パン類
る い

、めん類
る い

28 ひっつみ・さばみそ煮
に

小 583 小 27.2 豚肉
ぶ た に く

、とり肉
に く

、ごぼう

(火) ひじきの炒
い た

め物
も の

中 748 中 33.3 にんにく、切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

30 なめこのみそ汁
し る

・豚肉
ぶ た に く

とコーンのにんにく炒
い た

め 小 564 小 20.5 　　りんご

(木) 五目
ご も く

野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

肉団子
に く だ ん ご

（2個
こ

） 中 709 中 25.4

　                           学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

              元気
げ ん き

モリモリウイーク

　1５日
に ち

に、「お祝
い わ

い

クレープ」がつきま

す。みんなで、入学
にゅうがく

・

進級
しんきゅう

をお祝
い わ

いしましょ

う。

　　 4月
が つ

10日
と お か

 みそバターコーン

　　　ラーメン

　 4月
が つ

14日
か

 いちごゼリー

　　◆食物
しょくもつ

アレルギーがあり、自分
じ ぶ ん

で取
と

り除
のぞ

いたり、おかずを持
も

ってきている児童
じ ど う

・生徒
せ い と

は、安全
あんぜん

のためにおかわりはしないようにお願
ねが

いします。

　　◆魚
さかな

には、ほねがあるので、気
き

をつけて食
た

べてください。

牛乳
とり肉、大豆
さばみそに
ちくわ、ひじき

牛乳
ぶたひき肉、とうふ
豆乳、みそ
ショウロンポウ
ぶた肉

にんにく、にんじん
きくらげ、メンマ
長ねぎ、キャベツ
竹の子

　　◆青森市
あ お も り し

の給食
きゅうしょく

には【そば、落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、くるみ、バナナ、魚卵
ぎ ょ ら ん

】を使用
し よ う

していません。

ごはん

ごはん

ごはん 牛乳 ごはん
さとう
ごま油
でんぷん

牛乳
油あげ、みそ
五目野菜の
　　あまず肉だんご
ぶた肉

なめこ、にんじん
大根、長ねぎ
ほうれん草、コーン
玉ねぎ、にんにく

コッペパン

ごはん

ゆで中華めん

麦ごはん

　　◆献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もありますので、よろしくお願
ねが

いします。

ごはん

ゆで中華めん
バター、さとう
ごま、サラダ油

牛乳、ぶた肉
なると、わかめ
きんぴら包み焼き

コーン、にんじん
長ねぎ、メンマ
干ししいたけ、きくらげ
キャベツ、玉ねぎ
にんにく、しょうが

牛乳

牛乳
肉だんご
ぶたひき肉、大豆
チーズ
角チーズ

にんじん、コーン
白菜、玉ねぎ、パセリ
マッシュルーム
トマト

大根、ごぼう
にんじん、干ししいたけ
長ねぎ、切り干し大根
いんげん

大根、にんじん
ごぼう、長ねぎ
こんにゃく

ごはん
せんべい、ごま
ごま油

牛乳
とり肉、油あげ
キャベツ入り
　　　　平つくね
ぶた肉

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとう！

ごはん
さとう
お祝いクレープ

牛乳、あさり
ねぎ玉焼き
ちくわ、油あげ

にんじん、白菜
長ねぎ、切り干し大根
れんこん、えだ豆
干ししいたけ

キャベツ、にんじん
切り干し大根、長ねぎ
こんにゃく、ふき

令和8年度

実施日
じ っ し び

こ　ん　だ　て
おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

を

つくる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

ととのえる食品
しょくひん

にんじん、長ねぎ
玉ねぎ、しょうが

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

ひとこと

麦ごはん
じゃがいも
サラダ油、バター
あんにんどうふ

牛乳
とり肉、チーズ

玉ねぎ、にんじん
にんにく、おうとう
パイン
アップルソース

ごはん
じゃがいも
サラダ油
さとう

牛乳、みそ
油あげ、わかめ
おかかふりかけ
いわし梅しょうゆに
ぶたひき肉

たんぱく質
（ｇ）

コッペパン
じゃがいも
サラダ油
ドレッシング

牛乳
とり肉、チーズ
たれ付き
    チキンハンバーグ

コーン、玉ねぎ
にんじん、パセリ
キャベツ、きゅうり

ゆで中華めん
ごま、バター
さとう、ごま油
でんぷん

牛乳
ぶた肉、わかめ
みそ
ビッグシュウマイ
ちくわ

長ねぎ、コーン
にんじん、キャベツ
玉ねぎ

エネルギー
（Ｋｃａ

ｌ）

給食
きゅうしょく

は栄養
え い よ う

たっぷり牛乳、とり肉
油あげ、わかめ
みそ、ぶた肉
高野どうふ

長ねぎ、にんじん
玉ねぎ、コーン
白菜、こんにゃく
小松菜

ごはん
じゃがいも
さとう、サラダ油
いちごゼリー

牛乳

ごはん、ごま
ごま油、春雨
さとう

ごはん
ごま油
さとう
サラダ油

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

丸パン
マカロニ
サラダ油

ごはん
ひっつみ
さとう
サラダ油

ゆでうどん
サラダ油
さとう
でんぷん

牛乳

ごはん
さとう
ごま油

4月
が つ

9日
こ こ の か

コーン

 ポタージュ

ゆで中華めん

ごはん

丸パン

ごはん

ごはん

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳、わかめ
なると、とうふ
ぶた肉、みそ
ヨーグルト

にんじん、長ねぎ
コーン、たけのこ
白菜、玉ねぎ
ほうれん草、きくらげ
にんにく

盛
も

り付
つ

けの位置
い ち

を

おぼえよう！

今月
こ ん げ つ

の

青森
あ お も り

県産
け ん さ ん

品
ひ ん

　給食
きゅうしょく

は、健
す こ

やかに成
せ い

長
ちょう

できるように栄養
え い よ う

が

考
かんが

えられて作
つ く

られてい

ます。しっかり食
た

べて

元気
げ ん き

にすごしましょ

う。

ごはん

ごはん

ゆでうどん

ごはん、板ふ
ごま油、さとう
サラダ油

大根、にんじん
ごぼう、長ねぎ
メンマ、こんにゃく
りんごジュース

牛乳、ぶた肉
ちくわ、ツナ
なんこつ入り
　　とりつくね

玉ねぎ、にんじん
長ねぎ、干ししいたけ
キャベツ、コーン

牛乳
とうふ、油あげ
みそ
にしん照りに

牛乳、ひじき
みそ
県産たれ付き
　　　　肉だんご
ぶた肉

こんだてのおしらせ 青森市浪岡学校給食センター

≪給食1食当たりの額≫

【小学校】令和８年４月～ 348円

【中学校】令和８年４月～ 428円

★４月からの学校給食費をお知らせします

ゼリー

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

が学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

の楽
た の

しみの一
ひ と

つとなるように、長期
ち ょ う き

休業
き ゅ う ぎ ょ う

明
あ

けの1週
し ゅ う

間
か ん

程度
て い ど

を「学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

元気
げ ん き

モリモリウイー

ク」として、児童
じ ど う

生徒
せ い と

に人気
に ん き

の献立
こ ん だ て

を

取
と

り入
い

れています。



＊　青森市
あ お も り し

の給食
きゅうしょく

には【くるみ、そば、落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、バナナ、魚卵
ぎ ょ ら ん

】を使用
し よ う

していません。

　　(ただし、原材料
げんざいりょう

に使用
し よ う

していないものであっても、同一
どういつ

工場
こうじょう

、同一
どういつ

製造
せいぞう

ラインで使用
し よ う

されているため、わずかな量
りょう

が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。）

＊　●は原材料
げんざいりょうゆらい

由来のアレルゲンです。○は同一
どういつこうじょう

工場、製造
せいぞう

ラインで使用
し よう

されるなどの理由
り ゆう

により、アレルゲンが含
ふく

まれる可能性
かのうせい

があるもので、法律
ほうりつ

で表示
ひょうじ

が義務
ぎ む

付
づ

けられていないため、わかる範囲
は んい

で表示
ひょうじ

しています。

＊　ごはん、麦
むぎ

ごはん、麺類
めんるい

、パン類
るい

のアレルゲンは、最大値
さいだ いち

を記載
き さ い

しておりますが、詳細
しょうさい

は加工
か こ う

工場
こうじょう

により異
こと

なります。詳細
しょうさい

は　青森市
あ お も り し

浪岡
なみおか

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター（TEL：0172-62-2257）　にお問
と

い合
あ

わせください。

え

び

か

に

く

る

み

小

麦

そ

ば

卵 乳 落

花

生

ア
ー

モ

ン

ド

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

オ

レ

ン

ジ

カ

シ

ュ

ー

ナ

ッ

ツ

キ

ウ

イ

フ

ル

ー

ツ

牛

肉

ご

ま

さ

け

さ

ば

大

豆

鶏

肉

バ

ナ

ナ

豚

肉

マ

カ

ダ

ミ

ア

ナ
ッ

ツ

も

も

や

ま

い

も

・

長

芋

り

ん

ご

ゼ

ラ

チ

ン

魚

卵

た

こ

ト

マ

ト

里

芋

よ

も

ぎ

セ

ロ

リ

パ

セ

リ

み

つ

ば

魚

の

種

類

海

藻

類

貝

類

果

物

類

種

実

類

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ○ ● ● ○ ● ●
こんぶエキスパウダー、昆布エ
キス粉末

ほたてエキスパウダー りんご

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ 黄もも、パインアップル 杏仁パウダー

○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ○ ● ● ● ● こんぶエキスパウダー ほたてエキスパウダー

○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○

● ● 食用植物油脂(ごま)、ごま

● ○

●

○ ○ ● ● ○ ● ● ● ● 乾わかめ、昆布エキス粉末、昆
布

ごま油、白胡麻

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○

○ ○ ● ● ● ● ● ●
魚肉(すけそうだら、いとより、たちうお)、魚醤パウ
ダー(ほっけ、すけとうだら)

寒天
食用植物油脂(ごま)、食用ご
ま油

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ● かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお
節エキス粉末)、かつおパウダー

乾わかめ、昆布、風味原料(こ
んぶ粉末、こんぶエキス粉末)

○ ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ いわし 梅肉

● ○ ○ ○ ● ○ ● 風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー、かつおのふし

風味原料(こんぶ粉末、こんぶ
エキス粉末)、昆布

○ ○ ○ (調味顆粒)鰹節粉、(味付かつお削り節)かつお削
り節

海苔 貝カルシウム(ほたて貝)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ○ ● ● ○ かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお
節エキス粉末)、かつおパウダー

乾わかめ、昆布、風味原料(こ
んぶ粉末、こんぶエキス粉
末)、昆布エキス粉末

● ○ ○ ○ ● ○ ● 風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー、かつおのふし

風味原料(こんぶ粉末、こんぶ
エキス粉末)、昆布

○ ○ ○ いちご果汁（還元7倍）、香料
（ストロベリーフレーバー）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ● かつおのふし、かつお節エキス、かつお節、かつ
おエキス

昆布 アサリ

● ● ● ● かつおだし汁 食酢(りんご)

○ ○ ● ● ●
魚肉(すけそうだら、いとより、たちうお)、風味原
料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつお
パウダー

寒天、風味原料(こんぶ粉末、
こんぶエキス粉末)

りんご果汁

● ○ ○ ○ いちごピューレー（いちご）、
いちご果汁（濃縮還元）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ● ● ● ● すけそうたら、いとより 乾わかめ、昆布エキス粉末 食用ごま油

○ ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● ●
漬け原材料(かつお節エキス)、魚醤パウダー
(ほっけ、すけとうだら)

漬け原材料(昆布エキス) 漬け原材料(りんご)
食用植物油脂(ごま)、食用ご
ま油

● ● 寒天

● ○

●

○ ○ ● ○ ○ ○ ● ● ● ●
魚肉(すけそうだら、いとより、たちうお)、風味原
料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつお
パウダー、かつおのふし

寒天、風味原料(こんぶ粉末、
こんぶエキス粉末)、昆布、昆
布エキス粉末

● ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○

● ● ● ● ● ● ●
きはだまぐろ、魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだ
ら)

食用植物油脂(ごま)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ● かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお
節エキス粉末)、かつおパウダー

ひじき、昆布、風味原料(こんぶ
粉末、こんぶエキス粉末)

● ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ かつお節調味液

● ○ ○ ● ○ ● ○ ● ○ ○ 風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶ
エキス粉末)

食用ごま油

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお
節エキス粉末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉末、
こんぶエキス粉末)

食用ごま油

● ○ ○ ○ ● にしん

● ● ● 風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶ
エキス粉末)

食用ごま油

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● りんご

●

● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○
かつおのふし、かつお節エキス、かつお節、かつ
おエキス、風味原料(かつお節粉末、かつお節エ
キス粉末)、かつおパウダー

昆布エキス粉末、昆布、風味原
料(こんぶ粉末、こんぶエキス
粉末)

カルシウム(ほたて貝)

○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ 鰹節、ソース(鰹節)
ソース〔魚介エキス(ホタ
テエキス)〕

● ○ ○ ● ○ ● ● ● ○ ○ ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら)
白胡麻、食用植物油脂(ご
ま)、食用ごま油

○ ● ○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● 昆布エキス粉末 焼成Ca(ほたて貝)
ミルポワパウダー〔ワイン(ぶ
どう)〕

● ○ ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ●

●

● ○

●

○ ○ ● ● ○ ● ● ● ● ●
すけそうたら、いとより、かつおエキス、魚醤パウ
ダー(ほっけ、すけとうだら)

乾わかめ、昆布、昆布エキス粉
末

食用植物油脂(ごま)

● ● ● ● 液状混合調味料（かつお節エキス） 植物油（ごま）、ごま

● ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら)
食用植物油脂(ごま)、白胡
麻

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ● ○ ● ● ● ○ ○ ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) 昆布エキス粉末
食用植物油脂(ごま)、白ご
ま、食用ごま油

● ● ● ● ● かきエキス調味料 植物油脂（ごま）

● ○ ● ● ● ● オイスターソース 食用ごま油

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ● ● ○
かつおのふし、かつお節エキス、かつお節、かつ
おエキス、風味原料(かつお節粉末、かつお節エ
キス粉末)、かつおパウダー

昆布、昆布エキス粉末、風味原
料(こんぶ粉末、こんぶエキス
粉末)

○ ○ ● ● さば

○ ○ ● ○ ○ ●
魚肉(スケソウ、イトヨリ)、風味原料(かつお節粉
末、かつお節エキス粉末)、かつおパウダー、か
つおのふし

ひじき、風味原料(こんぶ粉末、
こんぶエキス粉末)、昆布

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ● かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお
節エキス粉末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉末、
こんぶエキス粉末)

○ ○ ● ● ● ● ○ （内添ソース）りんごジュース

● ○ ● ● ● ● オイスターソース 食用ごま油

]

令和8年度4月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こんだてのおしらせ（アレルゲンつき） 　　　　 青森市浪岡学校給食センター

実施日
じ っ し び

こんだて

特定
と く て い

原材料
げ ん ざ い り ょ う

（表示
ひ ょ う じ

義務
ぎ む

） 特定
と く て い

原材料
げ ん ざ い り ょ う

に準
じ ゅ ん

ずる（表示
ひ ょ う じ

の奨励
し ょ う れ い

） その他
た

9 木

コッペパン

牛乳

コーンポタージュ

たれ付きチキンハンバーグ

ゆで野菜（キャベツ、きゅうり）

焙煎ごまドレッシング

8 水

麦ごはん

牛乳

チキンカレー

フルーツ杏仁

13 月

ごはん

牛乳

わかめと油揚げのみそ汁

いわし梅しょうゆ煮

じゃがいものそぼろ煮

おかかふりかけ

10 金

ゆで中華めん

牛乳

みそバターコーンラーメン

ビッグシュウマイ（２個）

ちくわとキャベツの炒め物

15 水

ごはん

牛乳

すまし汁

ねぎ玉焼き

ちらし寿司の具

お祝いクレープ

14 火

ごはん

牛乳

どさんこ汁

豚すき煮

いちごゼリー

17 金

ゆでうどん

牛乳

カレーうどん

軟骨入り鶏つくね

ツナとキャベツの炒め物

16 木

ごはん

牛乳

わかめスープ

ビビンバ

ヨーグルト

21 火

ごはん

牛乳

みそけんちん汁

にしん照り煮

切り干し大根の炒め物

20 月

ごはん

牛乳

千切り汁

県産たれ付き肉団子（２個）

ふきの炒め物

23 木

丸パン

牛乳

肉団子と白菜のコンソメスープ

マカロニミートソース

角チーズ

22 水

ごはん

【小】りんごジュース

【中】牛乳

せんべい汁

キャベツ入り平つくね

糸こんとメンマの炒め物

27 月

ごはん

牛乳

豆乳担々スープ

ショウロンポウ

春雨の中華炒め

24 金

ゆで中華めん

牛乳

塩ラーメン

きんぴら包み焼き

キャベツとにんじんの炒め物

☆☆☆  食物
しょくもつ

アレルギーがあり、自分
じ ぶ ん

で取
と

り除
のぞ

いたり、おかずを持
も

ってきている児童
じ ど う

は、安全
あんぜん

のため、おかわりはしないようにお願
ねが

いします。　☆☆☆

30 木

ごはん

牛乳

なめこのみそ汁

五目野菜の甘酢肉団子（2個）

豚肉とコーンのにんにく炒め

28 火

ごはん

牛乳

ひっつみ

さばみそ煮

ひじきの炒め物


