
　年　　組　　番・名前

学校給食献立一覧表

【B】 学校名（油川・沖館・西・東・荒川・造道・北）

主食 飲み物 お か ず 類

8 水 米飯230g 牛乳 Ｂ ワンタンスープ・クリスピーチキン・⦿ゆで野菜（菜の花、キャベツ）・焙煎ごまドレッシング・お祝いデザート（学配）

牛乳
ミートボール
クリスピーチキン

人参、玉ねぎ、竹の子
菜の花、キャベツ

米飯、ドレッシング
ワンタン、ごま油
お祝いデザート 762 27.7

9 木 米飯250g 牛乳 Ｂ 豚丼・ねぎ玉焼き・県産りんごゼリー入りフルーツポンチ

牛乳
豚肉、高野豆腐
ねぎ玉焼き

玉ねぎ、人参、小松菜
しょうが、黄桃、白桃
みかん、パイン

米飯
（こんにゃく）
りんごゼリー 754 29.0

10 金 ゆで中華 牛乳 Ｂ みそラーメン・ポテトのオーブン焼き・ほうれん草のビーンズ炒め

牛乳
豚肉、なると
ツナ
ミックスビーンズ

メンマ、もやし、人参
長ねぎ、ほうれん草

ゆで中華
ごま
ポテトのオーブン焼き 718 34.7

13 月 麦ご飯250g 牛乳 Ｂ ミートボールカレー・茎わかめサラダ（茎わかめ、きゅうり）・ノンオイル青じそドレッシング・黄桃缶

牛乳
ミートボール
粉チーズ
茎わかめ

玉ねぎ、人参
きゅうり、黄桃

麦ご飯
じゃがいも

838 24.1

14 火 雪人参パン 牛乳 Ｂ 小松菜のクリーム煮・ハンバーグ・ゆで野菜（ブロッコリー、人参）・フレンチドレッシング

牛乳
鶏肉、粉チーズ
ハンバーグ

小松菜、玉ねぎ、人参
マッシュルーム
ブロッコリー

雪人参パン
ドレッシング

853 37.3

15 水 米飯230g 牛乳 Ｂ 豆腐とわかめのみそ汁・あじ塩焼き・豚肉ともやしの炒め物

牛乳、豚肉
わかめ、豆腐
油揚げ、あじ塩焼き

人参、長ねぎ
たもぎだけ、もやし

米飯

682 32.4

16 木 米飯250g 牛乳 Ｂ 親子丼・小籠包・マンゴー入り杏仁

牛乳
鶏肉、卵、高野豆腐
小籠包

玉ねぎ、人参、小松菜
マンゴー

米飯
杏仁豆腐

841 34.4

17 金 ゆでうどん 牛乳 Ｂ 山菜うどん・かぼちゃコロッケ・ごぼうの炒め物・ヨーグルト（学配）

牛乳、ヨーグルト
鶏肉、油揚げ
なると、ちくわ

人参、長ねぎ、ぜんまい
細竹、えのきたけ
わらび、きくらげ
かぼちゃコロッケ、ごぼう

ゆでうどん
サラダ油
ごま 724 28.7

20 月 米飯230g 牛乳 Ｂ みそけんちん汁・いわし梅しょうゆ煮・ふきの炒め物

牛乳、さつま揚げ
鶏肉、豆腐
いわし梅しょうゆ煮

大根、人参、長ねぎ
ごぼう、ふき

米飯
ごま油、サラダ油

699 32.9

21 火 食パン 牛乳 Ｂ えびボールスープ・チキン竜田揚げケチャップ煮・ゆで野菜（いんげん、人参）・シーザードレッシング・いちごジャム

牛乳、えびボール
チキン竜田揚げケ
チャップ煮

人参、玉ねぎ、いんげん 食パン、いちごジャム
春雨、ごま油
ドレッシング 726 28.5

22 水 米飯230g 牛乳 Ｂ キムチスープ・ひじき入り鶏つくね・こんにゃくとメンマの炒め物

牛乳
豚肉、豆腐
ひじき入り鶏つくね

白菜キムチ、人参、にら
メンマ

米飯、ごま油
（こんにゃく）

708 30.4

23 木 米飯250g 牛乳 Ｂ ⦿中華丼・ビッグシュウマイ・黄桃入りみかんゼリー

牛乳
豚肉、うずら卵
なると
ビッグシュウマイ

しょうが、白菜、人参
竹の子、黄桃

米飯
ごま油
みかんゼリー 780 30.2

24 金 ゆで中華 牛乳 Ｂ しょうゆラーメン・彩り野菜豆腐・ジャーマンポテト

牛乳、ベーコン
豚肉、なると
彩り野菜豆腐

もやし、小松菜、人参
メンマ、玉ねぎ

ゆで中華
ごま、じゃがいも
バター 713 31.7

27 月 米飯230g 牛乳 Ｂ ★せんべい汁・さば照り焼き缶・わかめサラダ（わかめ、きゅうり）・中華ドレッシング

牛乳
鶏肉、わかめ
さば照り焼き缶

ぜんまい、細竹、わらび
えのきたけ、きくらげ
ごぼう、人参、きゅうり

米飯
せんべい
ドレッシング 703 28.9

28 火 ニューコッペパン 牛乳 Ｂ コンソメスープ・ポークとチキンのフランク・ミートソースマカロニ

牛乳、豚肉
豚ひき肉、大豆
ポークとチキンのフラ
ンク

玉ねぎ、人参、もやし
パセリ、キャベツ、長ねぎ

ニューコッペパン
マカロニ

863 38.0

30 木 麦ご飯250g 牛乳 Ｂ ハッシュドポーク・チンゲン菜とコーンの炒め物・パイン缶

牛乳
豚肉、スキムミルク
ツナ

玉ねぎ、ごぼう、人参
マッシュルーム
チンゲン菜
コーン、パイン

麦ご飯

850 28.7

★ 学校給食がより学校生活の楽しみの一つとなるように、年度初めの１週間程度を「学校給食元気モリモリウイーク」として生徒に人気の献立を取り入れています。

※ 青森市の給食には【くるみ、そば、落花生（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、バナナ、魚卵】を使用していません。
※ 「お祝いデザート」、「ヨーグルト」のカラ容器・ふた・紙スプーンは、ひとまとめにしてセンターに返してください。

（牛乳のストローやふりかけなどの小袋を混ぜないこと）
◎ 食物アレルギーがあり、自分で取り除いたり、おかずを持ってきている生徒は、安全のため、おかわりはしないようにお願いします。

献立は都合により変わることがあります。
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今月の青森産品

米（まっしぐら）

【青森市産】

【青森県産】

牛乳・パン

ゆで中華・ゆでうどん

汁用せんべい

人参・キャベツ

玉ねぎ・長ねぎ

りんごゼリー

２７日（月）

★せんべい汁

青森県の郷土料理

南部せんべいは旧南部藩の領地だった青森県南東部から岩手
県北部にかけての伝統食品で、小麦粉に塩と水を混ぜて鉄製の
型で丸く焼いたものです。戦前、農家の多くは鉄製の型を持っ
ており、せんべいは冷害が多く米がよく育たなかった地域の貴
重な保存食でした。これをみそ汁や鍋に入れて煮た物が「せん
べい汁」です。
鶏だしの醤油味の鍋に、野菜や糸こんにゃ

く等を入れ、せんべいを割り入れて煮込んで
食べるのが最も一般的です。この料理は地元
で受け継がれてきましたが、「せんべい汁」
という呼び名が定着したのは平成になってか
らだといわれています。

２３日（木）

⦿中華丼（竹の子）

竹の子は、竹の若い芽を食べる食
材です。竹は地面の中で「地下茎」
と呼ばれる茎でつながっていて、そ
の節から出てきた目の部分を収穫し
て利用します。春に店頭で売られて
いるのは、主に「モウソウチク」と
いう大型の品種で、軟らかく香りが
良いのが特徴です。その他、「マダ
ケ」や「ハチク」、小型で細い「ネ
マガリダケ」など、様々な品種があ
ります。栄養面では、高血
圧予防に役立つカリウムや、
おなかの調子を整える食物
繊維を豊富に含みます。

８日（水）
⦿菜の花

春の味覚である菜の花は、独
特のほろ苦さが特徴の緑黄色野
菜です。菜の花は、茎の部分と
花のつぼみの部分を食べる今が
旬の野菜で、青森県内では横浜
町の特産品です。
菜の花は、ビタミンＣやカロ

テンを含んでいるので疲労回復
に役立ち、免疫力
を高めて丈夫な体
づくりを助けてく
れる野菜です。

08715
長方形



＊　青森市の給食には【くるみ、そば、落花生（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、バナナ、魚卵】を使用していません。

　（ただし、原材料に使用していないものであっても、同一工場、製造ラインで使用されているため、わずかな量が混入する可能性があります。）

＊　●は原材料由来のアレルゲンです。○は同一工場、製造ラインで使用されるなどの理由により、アレルゲンが含まれる可能性があるもので、法律で表示が義務付けられていないため、わかる範囲で表示しています。

＊　ごはん、麦ごはん、麺類、パン類のアレルゲンは、最大値を記載しておりますが、詳細は加工工場により異なります。詳細は　中学校給食センター（TEL：017-761-7330）　にお問い合わせください。

※　食物アレルギーがあり、自分で取り除いたり、おかずを持ってきている生徒は、安全のため、おかわりはしないようにお願いします。
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら)
焼成Ca(ほたて
貝)、オイスター
ソース

食用植物油脂(ご
ま)、食用ごま油

● ● ● ● ●

● ● 食用植物油脂(ご
ま)、ごま

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○
いちごピューレー
（いちご）、いちご
果汁（濃縮還元）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○

● ● ● ● かつおだし汁 食酢(りんご)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○

りんご果汁(濃縮
還元)、黄桃、白
桃、みかん、パイ
ンアップル

● ○

●

● ○ ○ ○ ● ○ ● ● ● ○ ● ●
すけそうたら、いとより、魚醤パウダー(ほっけ、す
けとうだら)

ごま油、白胡麻、
食用植物油脂(ご
ま)

○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ● ●
ウスターソース（り
んご）

● ● ● ● ● ● きはだまぐろ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ● ● ● ● ● かつお節エキス 焼成Ca(ほたて貝) タマリンドペースト

○ ○ 湯通し塩蔵茎わかめ

● ● かつおぶしエキス

● 黄もも

○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● ○ ○ ● ● ● ○ ○ ● こんぶエキスパウダー
ほたてエキスパウ
ダー

● ● ●

濃縮レモン果汁

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ● 焼成カルシウム（鱈、鰹）、かつおのふし 乾わかめ、昆布

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ アジ

● ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ 風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエ
キス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ● ● ○
風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー、かつお節エキス、かつお節、かつ
おエキス

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエ
キス粉末)

● ● ● ● ● かきエキス調味料 植物油脂（ごま）

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ マンゴー 杏仁パウダー

● ○

●

● ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○
すけそうたら、いとより、かつおのふし、かつお節エ
キス、かつお節、かつおエキス

昆布

● ○ ● 貝Ca（ホタテ貝）

○ ○ ● ● ● 魚肉(すけそうだら、いとより、たちうお) 寒天 白胡麻

● ○ 寒天

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ● ○ ● ● ○
焼成カルシウム（鱈、鰹）、かつおのふし、風味原
料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつお
パウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉末、こ
んぶエキス粉末)

食用ごま油

○ ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ いわし 梅肉

● ○ ○ ○ ● ○ ○
魚肉すり身(たちうお、スケソウたら)、風味原料(か
つお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウ
ダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエ
キス粉末)

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● 魚肉（たら）、魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) オイスターソース
食用植物油脂(ご
ま)、食用ごま油

● ● ● ● ●
ソース（白ワイン
（ぶどう）、おろしり
んご）

衣（植物油脂（え
ごま油））

●

いちご

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● 焼成カルシウム（鱈、鰹）、漬け原材料(かつお節エ
キス)、魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら)

漬け原材料(昆布エキス)
漬け原材料(りん
ご)

食用植物油脂(ご
ま)、食用ごま油

● ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ひじき

● ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ 風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエ
キス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ● ○ ○ ● ● ● ● ○ ● すけそうたら、いとより、魚醤（ほっけ、すけそうだ
ら）、魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら)

オイスターエキ
ス、ほたてエキス

食用植物油脂(ご
ま)、食用ごま油

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○

○ ○ ○ ●
みかん果汁（還
元）、黄もも

焙煎ごまドレッシング

ノンオイル青じそドレッシング

ゆで野菜（ブロッコリー、人参）

ごぼうの炒め物

シーザードレッシング

２３日
（木）

B

米飯

牛乳

中華丼

ビッグシュウマイ

黄桃入りみかんゼリー

２２日
（水）

B

米飯

牛乳

キムチスープ

ひじき入り鶏つくね

こんにゃくとメンマの炒め物

２１日
（火）

B

食パン

牛乳

えびボールスープ

チキン竜田揚げケチャップ煮

ゆで野菜（いんげん、人参）

いちごジャム

２０日
（月）

B

米飯

牛乳

みそけんちん汁

いわし梅しょうゆ煮

ふきの炒め物

1７日
（金）

B

ゆでうどん

牛乳

山菜うどん

かぼちゃコロッケ

ヨーグルト（学配）

１６日
（木）

B

米飯

牛乳

親子丼

小籠包

マンゴー入り杏仁

１５日
（水）

B

米飯

牛乳

豆腐とわかめのみそ汁

あじ塩焼き

豚肉ともやしの炒め物

１４日
（火）

B

雪人参パン

牛乳

小松菜のクリーム煮

ハンバーグ

フレンチドレッシング

１３日
（月）

B

麦ご飯

牛乳

ミートボールカレー

茎わかめサラダ（茎わかめ、きゅうり）

黄桃缶

１０日
（金）

B

ゆで中華

牛乳

みそラーメン

ポテトのオーブン焼き

ほうれん草のビーンズ炒め

９日
（木）

B

米飯

牛乳

豚丼

ねぎ玉焼き

県産りんごゼリー入りフルーツポンチ

８日
（水）

B

米飯

牛乳

ワンタンスープ

クリスピーチキン

ゆで野菜（菜の花、キャベツ）

お祝いデザート（学配）

令和８年度４月 学校給食献立一覧表（アレルゲン表示）【確定版】 青森市中学校給食センター

実施日 献立名

特定原材料（表示義務） 特定原材料に準ずる（表示の奨励） その他
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海
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類

貝
類

果
物
類

種
実
類

実施日 献立名

特定原材料（表示義務） 特定原材料に準ずる（表示の奨励） その他

● ○

●

● ○ ○ ○ ● ○ ● ● ● ○ ● すけそうたら、いとより、かつおエキス、魚しょう(い
わし)

白胡麻

● 小鯛エキス わかめ、茎わかめ

○ ○ ● ●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ● かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節
エキス粉末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉末、こ
んぶエキス粉末)

カルシウム(ほた
て貝)

● ● ● さば

○ ○ 乾わかめ

● ● かつお節エキス
食用植物油脂(ご
ま)

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ● ●

○ ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○

● ○ ● ● ● ●
食用植物油脂（オ
リーブオイル）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ●

● ● ● ● ● ● きはだまぐろ

パインアップル

わかめサラダ（わかめ、きゅうり）

３０日
（木）

B

麦ご飯

牛乳

ハッシュドポーク

チンゲン菜とコーンの炒め物

パイン缶

２８日
（火）

B

ニューコッペパン

牛乳

コンソメスープ

ポークとチキンのフランク

ミートソースマカロニ

２７日
（月）

B

米飯

牛乳

せんべい汁

さば照り焼き缶

中華ドレッシング

２４日
（金）

B

ゆで中華

牛乳

しょうゆラーメン

彩り野菜豆腐

ジャーマンポテト


