
　年　　組　　番・名前

学校給食献立一覧表

【B】 学校名（油川・沖館・西・東・荒川・造道・北）

主食 飲み物 お か ず 類

1 月 米飯230g 牛乳 Ｂ 根菜汁・ほっけ塩焼き・ひじきの炒め物

牛乳、豚肉
ほっけ塩焼き、ひじき
さつま揚げ、大豆

大根、人参、ごぼう
キャベツ、長ねぎ
玉ねぎ

米飯
サラダ油

677 32.9

2 火 りんごパン 牛乳 Ｂ ポトフ・ソーセージステーキ・ラタトゥイユ

牛乳
ウインナー、鶏肉
ソーセージステーキ

人参、玉ねぎ、大根
いんげん、なす
トマト、にんにく

りんごパン
サラダ油

740 29.5

3 水 米飯230g

り

ん

ご

ジ
ュ

ー

ス

Ｂ ごまみそ汁・厚焼き卵・肉じゃが

豆腐、厚焼き卵
豚肉

人参、長ねぎ、たもぎだけ
玉ねぎ、りんごジュース

米飯、じゃがいも
ねりごま、（こんにゃく）

712 22.0

4 木 米飯230g 牛乳 Ｂ せんべい汁・あじ塩焼き・ゆで野菜（カリフラワー、人参）・シーザードレッシング

牛乳、鶏肉
あじ塩焼き

大根、ごぼう、えのきたけ
長ねぎ、カリフラワー
人参

米飯
せんべい
ドレッシング 659 32.0

5 金 米飯250g 牛乳 Ｂ ビビンパ・棒ギョウザ・黄桃入り杏仁

牛乳、豚肉
棒ギョウザ

もやし、人参、白菜キムチ
小松菜、竹の子、黄桃
切り干し大根

米飯
ごま油
杏仁豆腐 790 28.4

8 月 米飯230g 牛乳 Ｂ ミートボールスープ・さばみそ煮・春雨サラダ（春雨、きゅうり）・中華ドレッシング・県産果肉入りりんごゼリー（学配）

牛乳
豆腐、ミートボール
さばみそ煮

小松菜、人参、キャベツ
長ねぎ、玉ねぎ、きゅうり

米飯
春雨、ドレッシング
果肉入りりんごゼリー 774 28.4

9 火 ニューコッペパン 牛乳 Ｂ ほうれん草のクリーム煮・チキン竜田揚げケチャップ煮・アスパラとベーコンの炒め物

牛乳、鶏肉、粉チーズ
チキン竜田揚げケチャッ
プ煮、ベーコン

ほうれん草、玉ねぎ
人参、マッシュルーム
アスパラガス

ニューコッペパン
バター

802 35.8

10 水 米飯230g 牛乳 Ｂ ★長いもすいとん・チキンカツ・ゆで野菜（ほうれん草、コーン）・和風ごまドレッシング・ヨーグルト（学配）

牛乳、鶏肉
油揚げ、チキンカツ
ヨーグルト

人参、長ねぎ
ごぼう、ほうれん草
コーン

米飯、長いもすいとん
サラダ油
ドレッシング 821 33.6

11 木 麦ご飯250g 牛乳 Ｂ ブラウンシチュー・小松菜とコーンの炒め物・マンゴー缶

牛乳、豚肉
ウインナー
スキムミルク

玉ねぎ、ごぼう、人参
マッシュルーム、小松菜
コーン、しめじ、マンゴー

麦ご飯

842 28.1

12 金 米飯230g 牛乳 Ｂ キムチスープ・豆腐入りチキンハンバーグ・こんにゃくとメンマの炒め物・◉ごま付き小魚

牛乳、豚肉、豆腐
豆腐入りチキンハン
バーグ、小魚

白菜キムチ、人参、にら
玉ねぎ、メンマ

米飯
ごま油、ごま
（こんにゃく） 749 32.1

15 月 米飯230g 牛乳 Ｂ あさりのみそ汁・五目野菜の肉団子（２個）・ゆで野菜（ほうれん草、人参）・野菜入り和風ドレッシング

牛乳、あさり、豆腐
五目野菜の肉団子

人参、長ねぎ
ほうれん草

米飯
ドレッシング

688 26.5

16 火 雪人参パン 牛乳 Ｂ コーンポタージュ・ポークとチキンのフランク・ゆで野菜（キャベツ、小松菜）・サウザンアイランドドレッシング

牛乳、スキムミルク
ポークとチキンのフラン
ク、鶏肉

コーン、玉ねぎ、パセリ
キャベツ、小松菜

雪人参パン
じゃがいも
ドレッシング 862 33.3

17 水 米飯230g 牛乳 Ｂ きのこ汁・チキンフィレオ・ゆで野菜（ブロッコリー、コーン）・マヨネーズ

牛乳、豆腐
油揚げ
チキンフィレオ

たもぎだけ、人参
大根、ブロッコリー、コーン

米飯
マヨネーズ

697 29.1

18 木 米飯230g 牛乳 Ｂ わかめスープ・いわししょうが煮・厚揚げと大根の炒め物

牛乳、豚肉、わかめ
いわししょうが煮
厚揚げ

もやし、玉ねぎ
人参、しょうが、大根

米飯
ごま、ごま油

686 30.1

19 金 米飯250g 牛乳 Ｂ マーボー丼・串ざしつくね・パイン入りぶどうゼリー

牛乳
豆腐、豚ひき肉
串ざしつくね

にんにく、しょうが
長ねぎ、キャベツ
人参、パイン

米飯
ごま油
ぶどうゼリー 782 29.6

26 金 米飯230g 牛乳 Ｂ 小松菜のみそ汁・いわし梅しょうゆ煮・焼肉煮

牛乳
油揚げ、豚肉
いわし梅しょうゆ煮

小松菜、人参、たもぎだけ
長ねぎ、玉ねぎ

米飯

724 33.0

29 月 米飯230g 牛乳 Ｂ どさんこ汁・にしん照り煮・切り干し大根炒め

牛乳、鶏肉
にしん照り煮
さつま揚げ

人参、コーン
長ねぎ、切り干し大根

米飯
じゃがいも
サラダ油 749 31.4

30 火 米粉パン 牛乳 Ｂ クラムチャウダー・プレーンオムレツ・ゆで野菜（ブロッコリー、人参）・フレンチドレッシング

牛乳、あさり
鶏肉、粉チーズ
プレーンオムレツ

にんにく、しめじ
玉ねぎ、人参、パセリ
ブロッコリー

米粉パン、じゃがいも
ドレッシング

845 38.2

　

　教育委員会では、米飯給食の推進を図るため、６月から９月までの間、麺類の提供を休止しています。生徒並びに保護者の皆様には、ご理解いただきますようお願い

　いたします。

※ １９日の「串ざしつくね」の串は、角缶Bに入れて返してください。（汁食缶には入れないこと。）

※ 「県産果肉入りりんごゼリー」、「ヨーグルト」のカラ容器・ふた・紙スプーンは、ひとまとめにしてセンターに返してください。

（牛乳のストローやふりかけなどの小袋を混ぜないこと）

※ 「りんごジュース」のカラ容器は、業者が回収します。

◎ 食物アレルギーがあり、自分で取り除いたり、おかずを持ってきている生徒は、安全のため

おかわりはしないようにお願いします。

献立は都合により変わることがあります。

令和8年度6月分 青森市中学校給食センター

実施日
献 立 主 に 体 の

組 織 を つ く る
食 品 群
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と な る
食 品 群
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ギー

（Ｋｃａ
ｌ）

たんぱく
質

（ｇ）

６月１０日（水）

★長いもすいとん

青森県の郷土料理

長いもすいとんは、十和田市に伝わる郷土料理の一つです。
青森県の長いもの生産量は全国でも高く、全国第２位です。す
いとんは小麦粉に水を加え、団子状にこねて作られますが、長
いもの生産が盛んな十和田市では、小麦粉にすりおろした長い
もと水を加えて作られていました。戦中戦後の食料事情の悪い
時期に、簡単で心も体も温まり、空腹を満た
しやすいことから、米の代用食として広く食
べられていたようです。長いもすいとんは長
いものつるんとした食感としっかりした歯ご
たえが特徴です。

８日（月）～１２日（金）

県産食材使用週間

毎年６月は「食育月間」です。
食育月間は、国民一人ひとりが
食育に対する理解や取り組みを
積極的に進める期間のことです。

8日から１２日は、食育月間に
ちなみ青森県産の食材を多く取
り入れています。
給食では、できるだけ地産地

消を心がけています。生産者や
ふるさとの恵みに
感謝して、いただ
きましょう。

今月の青森産品

米（まっしぐら）

【青森市産】

【青森県産】

牛乳・パン

豚肉・ごぼう

鶏肉・豆腐・切り干し大根

キャベツ・人参・玉ねぎ・長ねぎ

長いもすいとん・せんべい

りんごゼリー・りんごジュース

１２日（金）

⦿ごま付き小魚

「小魚」は頭からしっぽまで
食べられるため、魚の栄養を丸
ごととることができます。特に
骨そしょう症の予防や成長期に
欠かせないカルシウムが豊富に
含まれています。
また、「ごま」にはコレステ

ロールを減らす作用がある不飽
和脂肪酸やカルシウム、鉄分な
どの体に必要な栄養がたっぷり
入っているので
おやつにもおす
すめの食品です。

【保護者の皆様へ】

令和８年４月２０日（月）、青森県で最大震度５強を観測する三陸沖地震が発生しました。この地震により八戸市では、給食センターに被害が生

じたため、地震の翌日である４月２１日（火）は備蓄用のカレー、ご飯、牛乳を提供しました。また、４月２２日（水）から４月２４日（金）まで

は、ご飯と牛乳のみの提供とし、おかずは各家庭から持参してもらいました。災害はいつ発生するか分かりません。青森市としても、給食センター

の適切な管理に万全を期すとともに、八戸市の対応を参考にして、安全・安心な給食の提供に努めて参ります。

08715
長方形



＊　青森市の給食には【そば、落花生（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、くるみ、バナナ、魚卵】を使用していません。

　（ただし、原材料に使用していないものであっても、同一工場、製造ラインで使用されているため、わずかな量が混入する可能性があります。）

＊　●は原材料由来のアレルゲンです。○は同一工場、製造ラインで使用されるなどの理由により、アレルゲンが含まれる可能性があるもので、法律で表示が義務付けられていないため、わかる範囲で表示しています。

＊　ごはん、麦ごはん、麺類、パン類のアレルゲンは、最大値を記載しておりますが、詳細は加工工場により異なります。詳細は　中学校給食センター（TEL：017-761-7330）　にお問い合わせください。

※　食物アレルギーがあり、自分で取り除いたり、おかずを持ってきている生徒は、安全のため、おかわりはしないようにお願いします。
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貝
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果
物
類

種
実
類

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ かつおのふし 昆布

ホッケ

● ○ ●
魚肉すり身(たちうお、スケソウたら)、風味原料(か
つお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウ
ダー

芽ひじき、風味原料(こんぶ粉
末、こんぶエキス粉末)

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ドライアップル

●

● ○ ● ● ● ● ●

○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○

● ○ ○ ● ● ● ● 食用植物油脂（オ
リーブオイル）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● りんご

● ○ ● 焼成カルシウム（鱈、鰹）、かつおのふし 昆布 白ごま

○ ○ ● ● ○ ○ ● ○ ○ ○ かつおだし 昆布だし

● ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ 風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエ
キス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ● かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節
エキス粉末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉末、こ
んぶエキス粉末)

カルシウム(ほた
て貝)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ アジ

●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● 漬け原材料(かつお節エキス) 漬け原材料(昆布エキス)
漬け原材料(りん
ご)

ごま油、いりごま、
食用ごま油

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ● ○ ○

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ 黄もも 杏仁パウダー

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) 焼成Ca(ほたて貝)
食用植物油脂(ご
ま)

○ ○ ● ● さば

● ● かつお節エキス
食用植物油脂(ご
ま)

●

りんごピューレ、り
んごシロップ漬
け、りんご果汁(4
倍濃縮)、香料(リ
ンゴフレーバー)

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● ○ ○ ● ● ● ○ ○ ● こんぶエキスパウダー
ほたてエキスパウ
ダー

● ● ● ● ●
ソース（白ワイン
（ぶどう）、おろしり
んご）

衣（植物油脂（え
ごま油））

● ○ ● ● ● ● ●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ● ○ ○ ● ● ○ ● ● かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節
エキス粉末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉末、こ
んぶエキス粉末)

● ○ ○ ● ● ○ ○ ○

● ● ● ● ● ● かつお節エキス こんぶエキス ほたてエキス ごま油、ごま

● ○ 寒天

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ●

● ○ ● ● ● ●

マンゴー

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● 漬け原材料(かつお節エキス)、魚醤パウダー(ほっ
け、すけとうだら)

漬け原材料(昆布エキス)
漬け原材料(りん
ご)

食用植物油脂(ご
ま)、食用ごま油

● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○

● ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○
風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエ
キス粉末)

○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ● 国内産かたくちいわし ごま

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ● 焼成カルシウム（鱈、鰹）、かつおのふし 昆布 アサリ

○ ○ ● ● ● ● ○ （内添ソース）りん
ごジュース

● ● ● ● ● かつお節エキス
醸造酢(りんご)、り
んご、プルーン

○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ● ● ● ● ● こんぶエキスパウダー
ほたてエキスパウ
ダー

○ ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○

● ● 濃縮レモン果汁

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● 焼成カルシウム（鱈、鰹）、かつおのふし 昆布

● ○ ○ ● ●

● ● ● 醸造酢(りんご)
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16日
（火）

B17日
（水）

8日
（月）

B

9日
（火）

B

10日
（水）

B

11日
（木）

B

12日
（金）

B

1日
（月）

Ｂ

2日
（火）

B

3日
（水）

B

4日
（木）

B

5日
（金）

B

米飯

牛乳

ビビンパ

棒ギョウザ

黄桃入り杏仁

米飯

県産果肉入りりんごゼリー（学配）

ニューコッペパン

牛乳

ほうれん草のクリーム煮

さばみそ煮

春雨サラダ（春雨、きゅうり）

中華ドレッシング

マヨネーズ

小松菜とコーンの炒め物

マンゴー缶

米飯

牛乳

キムチスープ

豆腐入りチキンハンバーグ

こんにゃくとメンマの炒め物

ごま付き小魚

米飯

牛乳

あさりのみそ汁

ポークとチキンのフランク

ゆで野菜（キャベツ、小松菜）

サウザンアイランドドレッシング

米飯

牛乳

きのこ汁

チキンフィレオ

ゆで野菜（ブロッコリー、コーン）

五目野菜の肉団子（2個）

ゆで野菜（ほうれん草、人参）

野菜入り和風ドレッシング

雪人参パン

牛乳

コーンポタージュ

アスパラとベーコンの炒め物

チキン竜田揚げケチャップ煮

米飯

牛乳

長いもすいとん

チキンカツ

ゆで野菜（ほうれん草、コーン）

和風ごまドレッシング

ヨーグルト（学配）

麦ご飯

牛乳

ブラウンシチュー

ごまみそ汁

厚焼き卵

肉じゃが

米飯

牛乳

せんべい汁

あじ塩焼き

ゆで野菜（カリフラワー、人参）

シーザードレッシング

米飯

牛乳

ミートボールスープ

牛乳

ポトフ

ソーセージステーキ

ラタトゥイユ

りんごジュース

米飯

牛乳

根菜汁

ほっけ塩焼き

ひじきの炒め物

りんごパン
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実施日 献立名

その他特定原材料（表示義務） 特定原材料に準ずる（表示の奨励）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) 乾わかめ
食用植物油脂(ご
ま)、白胡麻、食用
ごま油

● ● イワシ

● ● 風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエ
キス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ● ● ● ● 焼成カルシウム（鱈、鰹） オイスターソース 食用ごま油

● ● ● ● ●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ぶどう果汁（濃縮
還元）、パインアッ
プル

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ● かつおのふし 昆布

● ○ ○ ○ ● ○ いわし 梅果肉

● ○ ○ ○ ● ● ○ ● ● りんご
植物油脂（ごま）、
胡麻

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ● ● ○ いわしの煮干 昆布

● ○ ○ ○ ● にしん

● ○ ●
魚肉すり身(たちうお、スケソウたら)、風味原料(か
つお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウ
ダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエ
キス粉末)

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ● ○ ● ● ● ● ● こんぶエキスパウダー
アサリ、ほたてエ
キスパウダー

○ ● ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○

濃縮レモン果汁

B
26日
（金）

B29日
（月）

B30日
（火）

B
18日
（木）

B
19日
（金）

フレンチドレッシング

切り干し大根炒め

米粉パン

牛乳

クラムチャウダー

プレーンオムレツ

ゆで野菜（ブロッコリー、人参）

いわし梅しょうゆ煮

焼肉煮

米飯

牛乳

どさんこ汁

にしん照り煮

米飯

マーボー丼

串ざしつくね

パイン入りぶどうゼリー

米飯

牛乳

小松菜のみそ汁

牛乳

わかめスープ

いわししょうが煮

厚揚げと大根の炒め物

米飯

牛乳


