
　年　　組　　番・名前

学校給食献立一覧表
【B】 学校名（油川・沖館・西・東・荒川・造道・北）

主食 飲み物 お か ず 類

1 金 米飯230g

液

状

ヨ
ー

グ

ル

ト

（

プ

レ
ー

ン
）

Ｂ けんちん汁・さばみそ煮・★ねりこみ

液状ヨーグルト
鶏肉、豆腐
さばみそ煮、油揚げ

大根、人参、ごぼう 米飯、ごま油
さつまいも
（こんにゃく） 736 27.8

7 木 米飯250g 牛乳 Ｂ 豚丼・五目野菜の肉団子・マンゴー入りマスカットゼリー

牛乳、豚肉、高野豆腐
五目野菜の肉団子

玉ねぎ、人参、しめじ
しょうが、マンゴー

米飯、春雨
マスカットゼリー

817 35.2

8 金 ゆで中華 牛乳 Ｂ 塩ラーメン・ポテトのオーブン焼き・チンゲン菜とビーンズの炒め物

牛乳、豚肉、なると
ツナ、ミックスビーンズ

メンマ、もやし、人参
長ねぎ、チンゲン菜

ゆで中華、ごま
ポテトのオーブン焼き

706 40.3

11 月 米飯230g 牛乳 Ｂ つみれ汁・白身魚照り焼き・ゆで野菜（切り干し大根、きゅうり）・焙煎ごまドレッシング・プリン（学配）

牛乳、えびボール
豆腐
白身魚照り焼き

ほうれん草、長ねぎ
切り干し大根、きゅうり

米飯
ドレッシング
プリン 760 36.4

12 火 米粉パン 牛乳 Ｂ ミートボールスープ・ソーセージステーキ・キャベツと卵の炒め物

牛乳、ミートボール
ソーセージステーキ
ベーコン、卵

人参、もやし、玉ねぎ
キャベツ

米粉パン
サラダ油

806 44.4

13 水 麦ご飯250g 牛乳 Ｂ ハッシュドポーク・⦿ゆで野菜（アスパラ、コーン）・シーザードレッシング・甘夏みかん缶

牛乳、豚肉
スキムミルク

玉ねぎ、人参、ごぼう
マッシュルーム、コーン
アスパラガス、甘夏みかん

麦ご飯
ドレッシング

836 33.4

14 木 米飯250g 牛乳 Ｂ 豚キムチ丼・小籠包・黄桃入り杏仁

牛乳、豚肉、小籠包 小松菜、人参、玉ねぎ
白菜キムチ、黄桃

米飯、春雨
杏仁豆腐

809 35.9

15 金 ゆでうどん 牛乳 Ｂ きつねうどん・チキンメンチカツ・もやしとちくわの炒め物・ワッフルドック（学配）

牛乳、鶏肉、油揚げ
なると、ちくわ
チキンメンチカツ

人参、長ねぎ、細竹
えのきたけ、ぜんまい
わらび、きくらげ
もやし

ゆでうどん
サラダ油
ワッフルドック 767 40.4

18 月 米飯230g 牛乳 Ｂ なめこ汁・いわし梅しょうゆ煮・三色ごま炒め

牛乳、豆腐
いわし梅しょうゆ煮

なめこ、長ねぎ、大根
ごぼう、人参、いんげん

米飯、マヨネーズ
ごま
サラダ油 728 34.0

19 火 食パン 牛乳 Ｂ コンソメスープ・チキンフィレオ・⦿チリコンカン・県産りんごジャム

牛乳、豚肉、豚ひき肉
チキンフィレオ
ミックスビーンズ

玉ねぎ、人参、小松菜
長ねぎ、キャベツ
トマト、にんにく

食パン
りんごジャム

718 45.1

20 水 麦ご飯250g 牛乳 Ｂ チキンカレー・ミックスベジタブルソテー・パイン缶

牛乳、鶏肉、粉チーズ 玉ねぎ、人参、いんげん
コーン、パイン

麦ご飯、バター
じゃがいも

882 35.7

21 木 米飯250g 牛乳 Ｂ ビビンバ・ねぎ玉焼き・フルーツ杏仁

牛乳、豚肉
ねぎ玉焼き

もやし、人参、白菜キムチ
小松菜、竹の子、白桃、黄桃
切り干し大根、パイン、みかん

米飯、ごま油
杏仁豆腐

745 33.8

22 金 ゆで中華 牛乳 Ｂ とんこつしょうゆラーメン・棒ギョウザ・大根の甘辛炒め

牛乳、豚肉、なると
棒ギョウザ、鶏肉

玉ねぎ、人参、メンマ
大根、しょうが

ゆで中華
サラダ油

659 38.6

25 月 米飯230g 牛乳 Ｂ ワンタンスープ・ハンバーグ・わかめサラダ（わかめ、きゅうり）・野菜入り和風ドレッシング

牛乳、鶏肉
ハンバーグ
わかめ

人参、玉ねぎ
竹の子、きゅうり

米飯、ごま油
ワンタン
ドレッシング 679 33.5

26 火 ニューコッペパン 牛乳 Ｂ コーンポタージュ・ポークとチキンのフランク・ゆで野菜（小松菜、人参）・フレンチドレッシング

牛乳、鶏肉
スキムミルク
ポークとチキンのフラン
ク

コーン、玉ねぎ、人参
パセリ、小松菜

ニューコッペパン
じゃがいも
ドレッシング 842 41.0

27 水 米飯230g 牛乳 Ｂ 豚汁・ほっけ塩焼き・ゆで野菜（ほうれん草、コーン）・中華ドレッシング

牛乳、豚肉
高野豆腐
ほっけ塩焼き

人参、たもぎたけ、ごぼう
ほうれん草、コーン

米飯、じゃがいも
ドレッシング

711 42.2

28 木 米飯250g 牛乳 Ｂ 焼肉丼・ビッグシュウマイ・パイン入りカラフルゼリー

牛乳、豚肉
ビッグシュウマイ

もやし、玉ねぎ、人参
にんにく、しめじ、パイン

米飯、春雨
カラフルゼリー

802 35.8

29 金 ゆでうどん 牛乳 Ｂ カレーうどん・野菜入りかまぼこ・ポテトとベーコンの炒め物

牛乳、豚肉、ベーコン
野菜入りかまぼこ

玉ねぎ、人参、干ししいたけ
長ねぎ、にんにく

ゆでうどん
じゃがいも
マヨネーズ 660 33.1

※ 「プリン」のカラ容器・ふた・紙スプーンは、ひとまとめにしてセンターに返してください。（牛乳のストローやふりかけなどの小袋を混ぜないこと）

◎ 食物アレルギーがあり、自分で取り除いたり、おかずを持ってきている生徒は、安全のため、おかわりはしないようにお願いします。

献立は都合により変わることがあります。

令和８年度５月分 青森市中学校給食センター

実施日
献 立 主 に 体 の

組 織 を つ く る
食 品 群

主 に 体 の
調 子 を 整 え る
食 品 群

主にエネルギー
と な る
食 品 群

エネル
ギー

（Ｋｃａ
ｌ）

たんぱく
質

（ｇ）

１日（金）

★ねりこみ

青森県の郷土料理

ねりこみは津軽地方の郷土料理で、昔、弘前禅林（ひろさきぜんり
ん）の和尚さんが托鉢（たくはつ）して集めた野菜をもとに「くず寄
せ」にして作ったのが始まりといわれています。
名前の由来は、くず粉を回してねりこんだ

料理方法で「ねりこみ」という名前がついたと
いわれています。砂糖をたくさん使い甘く
仕立てるのが特徴です。精進料理や田植えの
時の食事、来客時などに作られることが多い
料理です。

今月の青森産品

米（まっしぐら）

【青森市産】

【青森県産】

パン・牛乳・ゆで中華

ゆでうどん・人参

キャベツ・長ねぎ

玉ねぎ・切り干し大根

りんごジャム

１９日（火）

⦿チリコンカン

チリコンカンはメキシコ料理に由来す
るアメリカ南部テキサス州発祥の郷土料
理です。ひき肉と玉ねぎなどの野菜を炒
め、豆やトマト、スパイスと一緒に煮込
んだ料理です。
名前の由来はスペイン語の唐辛子（チ

リ）、一緒に（コン）、牛肉（カルネ）
を意味する「チリ・コン・カルネ」が語
源とされています。
冷蔵庫が無かった時代に鮮度が落ちた

肉を調理する方法として、
臭み消しのハーブや
香辛料を入れて
煮込んだのが始まり
だといわれています。

１３日（水）

⦿アスパラガス

アスパラガスは、春か
ら初夏にかけて旬を迎え
る食材で、独特の歯ごた
えが特徴です。
普段私たちが食べてい

るアスパラガスは、土か
ら顔を出した若い茎の部
分です。
アスパラガスに含まれ

る栄養素として有名なの
が「アスパラギン酸」
です。アスパラ
ギン酸は疲労
回復に役立ちます。

08715
長方形

08715
長方形



＊　青森市の給食には【くるみ、そば、落花生（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、バナナ、魚卵】を使用していません。

　（ただし、原材料に使用していないものであっても、同一工場、製造ラインで使用されているため、わずかな量が混入する可能性があります。）

＊　●は原材料由来のアレルゲンです。○は同一工場、製造ラインで使用されるなどの理由により、アレルゲンが含まれる可能性があるもので、法律で表示が義務付けられていないため、わかる範囲で表示しています。

＊　ごはん、麦ごはん、麺類、パン類のアレルゲンは、最大値を記載しておりますが、詳細は加工工場により異なります。詳細は　中学校給食センター（TEL：017-761-7330）　にお問い合わせください。

※　食物アレルギーがあり、自分で取り除いたり、おかずを持ってきている生徒は、安全のため、おかわりはしないようにお願いします。
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● ○ ● ● ○ 焼成カルシウム（かつお、たらの骨）、かつおのふ
し

昆布 食用ごま油

○ ○ ● ● さば

● ● かつお節エキス、かつお節、かつおエキス

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○

○ ○ ● ● ● ● ○ （内添ソース）りん
ごジュース

マンゴー、ぶどう
果汁

● ○

●

● ○ ○ ○ ● ○ ● ● ● ○ ● すけそうたら、いとより、かつおエキス 白胡麻

○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ウスターソース（り
んご）

● ● ● ● ● ● きはだまぐろ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ○ ○ ● 魚肉（たら）、焼成カルシウム（かつお、たらの骨）、
かつおのふし

昆布

○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ 助宗タラ

● ● 食用植物油脂(ご
ま)、ごま

○ ○ ○ ●

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● 焼成Ca(ほたて貝)

○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○

● ● ● ○ ● ● ● ● ●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ●

●

甘夏みかん

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ● ● 漬け原材料(かつお節エキス) 漬け原材料(昆布エキス)
漬け原材料(りん
ご)

● ● ● ● ● かきエキス調味料 植物油脂（ごま）

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ 黄もも 杏仁パウダー

● ○

●

● ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ すけそうたら、いとより、かつおのふし、かつお節エ
キス、かつお節、かつおエキス

昆布

● ● ○ ○ ● ● ● ○ ●

○ ○ ● ○ ● ● ● 魚肉(すけそうだら、いとより、たちうお) 寒天 オイスターソース

● ● ●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ● 焼成カルシウム（かつお、たらの骨）、かつおのふ
し

昆布

○ ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ いわし 梅肉

● ● ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ 白胡麻

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ●

● ○ ○ ● ●

● ○ ● ● ● ●

● りんご

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ● ● ● ● かつお節エキス タマリンドペースト

● ● ● ● ● ●

パインアップル

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ● ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● 漬け原材料(かつお節エキス) 漬け原材料(昆布エキス)
漬け原材料(りん
ご)

ごま油、いりごま、
食用ごま油

● ● ● ● かつおだし汁 食酢(りんご)

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○
黄桃、白桃、みか
ん、パインアップ
ル

杏仁パウダー

● ○

●

● ○ ○ ○ ● ○ ● ● ● ○ ○ ● すけそうたら、いとより、魚醤パウダー(ほっけ、す
けとうだら)

昆布エキス粉末
食用植物油脂(ご
ま)

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ● ○ ○

● ○ ● ● 風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、
かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエ
キス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ● ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) オイスターソース
食用植物油脂(ご
ま)、食用ごま油

● ● ●

○ ○ 乾わかめ

● ● ● ● ● かつお節エキス
醸造酢(りんご)、り
んご、プルーン

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ● ● ● ● ● こんぶエキスパウダー
ほたてエキスパウ
ダー

○ ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○

濃縮レモン果汁

液状ヨーグルト（プレーン）

県産りんごジャム

Ｂ12日
（火）

Ｂ19日
（火）

25日
（月）

Ｂ

21日
（木）

Ｂ

22日
（金）

Ｂ

26日
（火）

Ｂ

14日
（木）

Ｂ

15日
（金）

Ｂ

18日
（月）

Ｂ

20日
（水）

Ｂ

1日
（金）

Ｂ

7日
（木）

Ｂ

8日
（金）

Ｂ

11日
（月）

Ｂ

13日
（水）

Ｂ

ポテトのオーブン焼き

もやしとちくわの炒め物

ワンタンスープ

米飯

けんちん汁

さばみそ煮

ねりこみ

コンソメスープ

チキンフィレオ

チリコンカン

麦ご飯

牛乳

なめこ汁

いわし梅しょうゆ煮

三色ごま炒め

食パン

牛乳

ゆで野菜（小松菜、人参）

ミックスベジタブルソテー

牛乳

ねぎ玉焼き

フルーツ杏仁

ゆで中華

棒ギョウザ

大根の甘辛炒め

米飯

牛乳

ハンバーグ

フレンチドレッシング

米飯

牛乳

豚丼

五目野菜の肉団子

マンゴー入りマスカットゼリー

白身魚照り焼き

焙煎ごまドレッシング

プリン（学配）

牛乳

塩ラーメン

チンゲン菜とビーンズの炒め物

つみれ汁

牛乳

ゆで中華

ゆで野菜（切り干し大根、きゅうり）

チキンメンチカツ

米飯

米粉パン

牛乳

ミートボールスープ

ソーセージステーキ

キャベツと卵の炒め物

小籠包

黄桃入り杏仁

麦ご飯

牛乳

ハッシュドポーク

ゆで野菜（アスパラ、コーン）

シーザードレッシング

甘夏みかん缶

米飯

牛乳

豚キムチ丼

ゆでうどん

牛乳

きつねうどん

ワッフルドック（学配）

とんこつしょうゆラーメン

チキンカレー

わかめサラダ（わかめ、きゅうり）

野菜入り和風ドレッシング

ニューコッペパン

牛乳

コーンポタージュ

ポークとチキンのフランク

米飯

パイン缶

米飯

牛乳

ビビンバ

牛乳
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実施日 献立名

特定原材料（表示義務） 特定原材料に準ずる（表示の奨励） その他
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実施日 献立名

特定原材料（表示義務） 特定原材料に準ずる（表示の奨励） その他

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節
エキス粉末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉末、こ
んぶエキス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ホッケ

○

● ● かつお節エキス
食用植物油脂(ご
ま)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ● ● りんご
植物油脂（ごま）、
胡麻

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ● ○

りんごカクテルゼリー(寒天)、ぶ
どうカクテルゼリー(寒天)、ピーチ
カクテルゼリー(寒天)、豆乳カク
テルゼリー(寒天)

りんごカクテルゼ
リー〔りんご果汁(4
倍濃縮)〕、ぶどう
カクテルゼリー
〔ぶどう果汁(5倍
濃縮)〕、ピーチカ
クテルゼリー〔もも
果汁(4倍濃縮)〕、
パインアップル

● ○

●

● ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ●
かつおぶしエキス、けずりぶし（さば）、風味原料
(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパ
ウダー

風味原料(こんぶ粉末、こんぶエ
キス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ● 魚肉すり身（たら）、魚介エキス（いわし）

● ● ○ ● ●

29日
（金）

Ｂ

ゆでうどん

牛乳

カレーうどん

野菜入りかまぼこ

ポテトとベーコンの炒め物

27日
（水）

Ｂ

28日
（木）

Ｂ

ビッグシュウマイ

パイン入りカラフルゼリー

ゆで野菜（ほうれん草、コーン）

中華ドレッシング

米飯

牛乳

焼肉丼

米飯

牛乳

豚汁

ほっけ塩焼き


