
主食 のみもの おかずるい

1 トックスープ・アレルギー対応
たいおう

きんぴら肉団子
にくだんご

（２こ）

(金) リャンバンサンスー・アレルギー対応
たいおう

中華
ちゅうか

ドレッシング

7 根菜
こんさい

汁
じる

・アレルギー対応
たいおう

たれ付
つ

きチキンハンバーグ

(木) 豚肉
ぶたにく

とコーンの甘辛
あまから

炒
いた

め・こどもの日
ひ

ゼリー

8

(金)

11 けんちん汁・ほっけ塩焼
し お や

き

(月) きんぴらごぼう・アレルギー対応
たいおう

おかかふりかけ

12 マーボー豆腐
ど う ふ

・アレルギー対応
たいおう

五目
ご も く

野菜
や さ い

の肉団子
にくだんご

(火) チンジャオロースー

13

(水)

14 豚汁
ぶたじる

・アレルギー対応
たいおう

彩
いろど

り野菜
や さ い

豆腐
ど う ふ

(木) ふきの炒
いた

め物
もの

15 コンソメスープ・米粉
こ め こ

マカロニミートソース

(金) アレルギー対応
たいおう

黒糖
こくとう

大豆
だいず

18 あさりと大根
だいこん

のみそ汁
しる

・手作
て づ く

りホキ煮魚
にざかな

(月) 糸
いと

こんとメンマの炒
いた

め物
もの

19 ポークカレー・ツナサラダ

(火) アレルギー対応
たいおう

マヨネーズソース

20 みそラーメン・米粉
こ め こ

ギョウザ（２こ）

(水) ホイコーロー

21

(木)

22

(金)

25 どさんこ汁
じる

・アレルギー対応
たいおう

キャベツ入
い

り平
ひら

つくね（ソース味
あじ

）

(月) 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め物
もの

26 竹
たけ

の子
こ

とわかめのみそ汁
しる

・キムチ豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

(火) アレルギー対応
たいおう

プリン

27

(水)

28
りんご
ジュース きりたんぽ汁

じる

・アレルギー対応
たいおう

さばみそ煮
に

(木) ひじきの炒
いた

め物
もの

29 ミネストローネ・アレルギー対応
たいおう

ソーセージステーキ

(金) ジャーマンポテト・いちごジャム

　

◆ 調味料
ちょうみりょう

は全
すべ

てアレルギー対応
たい お う

のものを使
つか

っています。 　　◆ こんだては都合
つ ご う

により変更
へん こ う

することがあります。

◆アレルギー対応
たい お う

食
しょく

では、牛乳
ぎゅうにゅう

のみ学校
が っ こ う

に直接
ちょくせつ

配送
はいそう

され、その他
ほか

のドレッシングや 　　◆ 魚
さかな

にはほねがあるので、気
き

をつけて食
た

べてください。

　デザート、りんごジュースなどは個人
こ じ ん

専用
せん よ う

箱
ばこ

に入
い

れてセンターから配送
はいそう

されます 　　◆ りんごジュースのから容器
よ う き

は個人
こ じ ん

専用
せん よ う

箱
ばこ

に入
い

れて給食
きゅうしょく

センター

　ので、個人
こ じ ん

専用
せん よ う

箱
ばこ

に入
はい

っているもの以外
い が い

は食
た

べないでください。 　　　に返
かえ

してください。

クリームシチュー・アレルギー対応
たいおう

ポークウインナー（２こ）

ゆで野菜
やさい

（キャベツ、にんじん）・県産
けんさん

りんごジャム

アレルギー対応
たいおう

フレンチクリーミードレッシング

山菜
さんさい

うどん・手作
て づ く

りかぼちゃコロッケ・ゆで野菜
や さ い

（もやし、きゅうり）

アレルギー対応
たいおう

焙煎
ばいせん

ごまドレッシング

アレルギー対応
たいおう

米粉
こ め こ

のカップケーキ（メープル味
あじ

）

豆腐
と う ふ

と鶏
と り

団子
だ ん ご

のスープ・アレルギー対応
た い お う

鶏肉
と り に く

トマトソース煮
に

ポークフランクフルトと野菜
や さ い

のソテー

きつねうどん・アレルギー対応
たいおう

なすのポテトグラタン

ゆで野菜
や さ い

（キャベツ、きゅうり）

アレルギー対応
たいおう

焙煎
ばいせん

ごまドレッシング

   29日
に ち

の「ジャーマンポテト」は、堤小学校
つつみしょうがっこう

、筒井小学校
つ つ い し ょ う が っ こ う

、橋本小学校
はしもとし ょ う がっ こ う

の3月
がつ

に卒業
そつぎょう

した6年生
ねんせい

に人気
に ん き

のメニューです。

ごはん
きりたんぽ
さとう、サラダ油

とり肉、油あげ
さばみそに、ひじき
さつまあげ

大根、にんじん
ごぼう、干ししいたけ
長ねぎ、こんにゃく
えだ豆、りんごジュース

米粉食パン 米粉食パン
米粉マカロニ
さとう、じゃがいも
サラダ油、ジャム

とり肉
ソーセージステーキ
ベーコン

玉ねぎ、にんじん
キャベツ、トマト

竹の子、にんじん
玉ねぎ、切り干し大根
白菜

≪青森
あ お も り

市
し

産
さ ん

≫

米
こ め

（まっしぐら）

≪青森県
あ お も り け ん

産
さ ん

≫

りんごジュース

アップルソース

ポークフランクフルト

米粉めん 米粉めん
さとう
なすのポテトグラタン
ドレッシング

油あげ、とり肉
なると

わらび、ぜんまい、きくらげ
えのきたけ、にんじん
干ししいたけ、長ねぎ
キャベツ、きゅうり

ごはん

ごはん ごはん
さとう
プリン

ぶた肉、わかめ
とうふ、油あげ
みそ、あつあげ

ごはん ごはん
じゃがいも、さとう
サラダ油

とり肉、油あげ
わかめ、豆乳
みそ、さつまあげ
キャベツ入り平つくね

にんじん、コーン
切り干し大根

今月
こ ん げ つ

の青森
あ お も り

産品
さ ん ぴ ん

にんじん、竹の子
干ししいたけ
チンゲン菜
大根、きゅうり

米粉食パン 米粉食パン
サラダ油
でんぷん

チキンボール、とうふ
とり肉トマトソースに
ポークフランクフルト

白菜、にんじん
干ししいたけ、長ねぎ
キャベツ、玉ねぎ

ごはん
春雨
はるさめ

スープ・アレルギー対応
たいおう

ポテト付
つ

きささみカツ

ゆで野菜
やさい

（大根
だいこん

、きゅうり）・みかんゼリー

アレルギー対応
たいおう

バンバンジードレッシング

ごはん
春雨、ごま油
サラダ油
ドレッシング、ゼリー

ぶた肉
ポテト付きささみカツ

きりたんぽ

【秋田
あ き た

県
け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

】

ごはん ごはん
さとう、ごま
ごま油

あさり、とうふ
みそ、ホキ
ぶた肉

大根、ごぼう、にんじん
長ねぎ、しょうが
メンマ、こんにゃく

　きりたんぽ汁
じる

は秋田県
あ きたけん

北部
ほ く ぶ

（大館
おおだて

・鹿角
か づ の

地方
ち ほ う

）が発祥
はっしょう

で、

新米
しんまい

の収穫
しゅうかく

期
き

やハレの日
ひ

に欠
か

か

せない伝統的
でんとうてき

な郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。

　炊
た

いたご飯
はん

をつぶして、棒
ぼう

に

巻
ま

き付
つ

け、炭火
す み び

で焼
や

いた「きり

たんぽ」を比内地鶏
ひ な い じ ど り

の出汁
だ し

と

しょうゆベースの汁
しる

で野菜
や さ い

やき

のこを入
い

れて煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

で

す。

　給食
きゅうしょく

では28日
にち

に出
で

ます。

ごはん

米粉食パン 米粉食パン
じゃがいも
米粉マカロニ、さとう

ポークフランクフルト
ぶたひき肉、大豆
黒とう大豆

玉ねぎ、にんじん
しめじ、マッシュルーム
トマト

ごはん
じゃがいも、サラダ油
マヨネーズソース

ぶた肉、豆乳
ツナ

にんじん、玉ねぎ
アップルソース
さやいんげん、コーン

米粉めん 米粉めん
ごま、ごま油
さとう、サラダ油

ぶた肉、みそ
わかめ、米粉ギョウザ

にんじん、メンマ
もやし、長ねぎ、にんにく
しょうが、キャベツ
ピーマン

ごはん
じゃがいも、さとう
サラダ油

ぶた肉、高野どうふ
みそ、彩り野菜どうふ
さつまあげ

にんじん、ごぼう、大根
干ししいたけ、長ねぎ
ふき、こんにゃく

米粉めん 米粉めん、さとう
米粉パン粉、でんぷん
サラダ油、ドレッシング
米粉カップケーキ

とり肉、なると
油あげ

わらび、ぜんまい、きくらげ
えのきたけ、にんじん、長ねぎ
干ししいたけ、かぼちゃ、
玉ねぎ、もやし、きゅうり

　こどもの日
ひ

は、「端午
た ん ご

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれ、以前
い ぜ ん

は男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う風習
ふうしゅう

がありまし

た。1948年
ねん

に「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふく

をはか

る」という意味
い み

で祝日
しゅくじつ

になり、

今
いま

は男女
だんじょ

問
と

わず「こどもの日
ひ

」

としてお祝
いわ

いされています。

　給食
きゅうしょく

では、7日
なのか

に「こどもの

日
ひ

ゼリー」がつきます。

米粉食パン 米粉食パン
じゃがいも
ドレッシング
ジャム

とり肉、豆乳
ポークウインナー

玉ねぎ、にんじん
コーン、パセリ
キャベツ

ごはん

ごはん ごはん
春雨、さとう
サラダ油
ゼリー

とり肉、油あげ
みそ、ぶた肉
チキンハンバーグ

ごはん
ごま油
ごま、さとう
ふりかけ

とうふ
油あげ、さつまあげ
ほっけ塩焼き

大根、干ししいたけ
にんじん、長ねぎ
ごぼう

ごはん ごはん
さとう、ごま油
でんぷん

とうふ、ぶた肉、みそ
五目野菜の肉だんご
ぶたひき肉

キャベツ、にんじん
長ねぎ、にんにく
しょうが、竹の子
ピーマン

大根、にんじん、長ねぎ
れんこん、コーン
玉ねぎ、にんにく
しょうが

ごはん

ひとこと

ごはん ごはん
春雨、ドレッシング
トック

ぶた肉
きんぴら肉だんご

白菜、もやし
にんじん、干ししいたけ
長ねぎ、きゅうり こどもの日

ひ

令和８年度

実施日
じ っ し び こ ん だ て おもに

エネルギーの
もとになる食品

おもに
体をつくる

食品

おもに
体の調子を

ととのえる食品

た い お う し ょ くしょく もつ

あおもりし たいおうしょく こむぎ たまご にゅう らっかせい すべ しよう

青森市のアレルギー対応食は『 えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生(ピーナッツ)・やまいも 』を全て使用しないこんだてです。

食物アレルギー対応食 こんだてのおしらせ
がつ

5月
青森市小学校給食センター


