
主食 のみもの おかずるい

8
牛乳

豆乳
と うに ゅう

担々
た ん た ん

スープ・白
し ろ

ごまプリン（学
が く

配
は い

）

(水) 棒
ぼ う

ギョウザ・チンジャオロースー

9
牛乳

みそけんちん汁
じ る

・米粉
こ め こ

ドッグ（学
が く

配
は い

）

(木) 豚肉
ぶ た に く

とコーンの甘辛
あ ま か ら

炒
い た

め

10
牛乳

コーンポタージュ・ゆで野菜
や さ い

（キャベツ、きゅうり）

(金) クリスピーチキン・焙煎
ばいせん

ごまドレッシング

13
牛乳

キムチスープ・ショーロンポー

(月) チャプチェ

14
牛乳

チキンカレー

(火) パイン入
い

りカラフルゼリー

15
牛乳

大根
だ い こ ん

と油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

(水) チキンみそカツ・野菜
や さ い

炒
い た

め

16
牛乳

鶏
と り

団子
だ ん ご

のすまし汁
じ る

・ちらし寿司
ず し

の具
ぐ

(木) お祝
い わ

いクレープ（学
が く

配
は い

）

17
牛乳

(金)

20
牛乳

じゃがいもとわかめのみそ汁
し る

(月) にしん照
て

り煮
に

・切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め物
も の

21
牛乳

若
わ か

竹
た け

みそ汁
し る

・県産
け ん さ ん

たれ付
つ

き肉団子
に く だ ん ご

（２こ）

(火) ふきの炒
い た

め物
も の

・のりとかつおのふりかけ

22
牛乳

(水)

23
りんごジュース

せんべい汁
じ る

【青森県
あ お も り け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】

(木) ひじき入
い

り鶏
と り

つくね・豚肉
ぶ た に く

とメンマの炒
い た

め物
も の

24
牛乳

(金)

27
牛乳

厚揚
あ つ あ

げと山菜
さ ん さ い

のみそ汁
し る

・厚焼
あ つ や

きたまご

(月) 豚肉
ぶ た に く

と玉
た ま

ねぎのしょうが炒
い た

め

28
牛乳

(火)

30
牛乳

いももち汁
じ る

(木) さばみそ煮
に

・ひじきの炒
い た

め物
も の

ごはん ごはん、春雨
ごま、ごま油
でんぷん
プリン

牛乳、ぶたひき肉
とうふ、豆乳
ぼうギョウザ
みそ、ぶた肉

にんにく、チンゲン菜
にんじん、竹の子
ピーマン、しょうが

628

牛乳、とり肉
油あげ、ひじき
さつまあげ
さばみそに

大根、にんじん
長ねぎ、えだ豆
こんにゃく 581

ごはん ごはん、さとう
板ふ、クレープ

牛乳、とうふ
チキンボール
とり肉、たまご
かまぼこ、油あげ

にんじん、しめじ
長ねぎ、れんこん
えだ豆、干ししいたけ 655

ごはん ごはん
いももち
さとう、サラダ油

ゆでうどん
サラダ油
ドレッシング
でんぷん

牛乳、ぶた肉
かまぼこ
ポテト付きささみカツ

◆ りんごジュースの空
から

の容器
よ う き

は、業者
ぎょうしゃ

が回収
かいしゅう

します。

◆ りんごジュース以外
い が い

のから容器
よ う き

は給食
きゅうしょく

センターに返
かえ

してください。

B群
ぐ ん

校
こ う

　 　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

 　今年度
こ ん ね ん ど

も子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って、

　おいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきますのでよろしく

　お願
ねが

いいたします。

◆ 青森市
あ お も り し

の給食
きゅうしょく

には【くるみ、そば、落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）、アーモンド、

    カシューナッツ、キウイフルーツ、バナナ、魚卵
ぎ ょ らん

】を使用
し よ う

していません。
★給食

きゅうしょく

センターでは、衛生
え い せ い

管理
か ん り

や施設
し せ つ

設備
せ つ び

の関係
か ん け い

でAB
えーびー

２つのグループに

分
わ

け、１日
に ち

２種類
し ゅ る い

の献立
こ ん だ て

で給食
きゅうしょく

を作
つ く

っています。
◆ こんだては都合

つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。

◆ ドレッシング等
など

は、各学級
かくがっきゅう

１本
ぽん

ずつ使用
し よ う

してください。

A群校
ぐ ん こ う

◆ 魚
さかな

にはほねがあるので、気
き

をつけて食
た

べてください。

◆ 食物
しょくもつ

アレルギーがある児童
じ ど う

は、おかわりはしないようにお願
ねが

いします。

◆ （学配
がくはい

）と書
か

かれているものは、業者
ぎょうしゃ

から直接
ちょくせつ

学校
  がっこう

に配達
はいたつ

されます。

ごはん
中華
ち ゅ う か

丼
ど ん

・ノンオイル青
あ お

じそドレッシング

ビッグシュウマイ・いちごゼリー（学配
が く は い

）

ゆで野菜
や さ い

（もやし、きゅうり）

ごはん
でんぷん、ごま油
ゼリー

牛乳、ぶた肉
なると
うずらたまご
シュウマイ

しょうが、白菜
にんじん、竹の子
干ししいたけ、もやし
きゅうり

581 24.6

ごはん ごはん
さとう、でんぷん

牛乳、あつあげ
みそ、ぶた肉
あつ焼きたまご

わらび、ぜんまい、大根
えのきたけ、きくらげ
にんじん、長ねぎ
玉ねぎ、ピーマン
しょうが

547 22.1

《青森
あおもり

市
し

産
さ ん

》

米
こめ

（まっしぐら）

《青森
あおもり

県
けん

産
さ ん

》

牛乳
ぎゅうにゅう

・パン・うどん

アップルソース

 りんごジュース

たれ付
つ

き肉
に く

だんご
27.4

ニュー
コッペパン たまごのコンソメスープ・チキンケチャップ煮

に

ゆで野菜
や さ い

（キャベツ、にんじん）

焙煎
ばいせん

ごまドレッシング

ニューコッペパン
じゃがいも
ドレッシング

牛乳、たまご
チキンケチャップに

にんじん、いんげん
玉ねぎ、キャベツ

622 25.9

玉ねぎ、にんじん
長ねぎ、もやし

522 23.8

ごはん ごはん、せんべい
ごま、ごま油

とり肉、油あげ
ひじき入りとりつくね

ぶた肉

りんごジュース
大根、にんじん
長ねぎ、メンマ
こんにゃく

566

せんべい汁
じ る

【青森県
あ お も り け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

】

ごはん ごはん
さとう、サラダ油
ふりかけ

牛乳、ぶた肉
とうふ、わかめ
みそ、肉だんご
さつまあげ、油あげ

細竹、にんじん
ふき、こんにゃく

557 23.0

ゆでうどん
カレーうどん・ポテト付

つ

きささみカツ

ゆで野菜
や さ い

（もやし、にんじん）

バンバンジードレッシング

　「せんべい汁
じ る

」は、鶏肉
と り に く

や

野菜
や さ い

、きのこを入
い

れただし汁
じ る

に、「南部
な ん ぶ

せんべい」を割
わ

り入
い

れ、しょうゆで味
あ じ

つけをし、煮
に

込
こ

んで食
た

べる南部
な ん ぶ

地方
ち ほ う

の料理
り ょ う り

で

す。

　給食
きゅうしょく

では、２３日
にち

に出
で

ます。

19.8

今月
こ ん げ つ

の青森
あ お も り

産品
さ ん ぴ ん

23.4

ごはん ごはん
じゃがいも
さとう、サラダ油

牛乳、わかめ
油あげ、みそ
にしん照りに
さつまあげ

干ししいたけ
にんじん、長ねぎ
切り干し大根 587 23.1

りんごパン
ポトフ・シーザードレッシング

チーズ入
い

りデミグラスソースハンバーグ

ゆで野菜
や さ い

（キャベツ、コーン）

りんごパン
じゃがいも
ドレッシング

牛乳
ポークウインナー
チーズ入りハンバーグ

大根、玉ねぎ
にんじん、パセリ
キャベツ、コーン 618

ごはん ごはん、ごま油
春雨、さとう
ごま

牛乳、ぶた肉
とうふ、みそ
ショーロンポー
ぶたひき肉

白菜、にんじん
にんにく、玉ねぎ
ピーマン 575 20.8

麦ごはん

バーガーパン バーガーパン
ドレッシング

牛乳、とり肉
チーズ
クリスピーチキン

コーン、玉ねぎ
にんじん、パセリ
キャベツ、きゅうり 558 26.0

麦ごはん
じゃがいも
ゼリー

牛乳、とり肉
チーズ

にんじん、玉ねぎ
アップルソース
パイナップル 641 20.8

ごはん ごはん
ごま油、サラダ油
米粉ドッグ

牛乳、とり肉
油あげ、とうふ
みそ、ぶた肉

にんじん、大根
長ねぎ、玉ねぎ
コーン、こんにゃく 620 28.4

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

元気
げ ん き

モリモリウイーク
24.0

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

がより学校
が っ こ う

生活
せいかつ

の

楽
たの

しみの一
ひ と

つとなるように、

長期
ち ょ う き

休業明
きゅうぎょうあ

けの1週間
しゅうかん

程度
て い ど

を

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

元気
げんき

モリモリウイーク」と

して、児童
じ ど う

に人気
に ん き

の献立
こんだて

を取
と

り

入
い

れています。

27.8

ごはん ごはん、サラダ油
ごま油、でんぷん

牛乳、油あげ
とうふ、みそ
チキンみそカツ
ぶた肉

大根、ほうれん草
長ねぎ、にんじん
キャベツ、玉ねぎ 573 24.7

令和８年度

実施日
じ っ し び

こ ん だ て おもに
エネルギーの

もとになる食品

おもに
体をつくる

食品

おもに
体の調子を

ととのえる食品

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ） ひとこと

B

えー

びー

青森市小学校給食センター

4月
がつ

10日
と お か

クリスピーチキン

4月
がつ

13日
にち

 キムチスープ

4月
がつ

14日
か

 パイン入
い

りカラフルゼリー

　造道
つくりみち

小
 しょう

・浪
なみ

打小
うちしょう

・佃
つくだ

小
   しょう

・堤
つつみ

小
　 しょう

・莨
たばこ

町
　 まち

小
　 しょう

・橋本
はしもと

小
しょう

・浦町
うらまち

小
しょう

　長島
ながしま

小
しょう

・東陽
と う よ う

小
しょう

・原
はら

別
べつ

小
しょう

・浜館
はまだて

小
しょう

・筒井
つ つ い

小
しょう

・横内
よこうち

小
しょう

・野内
の な い

小
しょう

　浜田
は ま だ

小
しょう

・小柳
こやなぎ

小
しょう

・幸畑
こうはた

小
しょう

・大野
お お の

小
しょう

・戸山
と や ま

西
にし

小
しょう

・筒井
つ つ い

南
みなみ

小
　　しょう

　甲田
こ う だ

小
しょう

・千刈
せんがり

小
しょう

・篠田
し の だ

小
しょう

・沖館
おきだて　

小
しょう

・油川
あぶらかわ

小
　しょう

・三内
さんない

小
しょう

　金沢
かなざわ

小
しょう

・荒川
あらかわ

小
しょう

・金浜
かねはま

分教室
ぶんきょうしつ

・高田
た か だ

小
しょう

・新城
しんじょう

小
 しょう

・北小
きたしょう

　泉川
いずみかわ

小
    しょう

・浪館
なみだて

小
しょう

・新城
しんじょう

中央
ちゅうおう

小
　しょう

・三内
さんない

西
に し

小
しょう

ﾖｺ案

≪給食1食当たりの額≫ 【小学校】令和８年４月～ 348円 【中学校】令和８年４月～ 428円

★４月からの学校給食費をお知らせします★



＊　青森市
あ お も り し

の給食
きゅうしょく

には【くるみ、そば、落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、バナナ、魚卵
ぎ ょ ら ん

】を使用
し よ う

していません。

　（ただし、原材料
げんざいりょう

に使用
し よ う

していないものであっても、同一
どういつ

工場
こうじょう

、製造
せいぞう

ラインで使用
し よ う

されているため、わずかな量
りょう

が混入
こんにゅう

する可能性
か の う せ い

があります。）

＊　●は原材料
げんざいりょう

由来
　　ゆらい

のアレルゲンです。○は同一
どういつ

工場
こうじょう

、製造
せいぞう

ラインで使用
し よ う

されるなどの理由
り ゆ う

により、アレルゲンが含
ふ く

まれる可能性
か の う せ い

があるもので、法律
ほ う りつ

で表示
ひ ょ う じ

が義務
ぎ む

付
づ

けられていないため、わかる範囲
は ん い

で表示
ひ ょ う じ

しています。

＊　ごはん、麦
むぎ

ごはん、麺類
めんるい

、パン類
る い

のアレルゲンは、最大値
さ い だ い ち

を記載
き さ い

しておりますが、詳細
しょうさい

は加工
か こ う

工場
こうじょう

により異
こ と

なります。詳細
しょうさい

は　小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

センター（TEL：017-766-5890）　にお問
と

い合
あ

わせください。

B群校

え
び

か
に

く
る
み

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

ア
ー
モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ

ュ
ー
ナ
ッ
ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ

も
も

や
ま
い
も
・
長
芋

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

魚
卵

た
こ

ト
マ
ト

里
芋

よ
も
ぎ

セ
ロ
リ

パ
セ
リ

み
つ
ば

魚
の
種
類

海
藻
類

貝
類

果
物
類

種
実
類

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ● ● ● ● ● ●
焼成カルシウム（鱈、鰹）、魚醤パウダー(ほっけ、すけとう
だら)

食用植物油脂(ごま)、ねり
ごま、食用ごま油

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ● ○ ○

● ○ ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) オイスターソース
食用植物油脂(ごま)、食用
ごま油

● ● ● ● ごま

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ● ○ ● ● ○
焼成カルシウム（鱈、鰹）、かつおのふし、風味原料(かつ
お節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉
末、こんぶエキス粉末)

食用ごま油

● ○ ○ ○ ● ● ○ ● ● りんご 植物油脂（ごま）、胡麻

○ ● ○ ● カカオマス、ココアパウダー

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ● ● ● ● こんぶエキスパウダー ほたてエキスパウダー

● ● ● ● ●

● ● 食用植物油脂(ごま)、ごま

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ● ●
焼成カルシウム（鱈、鰹）、魚醤パウダー(ほっけ、すけとう
だら)

昆布
食用植物油脂(ごま)、食用
ごま油

● ● ● ● ● かきエキス調味料 植物油脂（ごま）

● ○ ● ● ● ● ● ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) りんご
植物油脂（ごま）、胡麻、白
胡麻、食用植物油脂(ご
ま)、食用ごま油

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ● ● ● ○ ● ● かつお節エキス りんご

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ● ○

りんごカクテルゼリー(寒
天)、ぶどうカクテルゼリー
(寒天)、ピーチカクテルゼ
リー(寒天)、豆乳カクテル
ゼリー(寒天)

りんごカクテルゼリー
〔りんご果汁(4倍濃
縮)〕、ぶどうカクテルゼ
リー〔ぶどう果汁(5倍
濃縮)〕、ピーチカクテ
ルゼリー〔もも果汁(4
倍濃縮)〕、パインアッ
プル、パイン

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ●
焼成カルシウム（鱈、鰹）、かつおのふし、風味原料(かつ
お節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉
末、こんぶエキス粉末)

● ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○

● ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら) オイスターソース
食用植物油脂(ごま)、食用
ごま油

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○
焼成カルシウム（鱈、鰹）、かつおのふし、かつお節エキ
ス、かつお節、かつおエキス、風味原料(かつお節粉末、
かつお節エキス粉末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉
末、こんぶエキス粉末)

○ ● ● ○ ○ ● ● ○
かつおだし、魚肉(スケトウダラ)、ハモエキス、魚醤(いわ
し)、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、か
つおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こ
んぶエキス粉末)

● ○ ○ ○
いちごピューレー（いち
ご）、いちご果汁（濃縮
還元）

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ドライアップル

●

● ○ ● ● ● ● ● ●
ミルポワパウダー〔ワ
イン(ぶどう)〕

● ● ● ● ● ● ● ●
デミグラスソース（リン
ゴ）

●

バーガーパン

牛乳

パイン入りカラフルゼリー

ちらし寿司の具

17

☆☆☆  食物
しょくもつ

アレルギーがあり、自分
じ ぶ ん

で取
と

り除
のぞ

いたり、おかずを持
も

ってきている児童
じ ど う

は、安全
あんぜん

のため、おかわりはしないようにお願
ねが

いします。　☆☆☆   　　　裏面
うらめん

にもあります

16 木

ゆで野菜(キャベツ、コーン)

チキンみそカツ

ごはん

牛乳

鶏団子のすまし汁

お祝いクレープ(学配)

水

チンジャオロースー

9

10

ごはん

豆乳担々スープ

コーンポタージュ

焙煎ごまドレッシング

木

青森市小学校給食センター

実施日
じ っ し び

こんだて

特定
と く て い

原材料
げんざいりょう

（表示
ひ ょ う じ

義務
ぎ む

） 特定
と く て い

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる（表示
ひ ょ う じ

の奨励
しょうれい

） その他
た

牛乳

キムチスープ

ショーロンポー

ごはん

牛乳

ゆで野菜(キャベツ、きゅうり)

ごはん

令和8年度4月 こんだてのおしらせ（アレルゲンつき）

牛乳

棒ギョウザ

8

みそけんちん汁

豚肉とコーンの甘辛炒め

金

13 月

白ごまプリン(学配)

金

りんごパン

牛乳

ポトフ

チーズ入りデミグラスソース
ハンバーグ

シーザードレッシング

14 火

15 水

米粉ドッグ(学配)

牛乳

野菜炒め

チキンカレー

麦ごはん

大根と油揚げのみそ汁

ごはん

牛乳

チャプチェ

クリスピーチキン



＊　青森市
あ お も り し

の給食
きゅうしょく

には【くるみ、そば、落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、バナナ、魚卵
ぎ ょ ら ん

】を使用
し よ う

していません。

　（ただし、原材料
げんざいりょう

に使用
し よ う

していないものであっても、同一
どういつ

工場
こうじょう

、製造
せいぞう

ラインで使用
し よ う

されているため、わずかな量
りょう

が混入
こんにゅう

する可能性
か の う せ い

があります。）

＊　●は原材料
げんざいりょう

由来
　　ゆらい

のアレルゲンです。○は同一
どういつ

工場
こうじょう

、製造
せいぞう

ラインで使用
し よ う

されるなどの理由
り ゆ う

により、アレルゲンが含
ふ く

まれる可能性
か の う せ い

があるもので、法律
ほ う りつ

で表示
ひ ょ う じ

が義務
ぎ む

付
づ

けられていないため、わかる範囲
は ん い

で表示
ひ ょ う じ

しています。

＊　ごはん、麦
むぎ

ごはん、麺類
めんるい

、パン類
る い

のアレルゲンは、最大値
さ い だ い ち

を記載
き さ い

しておりますが、詳細
しょうさい

は加工
か こ う

工場
こうじょう

により異
こ と

なります。詳細
しょうさい

は　小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

センター（TEL：017-766-5890）　にお問
と

い合
あ

わせください。
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類

海
藻
類

貝
類

果
物
類

種
実
類

青森市小学校給食センター

実施日
じ っ し び

こんだて

特定
と く て い

原材料
げんざいりょう

（表示
ひ ょ う じ

義務
ぎ む

） 特定
と く て い

原材料
げんざいりょう

に準
じゅん

ずる（表示
ひ ょ う じ

の奨励
しょうれい

） その他
た

令和8年度4月 こんだてのおしらせ（アレルゲンつき）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ●
かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス
粉末)、かつおパウダー

乾わかめ、湯通し塩蔵わ
かめ、昆布、風味原料(こ
んぶ粉末、こんぶエキス粉
末)

● ○ ○ ○ ● にしん

● ○ ●
魚肉すり身(たちうお、スケソウたら)、風味原料(かつお節
粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こ
んぶエキス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○
焼成カルシウム（鱈、鰹）、かつおのふし、風味原料(かつ
お節粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウダー

乾わかめ、湯通し塩蔵わ
かめ、昆布、風味原料(こ
んぶ粉末、こんぶエキス粉
末)

● ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ かつお節調味液

● ○ ○ ○ ● ○ ○
魚肉すり身(たちうお、スケソウたら)、風味原料(かつお節
粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウダー

風味原料(こんぶ粉末、こ
んぶエキス粉末)

● ● ● ● 鰹節 のり ごま

● ○

●

○ ● ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ● ●

魚肉(スケトウダラ)、ハモエキス、魚醤(いわし)、かつお節
エキス、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉
末)、かつおパウダー、かつお節エキス、かつお節、かつ
おエキス

風味原料(こんぶ粉末、こ
んぶエキス粉末)

○ ○ ○ ○ ● ● ○

● ● ごま（すりごま、ねりごま）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● りんご

● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ●
かつおのふし、かつお節エキス、かつお節、かつおエキ
ス、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、か
つおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉
末、こんぶエキス粉末)

カルシウム(ほたて貝)

● ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ひじき

● ○ ○ ● ○ ● ● ● ○ ○ ● 魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだら)
食用植物油脂(ごま)、白胡
麻、食用ごま油

○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ● ● ● ● ●
ミルポワパウダー〔ワ
イン(ぶどう)〕

● ● ● ● ●
ソース（白ワイン（ぶど
う）、おろしりんご）

衣（植物油脂（えごま油））

● ● 食用植物油脂(ごま)、ごま

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

○ ○ ○ ○ ● ○ ○
かつおのふし、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス
粉末)、かつおパウダー

昆布、風味原料(こんぶ粉
末、こんぶエキス粉末)

○ ○ ● ● ○ ○ ● ○ ○ ○ かつおだし 昆布だし

● ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○
風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス粉末)、かつお
パウダー

風味原料(こんぶ粉末、こ
んぶエキス粉末)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ● ○ ○ ● ● ● ● ○ ● ●
すけそうたら、いとより、魚醤パウダー(ほっけ、すけとうだ
ら)

オイスターソース
食用植物油脂(ごま)、食用
ごま油

○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○

● ● かつおぶしエキス

○ ○ ○
いちご果汁（還元7
倍）、香料（ストロベ
リーフレーバー）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

●

● ○ ○ ● ● ○ ● かつおのふし、かつお節エキス、かつお節、かつおエキス 昆布

○ ○ ● ● さば

● ○ ●
魚肉すり身(たちうお、スケソウたら)、風味原料(かつお節
粉末、かつお節エキス粉末)、かつおパウダー

ひじき、風味原料(こんぶ
粉末、こんぶエキス粉末)

☆☆☆  食物
しょくもつ

アレルギーがあり、自分
じ ぶ ん

で取
と

り除
のぞ

いたり、おかずを持
も

ってきている児童
じ ど う

は、安全
あんぜん

のため、おかわりはしないようにお願
ねが

いします。　☆☆☆

ふきの炒め物

30

ごはん

22

23

牛乳

厚焼きたまご

豚肉と玉ねぎのしょうが炒め

21

ビッグシュウマイ

厚揚げと山菜のみそ汁
27 月

中華丼

ごはん

ゆで野菜(もやし、にんじん)

りんごジュース

牛乳

牛乳

牛乳

県産たれ付き肉団子（２こ）

のりとかつおのふりかけ

ごはん

せんべい汁
【青森県の郷土料理】

ひじき入り鶏つくね

豚肉とメンマの炒め物

若竹みそ汁

ごはん

28

チキンケチャップ煮

ごはん

24 金

焙煎ごまドレッシング

水

ゆでうどん

カレーうどん

ポテト付きささみカツ

バンバンジードレッシング

木

20 月
じゃがいもとわかめのみそ汁

切り干し大根の炒め物

にしん照り煮

火

ひじきの炒め物

木

ゆで野菜（もやし、きゅうり）

いちごゼリー(学配)

火

ニューコッペパン

牛乳

いももち汁

ごはん

ゆで野菜(キャベツ、にんじん)

ノンオイル青じそドレッシング

さばみそ煮

牛乳

牛乳

たまごのコンソメスープ


