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第８０回国民スポーツ大会・第２５回全国障害者スポーツ大会について 

 

１ 第８０回国民スポーツ大会（愛称：青の煌めきあおもり国スポ）開催概要 

（１）会期 

  ①会期前Ⅰ 令和８年 ９月 ３日（木）～ ９月１３日（日）１１日間 

  ②会期前Ⅱ 令和８年１０月 ２日（金）～１０月 ９日（金） ８日間 

③本会期  令和８年１０月１０日（土）～１０月２０日（火）１１日間 

（２）式典 

   総合開会式：令和８年１０月１０日（土） マエダアリーナ 

   総合閉会式：令和８年１０月２０日（火） マエダアリーナ 

（３）青森市開催競技 

①正式競技：１４競技（１９種目） 

№ 競技名（種目） 種別 日程 会場 

1 1 陸上競技 全種別 10/15（木）～19（月） 
カクヒログループアスレチッ

クスタジアム 

2 

2 水泳（競泳） 全種別 9/11（金）～13（日） マエダアリーナ 50ｍプール 

3 水泳（水球） 
少年男子 

女子 
9/5(土）～8（火） マエダアリーナ 50ｍプール 

4 
水泳（アーティスティックスイミン

グ） 
少年女子 9/3（木） マエダアリーナ 50ｍプール 

5 
水泳（オープンウォータースイミ

ング） 

男子 

女子 
9/9（水） 

サンセットビーチあさむし特

設会場 

3 6 テニス 全種別 10/11（日）～14（水） 
新青森県総合運動公園テ

ニスコート 

4 

7 バレーボール（6 人制） 
成年男子 

少年男子 
10/11（日）～14（水） マエダアリーナ 

8 
バレーボール（ビーチバレーボ

ール） 

少年男子 

少年女子 
9/3（木）～6（日） 

サンセットビーチあさむし特

設会場 

5 9 ハンドボール 

成年男子 

成年女子 
9/4（金）～8（火） 

盛運輸アリーナ 

少年男子 

少年女子 
マエダアリーナ 

6 10 ソフトテニス 全種別 10/16（金）～19（月） 
新青森県総合運動公園テ

ニスコート 

7 11 卓球 全種別 10/11（日）～15（木） 
カクヒログループスーパーア

リーナ 

8 12 軟式野球 成年男子 

10/11（日）～12（月） 青森県営野球場 

10/11（日）～14（水） 
ダイシンベースボールスタジ

アム 

9 13 ライフル射撃（25ｍ） 成年男子 9/11（金）～13（日） 青森県警察学校射撃場 

10 14 ラグビーフットボール（15 人制） 少年男子 
10/15（木）～16（金） 

10/18（日）～19（月） 

大進建設スポーツ広場ラグ

ビー場 

11 
15 スポーツクライミング（リード） 

全種別 10/11（日）～13（火） 盛運輸アリーナ 
16 スポーツクライミング（ボルダー） 

12 17 アーチェリー 全種別 10/5（月）～7（水） 
カクヒログループアスレチッ

クスタジアム 

13 18 ゴルフ 
女子 

9/9（水）～11（金） 
青森カントリー倶楽部 

少年男子 東奥カントリークラブ 

14 19 トライアスロン 
成年男子 

成年女子 
9/13（日） 

青森市特設トライアスロン会

場 
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②競技別リハーサル大会：令和８年度 １競技（２種目） 

競技会の運営能力の向上と市民の機運醸成を図るために開催 

№ 競技名（種目） 大会名 日程 会場 

1 

1 
スポーツクライミ

ング（リード） Next Generation Cup 2026 in 

Aomori 
6/13(土)～14(日) 盛運輸アリーナ 

2 
スポーツクライミ

ング（ボルダー） 

※令和７年度に１１競技（１３種目）実施済 

 

③デモンストレーションスポーツ：１１競技 

 地域スポーツの普及・促進を図り、健康・体力の保持増進及び各地域が元気で活力に満ちた姿

になることや、世代間や地域間の交流の輪を広げ活力ある地域づくりを目指すために開催 

№ 競技名（種目） 日程 会場 

1 ウォークビンゴ 7/5（日） 青森駅前公園～新町商店街周辺 

2 カーリング 7/11（土） オカでんアリーナカーリング場 

3 ソフトバレーボール 7/4（土） マエダアリーナ 

4 ターゲット・バードゴルフ 7/5（日） オカでんアリーナ多目的広場 

5 ダンススポーツ 6/14（日） 青森市はまなす会館 

6 ドッジボール 6/28（日） 青森市浪岡体育館 

7 年齢別ソフトテニス 7/5（日） 新青森県総合運動公園テニスコート 

8 年齢別テニス 7/5（日） 新青森県総合運動公園テニスコート 

9 ふれあいボウリング 7/5（日） アオモリボウル 

10 ユニバーサルホッケー 7/5（日） 青森県立保健大学体育館 

11 ラージボール卓球 7/5（日） カクヒログループスーパーアリーナ 
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２ 第２５回全国障害者スポーツ大会（愛称：青の煌めきあおもり障スポ）開催概要 

（１）会期 

   令和８年１０月２３日（金）～１０月２６日（月） ４日間 

（２）式典 

   開会式：令和８年１０月２３日（金） マエダアリーナ 

   閉会式：令和８年１０月２６日（月） マエダアリーナ 

（３）青森市開催競技 

①正式競技：４競技 

№ 競技名 障がい区分 日程 会場 

1 陸上競技 身・知 10/23（金）～25（日） 
カクヒログループアスレチック

スタジアム 

2 水泳 身・知 10/23（金）～25（日） マエダアリーナ 50ｍプール 

3 アーチェリー 身 10/25（日） 
新青森県総合運動公園投て

き・アーチェリー場 

4 
卓球 
（サウンドテーブルテニスを含む） 

身・知・精 10/24（土）～25（日） 
カクヒログループスーパーアリ

ーナ 

身：身体障がい者が出場できる競技 

知：知的障がい者が出場できる競技 

精：精神障がい者が出場できる競技 

 

②リハーサル大会：４競技 

身：身体障がい者が出場できる競技 

知：知的障がい者が出場できる競技 

精：精神障がい者が出場できる競技 

 

 

  

№ 競技名 障がい区分 日程 会場 

1 陸上競技 身・知 5/31（日） 
カクヒログループアスレチック

スタジアム 

2 水泳 身・知 5/31（日） マエダアリーナ 50ｍプール 

3 アーチェリー 身 5/31（日） 
新青森県総合運動公園投て

き・アーチェリー場 

4 
卓球 
（サウンドテーブルテニスを含む） 

身・知・精 5/31（日） 
カクヒログループスーパーアリ

ーナ 



令 和８年５ 月２１日 

文教経済常任委員協議会 

経済部国スポ・障スポ総務課  

経済部国スポ・障スポ競技課  

4 

３ 青の煌めきあおもり国スポ・障スポに向けた取組 

これまでの主な取組 

 （１）競技会関係 

①競技別リハーサル大会の開催 

②輸送計画の作成 

（２）広報 

  ①各種広報活動 

  ②庁舎への横断幕・カウントダウンボードの設置 

③ラッピングバス広告（２台） 

④新町通り・八甲通りへの街頭フラッグの設置 

⑤各種イベントへの参加によるＰＲ 

  ⑥ノベルティグッズの制作・配付 

（３）市民運動 

  ①ボランティア募集 

②企業協賛募集 

      

令和８年度の主な取組 

 （１）競技会関係 

  ①競技別リハーサル大会の開催 

   国スポスポーツクライミングのリハーサル大会の開催 

障スポ４競技のリハーサル大会の開催（職員の動員） 

②本大会の開催 

   国スポ正式競技１４競技の開催 

国スポデモンストレーションスポーツ１１競技の開催 

障スポ４競技の開催（職員の動員） 

（２）広報 

 ①広報あおもり、ホームページ、ＳＮＳによる情報発信 

  ②ラッピングバス広告（４月１日～ ２台→４台） 

  ③オリンピックメダリストによる青の煌めきあおもり 

国スポ・障スポ青森市開催記念イベントの開催（４月４日） 

④国スポ・障スポイメージソングの庁内放送（５月１１日～） 

⑤青森駅前柱巻き広告の設置（７月予定） 

  ⑥炬火イベントの実施（７月１９日） 

  ⑦市役所庁舎でのパネル展の開催（７月～８月） 

  ⑧大会報告書の作成 

 

 

 

街頭フラッグの設置 

ラッピングバス広告 

競技別リハーサル大会の開催 

本大会の開催 

市役所庁舎でのパネル展の開催 
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 （３）市民運動 

 ①小・中学校の児童・生徒による競技観戦（学校観戦）の実施 

②中学生による手作り応援のぼり旗の作成 

③小学生による花プランターシールへの応援メッセージの作成 

④競技会場周辺等の清掃活動の実施 

 （４）おもてなし 

 ①商店街等への応援ユニフォームの配付（５月予定） 

②観戦ガイドブックの作成（７月予定） 

  ③総合案内所の設置（９月～１０月） 

（青森駅、新青森駅、青森空港） 

④競技会場における歓迎装飾の設置 

（のぼり旗、フォトスポットパネル、花プランター） 

⑤競技会場における小型ねぶたの設置 

（マエダアリーナ、盛運輸アリーナ、カクヒログループ 

スーパーアリーナ） 

⑥競技会場における売店・おもてなしドリンクコーナー 

の設置 

⑦市特産品（協賛）を活用した副賞の授与 

⑧青森市らしい記念品の贈呈（津軽びいどろ 箸置き） 

 （５）輸送・交通 

  ①輸送業務の実施（輸送センターの設置、バスの運行管理） 

 ②交通誘導等看板製作、設置、撤去 

 （６）宿泊・弁当 

  ①合同配宿に係る関係機関との調整 

 ②弁当調達業務の実施 

 （７）医事・衛生 

  ①競技会場における救護所の設置 

 ②競技会場における廃棄物収集運搬及び清掃の実施    

歓迎のぼり旗の設置 競技会場における売店の設置 

商店街等への応援ユニフォームの配付 

前面 

背面 

津軽びいどろ箸置き 


