
令 和 ８ 年 4 月 2 1 日 

文 教 経 済 常 任 委 員 協 議 会 

農林水産部中央卸売市場管理課 

 

令和８年度「水産の朝市 !」の開催について 

 

１．目 的 

青森市中央卸売市場では、食育の推進、地産地消の普及・促進を図るとともに、市場の活

性化を図ることを目的に「水産の朝市 !」を開催します。 

 

２．開催日    【第一土曜日】     【第三土曜日】 

令和８年 4 月 ４日    4 月１８日 

        令和８年 5 月 ２日    5 月１６日 

        令和８年 6 月 ６日    6 月２０日 

令和８年 7 月 ４日    7 月１８日 

令和８年 ９月 ５日    9 月１９日（※市場開放デー） 

令和８年１０月 ３日   １０月１７日（※市場開放デー） 

令和８年１１月 ７日   １１月２１日（※市場開放デー） 

令和８年１２月 ５日   １２月１９日 

       ※市場開放デーは水産物の他に青果及び花きについても合同で開催 

 

3．場 所   青森市中央卸売市場（青森市卸町１－１） 

        水産棟仲卸売場 

 

4．時 間   AM 7：00 ～ AM 9：00 

 

5．主 催   青森中央卸売市場水産物仲卸協同組合 

 

6．内 容   鮮魚や水産物加工品等の一般販売 

第三土曜日には振る舞いを実施（数量限定 8：00～）             

 

【案内図】 

                            

朝市の様子 

水産棟仲卸売場 

 
青森みちのく銀行 



第一土曜日

実　施　月

第三土曜日

主催／青森中央市場水産物仲卸協同組合
お問合せ先／市場管理課　TEL　017-738-1101
　　　　　　組合事務局　TEL　017-738-1204
後援協力／青森魚類㍿　青森おさかな普及実行委員会
　　　　／青森中央水産㍿　三協クリーンサービス㍿
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新鮮！

【ご来場される方へ】
〇商品がなくなり次第閉店する場合がございます。
〇ペット同伴及び時間前の入場はお断りします。
〇第一土曜日は振る舞いの実施がありません。
〇午前７時前の買い物はご遠慮下さい。

海鮮丼海鮮丼海鮮丼海鮮丼海鮮丼
（お持ち帰り用）（お持ち帰り用）（お持ち帰り用）

振る舞い！

時　間　午前７時～午前９時 時　間　午前７時～午前９時 
　　　　振る舞い(数量限定)　第三土曜日のみ実施 午前８時～　　　　振る舞い(数量限定)　第三土曜日のみ実施 午前８時～
会　場　青森市中央卸売市場（青森市卸町1-1）会　場　青森市中央卸売市場（青森市卸町1-1）
　　　　水産棟仲卸売場　　　　水産棟仲卸売場

時　間　午前７時～午前９時 
　　　　振る舞い(数量限定)　第三土曜日のみ実施 午前８時～
会　場　青森市中央卸売市場（青森市卸町1-1）
　　　　水産棟仲卸売場

・９月、10月、11月の第三土曜日は市場開放デー（主催：青森市中央卸売市場運営協力会）を開催予定。
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