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令和８年４月 20日 16時 53分頃の三陸沖の地震に係る被害等の状況 

（４月 21日８時 00分時点） 

 

１ 災害の概要 

○令和８年４月 20日 16時 53分頃の三陸沖の地震について 

 ・検知時刻（最初に地震を検知した時刻） 

４月 20日 16時 53分頃 

・発生時刻（地震が発生した時刻） 

４月 20日 16時 52分頃 

・マグニチュード  

7.7（モーメントマグニチュード 7.4） 

・発生場所 

三陸沖（宮古の東 100km付近） 深さ約 20ｋｍ 

・震度 

青森市 震度 4 

階上町 震度 5強（最大震度） 

  ・津波警報等 

    ４月 20日 17時 08分 

津波警報  青森県太平洋沿岸、北海道太平洋沿岸中部、岩手県 

      津波注意報 青森県日本海沿岸、北海道太平洋沿岸東部・西部、宮城県、福島県             

    ４月 20日 20時 15分 

      上記津波警報が津波注意報に変更 

  ・津波観測 

     ４月 20日 17時 21分  岩手県宮古  40㎝ 

      同  17時 44分、18時 39分  八戸港 30㎝     等 

               

 ○「北海道・三陸沖後発地震注意情報」 

・４月 20日 19時 30分発表（北海道から千葉県の 182市町村） 

・４月 27日 17時 00分「特別な注意の呼び掛け終了」予定 

     

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜震度分布＞     ＜津波警報等発表状況＞ ＜後発地震注意情報発表地域＞ 

 

２ 市の対応 

○本部等設置状況 

 ・４月 20日 16時 53分 

市長部局   準備体制（本市震度４観測に伴うもの） 

消防本部   消防警戒対策本部設置 

  ・４月 20日 19時 30分 

    市長部局   警戒対策本部設置、非常配備態勢１号（「北海道・三陸沖後発地震

注意情報」発表に伴うもの） 

            

○指示及び情報収集状況 

 ・４月 20日 17時 01分     施設所管課を含む全課に被害状況確認を通知 

 ・  同  17時 10分    青森警察署から「現時点被害通報なし」との連絡 

 ・  同  17時 29分  陸上自衛隊から被害状況確認の連絡 

 ・  同  17時 50分  「北海道・三陸沖後発地震注意情報」発表時（非常配備態

勢１号）の体制について、情報収集及び連絡態勢の維持、

地震発生時の参集体制の確保、施設所管課の適切な対応

を庁内ネットワーク等で指示 

 ・  同  17時 58分  本部員等に対して、防災携帯電話及び庁内ネットワークで

上記を指示 

 

○避難所開設 

 自主避難所を含め開設なし 
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３ 被害の状況（４月 21日８時 00分時点） 

○人的被害 

なし 

○建物被害 

なし 

○その他被害等（消防本部認知事案、各施設・各課からの被害報告） 

 ・消防本部 

   覚知時刻  ４月 20日 17時 38分 

   発生場所  筒井八ッ橋７３－８ 

被害内容  地震の揺れにより屋外高所に設置の看板（縦３ｍ×横４ｍ）がずれた。 

ロープで固定処置。（19時 20分） 

 ・駅前庁舎 

    地震観測によりエレベーターが停止（正常の動作）するも、人の閉じ込めないこ

とを確認。 

 ・北部市民センター 

１階多目的ホール東側非常口上の壁、１階ロビーから多目的ホールへの壁、１階

ロビー内図書コーナーの壁のひび割れが大きくなった。経過観察で対応。 

 


