
Living Information
暮らしの情報

　令和8年シーズンから、JFLのシーズンが大きく変
わります。3月からは昇降格がない特別大会が開催
され、8月末にシーズンが開幕します。9月からの
リーグ戦でJリーグ昇格を達成するため
に勢いをつけることが大事になってくる
この大会。青森市をホームタウンとして
いるラインメール青森FCにとって皆さん
の応援と声援が力になります。昨シーズ
ンクラブを優勝争いへ導いてくれた原崎
監督の下、新体制として戦うチームを、ぜひ
スタジアムで後押ししてください！

■問地域スポーツ課（☎017‒718‒1431）

X Instagram 公式サイト
ラインメール青森フットボールクラブ
（☎017‒729‒0411）
■問

チームの情報はこちらから▶

青森市の地元スポーツチームを応援しよう！

青森ワッツ（バスケットボール）

青森スポーツクリエイション株式会社
（☎017‒763‒0551）
■問

LINE 公式サイトX

チームの情報はこちらから▶

シーズンはいよいよ後半戦へ突入！
　長いシーズンもいよいよ後半戦へ。現在3勝21敗、
東地区7位（※12月19日現在）と苦しい状況が続い
ていますが、ここから巻き返すために選手たちは一
戦一戦に全力で向き合い、戦っています。今だから
こそ、皆さんの熱い声援が必要です！ぜひ会場で選手たちの後押し
をよろしくお願いします！

vs 信州ブレイブウォリアーズ
1/24（土）・25（日）15：05 TIPOFF
カクヒログループスーパーアリーナ

■時
■所

試合情報

ラインメール青森（サッカー）
シーズン移行に伴い3月から特別大会開幕！

1/19（月）10：00～12：00　　
市役所本庁舎１階ロビー
18歳以上のかた（シニアや初心者など、
スマホ操作に不安のあるかた）
20人（申込順）
当日は受講用のスマートフォンを貸し出します。
受講者少数の場合、開催を見合わせることがあります。
　1/6（火）9：00～申込みフォームから申込み、または
DX推進課（☎017‒734‒5132、017‒734‒5133）へ　　1009555

■時
■所
■対

■人　  
■備

■申■問
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■ID

はじめてのスマホ教室
-LINE活用編-　　要予約

　4/19（日）開催のあおもり桜マラソンランナー・ボランティアの申込
期限が迫ってきました！参加申込は先着で、募集人員に達した場合は、
申込期間に関わらず受付を終了しますのでまだエントリーが済んで
いないかたはお早めに！また、大会運営に係るボランティアスタッフを
絶賛募集中ですので、たくさんのご応募お待ちしています！

　ボランティアスタッフの方々は
大会になくてはならない存在です！
一緒に大会を盛り上げて日本一の
マラソン大会を目指しましょう！

★主な役割　給水、給食所の運営、選手誘導、スタート・
フィニッシュ会場の運営補助 など

★申込方法　二次元コードから申込み、または参加
申込書（大会HP掲載）をあおもり桜マラソン実行
委員会へ

「2026あおもり桜マラソン」
ランナー・ボランティア申込期限迫る！

インターネット、郵便振替、電話（☎0570-039-846）
あおもり桜マラソン実行委員会（地域スポーツ課内 ☎017‒718‒1431）

■申
■問

ボランティア申込

あおもり桜マラソン実行委員会
（地域スポーツ課内 ☎017‒718‒1431、▢℻ 017‒718‒0337
▢メール  chiikisupo-tsu@city.aomori.aomori.jp）

■問

大会HP X Instagram Facebook

八甲田丸ファン感謝デー

　青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸（☎017‒735‒8150）■所 ■問

［期間］１/１0（土）～１2（月）

10：00～16：00 ※12日は15:00まで■時

10：00～12：00、12：30～15：00■時

10：30～、13：30～（1時間程度）
八甲田丸観覧料金：大人510円、中学・高校生310円、小学生110円

■時                                                                     
■料

Nゲージ・HOゲージの鉄道模型によるSLから新幹線
までの色々な列車が会場内の線路を走行します。
※都合によりレイアウトなどが変更となる場合あり。

✿ 鉄道模型ショー

青函連絡船の歴史や構造、操船方法などを解説しながら船内をご案内
✿ 元青函連絡船機関長による特別解説

交通ルールをクイズで学び、その場で顔写真を撮って作る「子ども安全免許証」や
反応速度をゲーム感覚で測定できる機械を使った「俊敏性測定」を体験できます。

✿ JAF子ども安全免許証・クイックキャッチ体験コーナー
　 (11・12日のみ)

「スマホの操作を基本から学びたい」
「LINE（ライン）を使ってみたいけど、ちょっと不安」
「設定やLINEの友だち追加がよく分からない」
　そんなシニアや初心者のかたに向けた講座です。今回はスマホの基本
操作に加え、LINEでのやりとりや使い方をじっくり学べる内容を予定して
います。焦らず、自分のペースでスマホに慣れていきましょう。
◆講座内容
　・カメラ、地図アプリの使い方
　・LINEでコミュニケーション①準備編
　・LINEでコミュニケーション②応用編

ランナー募集中！

あおもり
桜マラソンの
情報はこちらから！

✿ ボランティアスタッフ募集中！

2/13（金）締切

8：50 野木和公園スタート
4.19 日 1/30（金）

締切
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1/1（木）～2/28（土） 各日9：00～15：40
※荒天時運休
八甲田ロープウェー      小学生
大人１人（有料）につき小学生２人が無料
八甲田ロープウェー（☎017‒738‒0343）

■時

■所  　　　　　　　　　　　　　■対
■料
■問

　ねぶたの家ワ・ラッセ（☎017‒752‒1311） ※12/31（水）、1/1（木）休館■所■問

リンクステーションヒルズ雲谷（モヤヒルズ）（☎017‒764‒1110）■問

ねぶたの家ワ・ラッセイベント

　2日（金）は9：00からどらやき（当日先着200人）を、
5日（月）は開館15周年記念ノベルティをプレゼント♪

✿ ねぶたミュージアム入場特典プレゼント（2階カウンター）

✿ 下山昭義三味線ライブ（2階イベントホール ※入場無料）

✿ 囃子団体によるねぶた囃子演奏
　　（1階ねぶたホール ※有料）

1/2（金）～5（月）、1/10（土）～12（月）
11：00～、13：00～、15：00～、17：00～
各30分

■時

✿ 開館15周年記念歴史パネル展
　　（2階多目的室1） 

1/2（金）～12（月） 9：00～18：00■時

✿ 青森ねぶた囃子講習会
1/１０（土）・25（日）19：00～20：30■時

1/2（金）14：00～14：30　　180人（当日先着順）■時                                    　　　　   ■人

リンクステーションヒルズ雲谷（モヤヒルズ）
イベント

　通常のナイター終了後、そのまま深夜営業を実施！スキー、
スノーボード、スノースクートでお楽しみいただけます。その
ほかの滑走具についてはお問合せください。
　スノーボード無料講習会も同時開催！
1/31（土）21：00～24：00（20：00～受付）
前売り券1,800円（当日券2,300円）
※シーズン券を持参のかたは無料
【前売り券販売場所】リンクステーションヒルズ雲谷（モヤヒルズ）、
サンロード青森総合サービスカウンター

■時
■料

■備 

✿ 冬を楽しもう♪ スーパーナイター開催！

　当日対象リフト券（1日券、半日券、7回券）を購入のかた、またはシー
ズン券持参のかたを対象に抽選会を開催！リフト引換券やお菓子など
賞品をたくさん用意してお待ちしています♪
1/11（日）9：00～15：00
リンクステーションヒルズ雲谷（モヤヒルズ）スキー場チケット売り場横

■時
■所 

✿ スキーの日 特別抽選会

　おしるこを無料で振る舞います！
1/2（金）13：00～　　モヤヒルズゲレンデ
200人（当日先着順）

■時                                      ■所
■人

✿ 新春イベント おしるこ振る舞い

 １・２月は小学生限定で、無料で利用でき
ます。世界に誇る八甲田の「樹氷」をぜひ
ご体感ください♪

八甲田ロープウェー小学生無料特別企画！
八甲田の樹氷を観に行こう！

　古びたクリーニング店を営む男と児童施設職員が、赤ちゃんポストから
子を連れ去り養父母探しの旅へ。母親、刑事も加わり、奇妙な“家族”の物
語が動き出す。上映後（15：50～16：30）はシネマカフェあり。
(2022/130分/韓国）日本語字幕版
1/28（水）13：30～15：45
男女共同参画プラザ「カダール」 AV多機能ホール　   150人
共催：NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会シネマ部会
　事前に、氏名・電話番号を、男女共同参画プラザ「カダール」
(☎017‒776‒8800、▢℻ 017‒776‒8828、
▢メール kadar-kouza＠kadar-acor.jp)へ ※Eメールは件名に「映画の日」と記入

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ■人
■備
■申 ■問

1/7（水）～28（水）9：00～18：00 ※1/11（日）休館日
働く女性の家「アコール」階段壁面・1階ロビー
働く女性の家「アコール」（☎017‒723‒1700）

■時
■所 
■問

カダールフェスタプレイベント
「年の初めは景気よく！みんなで歌おうヒットソング♪」

　ステージ発表や講演会、展示、販売
など！男女共同参画の視点で活動す
る51団体が、日頃の取組や活動の
成果を発表する9日間。多彩な企画
をぜひお楽しみください♪

　1/24（土）からの「カダールフェスタ」に向けて、新しい年をみんなで
歌って明るくスタートしましょう！「第3回カダールジェンダー川柳」入選句
の紹介やカダールフェスタ参加団体のPRタイムもあります。

1/24（土）～2/1（日）
男女共同参画プラザ「カダール」全館、駅前庁舎1階 駅前スクエア
男女共同参画プラザ「カダール」（☎017‒776‒8800、
▢℻ 017-776-8828、▢メール kadar-kouza＠kadar-acor.jp）

■時
■所
■問

1/17（土）13：30～15：30
男女共同参画プラザ「カダール」AV多機能ホール　　250人（申込順）
　事前に、氏名・年代・電話番号を、男女共同参画プラザ「カダール」
(☎017-776-8800、▢℻ 017-776-8828、▢メール kadar-kouza＠kadar-acor.jp)へ
※Eメールは件名に「カダールフェスタプレイベント」と記入

■時
■所                                                                                              ■人
■申 ■問

令和7年度カダールフェスタ
（市民活動企画展）

カダールdeシネマ「ベイビーブローカー」
無料上映会＆シネマカフェ　　

　県内外の、マンホールのふたの写真を約200点
展示します。
　ご当地の魅力がぎゅっと詰まった、見て楽しい、
まちを歩いてみたくなる『マンホールのふたの世界』
をのぞいてみませんか♪

アコール階段ギャラリー
「『マンホールのふたの絵』に魅せられて」

　中学生以上を対象に4～6人1チームで、決められた場所をスコップ、
スノーダンプを使い地面を出し、土を審査員に見せて着順を競います。

✿ モヤヒルズ地面出し競争

2/8（日）10：00～12：00　　キャンプ場　　1,000円（保険料込み）
事前に応募用紙（HPに掲載）を、リンクステーションヒルズ雲谷（モヤヒルズ）
（▢℻  017-764-1711、▢メール info@moyahills.jp）へ

■時                                                  ■所                         ■料
■申

要予約

1/25（日）　　小学1～3年生　 　30人
1/19（月）9：00～、リンクステーションヒルズ雲谷（モヤヒルズ）
（☎017-764-1110）へ

■時　　　　　　　　■対 　　　　　　　           ■人
■申

✿ 初心者歓迎♪ 小学1～3年生スキー無料講習会 要予約

　ペーパードリップの基礎を学びます。
講師：今井徹さん
　　（アドバンスド・コーヒーマイスター）

２/15（日）１３：００～１５：００
18歳以上　　15人　　1,500円
筆記用具持参、エプロンまたは汚れても良い服装でお越しください。
2/2（月）必着で、往復はがき（1枚2人まで）に、イベント名・住所・氏名・年齢・
電話番号を記入し、森林博物館（〒038-0012 柳川二丁目4-37）へ
　森林博物館（☎017‒766‒7800）

■時
■対                       ■人　　　　　■料
■備
■申

■所■問

コーヒー教室　　 
～明治建築と珈琲冬物語～

要予約

要予約

リンクステーション
ヒルズ雲谷HP

詳細はこちら
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掲載の内容は、12月19日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。



2/7（土）～9（月）10：00～17：00  ※7日は表彰式後12：00～
協同組合タッケン美術展示館
「版画の街・あおもり」実行委員会（☎017‒773‒7304）

■時 
■所
■問

オランダ語おしゃべり会「Babbel」
　国際交流員のマリローランス・ダーズさんと、カジュアルに話しませんか。
ベルギー文化に興味があるかた、オランダ語を話したいかた、お待ちしてい
ます！
1/15（木）・29（木）、2/12（木）・26（木）18:30～20:00
市役所本庁舎1階ロビー　　高校生以上（初心者向け）
交流推進課（☎017-734-5235）

■時
■所　　　　　　　　　　　　　  　 　 ■対
■問

国際交流員異文化理解講座

1/20（火）～23（金） 10：00～14:00
駅前庁舎1階 駅前スクエア
障がい者支援課（☎017‒734‒2317）

■時
■所 
■問

1/21（水） ①14：00～15：00　②18：30～19：30
市民図書館8階会議室2　　各回20人
　1/5（月）～、歴史資料室
（☎017‒732‒5271／祝日を除く月～金9：00～17：00）へ

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　■人
■申■問

◆スローガン最優秀作品
 「繋ぐ想い 繋ぐ一投 氷上の熱き戦い」

✿ 競技日程 ※時間は変更となる場合あり

第21回
全農全国高等学校カーリング選手権大会

エンジョイCURLING2026
大会参加チーム募集！

　全国各ブロックの高校代表が本市に集結し、“高校生カーリングチーム日本
一”を目指し熱戦を繰り広げます！入場無料で観戦できるほか、青森県カーリン
グ協会のHPで一部の試合をライブ配信する予定です。ぜひご観戦ください！

1/23（金）～25（日）
オカでんアリーナ
全国高等学校カーリング選手権大会実行委員会
（地域スポーツ課内 ☎０１７‒718‒1431）

■時
■所
■問

1/23（金）

1/24（土）

1/25（日）

公式練習
男女予選
男女予選
男女準決勝
決勝

9:00～
12:00～
9:30～
9:00～
13:00～

（青森県立青森高等学校
  三上拓仁さん）

3/14（土）（8：30までに2階南側観覧席集合）
オカでんアリーナ（カーリングホール）
県内在住のカーリング経験者で愛好者（小中学生で構成
するチームは、1人以上の保護者がメンバーとなること。
ただし、今年の小学生大会に出場したチームは保護者なし
でも可。）
10チーム（1チームは4～6人）
1チーム6,000円
2/27（金）までに、申込書を青森県カーリング協会
（▢メール  ishikan126@gmail.com、▢℻ 017-775-2690）へ
青森県カーリング協会（石田 ☎090-8253-6718）

■時 
■所
■対

■人
■料
■申 

■問
申込はこちら

1/10～3/21の毎週土曜日
13：30～15：20（初級）、15：20～16：30（中級）
県立図書館 4階 研修室
各級30人程度
3,000円（別途テキスト購入代あり）
HPの問合せフォームから申込み、または開講時間に直接会場
にお越しください。
青森中国語の会（扇谷 ☎090-5830-0710）

■時

■所 
■人
■料
■申

■問

中国語の会HP

お問合せ

応募資格：個人に限る／応募枚数：１人３点まで
1/30（金）必着で、協同組合青森総合卸センターへ
※申込方法などの詳細は、二次元コードからご確認ください。
協同組合青森総合卸センター（五十嵐 ☎017-738-4711）

■備
■申

■問

　中国出身の講師による中国語講座。詳しくはHPをご覧
ください。

中国語冬期講座 受講者募集　　要予約

　市内の小・中学校、高等学校、特別支援学校の児童・生徒が制作した版画
作品を展示します。

第38回 棟方志功賞版画展

　問屋町内の景観整備に対する意識向上を目的とした、景観写真コンクー
ルの応募作品を募集しています。

問屋町 景観写真コンクール
作品募集中　　

中古住宅取得に係る『フラット35』の注意点
講師：独立行政法人住宅金融支援機構 東北支店
　　 明治安田生命保険相互会社東北機構団信室

新春公開セミナ－　　

【テーマ】幕末・維新期の青森湊の「名物」
講師：工藤大輔(歴史資料室長)　①②同内容

あおもり歴史トリビアを読む会　　 要予約

要予約

　市内にある障がい者就労支援事業所の
皆さんが、一つひとつ丁寧に作ったお菓子
や小物などを取り揃え、皆さんのお越しを
お待ちしています。

うららマルシェ

1/20(火) 15：30～17：00
アップルパレス青森 3階「ねぶたの間」　　５０人(申込順)
　1/19(月)までに、
（公社）青森県宅地建物取引業協会 青森支部（☎017-734-2355、
▢℻  017-734-2356、▢メール hatomark-aomori@actv.ne.jp）へ

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人
■申■問

空き家相談員（宅建士）、建築士、司法書士、市役所職員による、
●住宅確保要配慮者の入居に向けた住宅相談と入居中の支援相談
●空き家などの適正管理と有効活用に向けた相談

住まいと空き家相談会

1/26（月） 10：30～14：00　　アスパム 5階「白鳥」
青森県居住支援協議会（☎017-722-4086）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■問

①1/17（土）10：00～11：00（表彰式）、
　11：00～20：00（19：30最終入館）
　18（日）9：00～15：00（14：30最終入館）
②1/24（土）・25（日）9：00～18：00
①協同組合タッケン美術展示館 ②青森市浪岡交流センター「あぴねす」
青森市納税貯蓄組合連合会事務局（納税支援課内 ☎017‒734‒5222）

■時

■所
■問

「納税作品展」開催！
　『税』をテーマとし、市内小
学生から募集した「習字」「ポ
スター」、中学生の「作文」の
入賞作品を展示。青森市の未
来を担う元気あふれる子ども
たちの力作を、ぜひご覧くだ
さい。
◆市長賞受賞作品
•習字の部
　秋元 泰空さん（橋本小6年）
•ポスターの部
　鹿内 睦月さん（新城小6年）
•作文の部
　橋本 佳典さん（佃中　1年）

詳しくはこちら
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令和8年度
スポーツ施設の団体貸切使用の申込手続 

施設名称 使用期間 申込書類提出先 ★一般受付
（各施設で受付）

カクヒログループ
スーパーアリーナ

4/1(水）～5/31
(日）、7/1(水）～
R9.3/31（水）

5/1(金）～
10/31（土）

4/1(水）～
R9.3/31（水）

5/1(金）～
10/31（土）

5/1(金）～
11/30（月）

6/1(月）～
10/31（土）

4/1(水）～
R9.3/31（水）

4/1(水）～
R9.3/31（水）

4/1(水）～
R9.3/31（水）

3/1(日）9:30～

4～8月分抽選会
3/7（土）9：30（9：00～
受付）
5～8月分抽選会
●多目的グラウンド3/8(日）
9:30(9:00～受付）※サン
ドーム会議室で受付
●テニスコート4/5(日）9:30
(9:00～受付）※スポーツ広
場会議室で受付※抽選会参
加者以外は4/15(水）9:00
～（申込順）
●野球場は決まり次第お知
らせします。

3/1（日）9：00～
✿区分別の事前予約
①～③は随時受付、④は
1/4（日）～31（土）に受付
①全国規模以上のスポー
ツ大会・イベント、公的な
行事など
②全県規模以上のスポー
ツ大会・イベントなど
③全市規模以上のスポー
ツ大会・イベントなど
④上記区分に該当しない
スポーツ大会・イベント、ク
ラブ活動など

3/1（日）9：00~
※市営庭球場はオカ
でんアリーナで受付

盛運輸
サンドーム
（☎017‒７29‒3106）

カクヒログループ
スーパーアリーナ
（☎017‒７62‒7105）

オカでん
アリーナ
（☎017‒７65‒6200）

市民室内プール
（☎017‒７４３‒3440）市民室内プール

市営庭球場

オカでんアリーナ   
【各諸室】

大進建設
スポーツ広場
【野球場/テニスコート/
 多目的グラウンド】

盛運輸サンドーム

【サッカー場
        /ラグビー場】

【カーリング場】

【多目的広場】

　大会など貸切使用を計画している団体は、各施設で配布している申込
書類に必要事項を記入し、提出してください。 
◆申込書類配布・受付期間　1/4（日）～31（土）
　※回答は2月下旬に発送予定 
　※一般受付は3月から各施設へ
　　（ただし、大進建設スポーツ広場は3/31（火）までに要団体登録） 

白神山地の魅力が大集結
「モンベルクラブフレンドフェア in青森」

大会種目：やぶこぎ大会、ティラノやぶこぎレース、
お堀で雪上綱引き、タイヤチューブ滑り台、雪上かるた大会｠ほか

２/8（日） 9：00～13：00（中世の館で受付）
国史跡浪岡城跡、中世の館
中学生以下 ５００円、高校生以上 １，０００円
　ティラノやぶこぎレースは、２/1（日）まで
に、中世の館（☎0172‒62‒1020、
▢℻  0172‒62‒1021）へ

■時
■所
■料
■申 ■問

参加者
募集
参加者
募集 「ジェーン・エア」・・・アメリカの映

画。早くに両親を亡くし、劣悪な
家庭環境で育ってきたジェーン
は、ある貴族と恋に落ちる。だが
その男は秘密を抱えており・・・。
ジェーンの成長物語（1943年）
1/23（金）10：00～11：36
（9：30～開場）
中央市民センター 4階 小ホール
50人（当日先着順）　  内履き持参

■時

■所
■人　　　　　　　　　　  　 ■備

おとなの映写会

「さだ六としろ」むかし北国に「さだ
六」と秋田犬の「しろ」がいました。
「笠じぞう」おじいさんが雪をか
ぶっているお地蔵さんを見つけま
した。
1/25（日）10：00～10：30
（9：50～開場）
中央市民センター 1階 寿集会室
幼児～小学2年生
50人（当日先着順）

■時

■所
■対
■人

中央市民センター（☎017‒734‒0164）■問

こどもの映写会

アフタヌーン・コンサート
『Winter Concert 共にうたい
ましょう｠浪岡女声コーラスと』
出演：浪岡女声コーラス、指揮：
成田卓弥、ピアノ：出町ひろみ

1/24（土）14：00～15：30■時

中世の館ホール    396人 　３００円、高校生以下無料
中世の館（☎0172‒62‒1020）

■所                                ■人               ■料
■問

アフタヌーン・コンサート
Unexpected X
『葛西愛子｠サクソフォンリサイ
タル｠with｠サクソフォンカル
テット ラピスラズリVol.19』
ピアノ：飯田倫子さん
1/31（土）14：00～15：30■時

　白神山地の自然や文化、地元グルメが味わえる出展ブースやアウトド
アで役立つ講習会、ステージイベントなど盛りだくさん。屋外ではスノー
ラフトなど白神山地で体験できるアクティビティも。

9：00～17：00の間で約3時間程度（活動日・曜日・時間帯は希望制）。
2月下旬～3月に新人研修を実施予定。
遺跡に興味があり体力に自信のあるかた、英語など心得のあるかた、高校・大学生
　2/10（火）までに、
三内丸山遺跡応援隊事務局（☎017-783-3339、▢℻  017-766-2365）へ

■内

■対
■申■問

1/31（土）9：00～17：00、2/1（日）9：00～16：00
マエダアリーナ
県自然保護課（☎017‒734‒9256）

■時
■所
■問

遺言・相続・成年後見制度
利用などに関する無料相談会

　遺言・相続などの相談に行政書士がお応えします。（当日先着順）

1/7（水） 13：30～15：30
男女共同参画プラザ「カダール」研修室
コスモス成年後見サポートセンター青森県支部（☎017-742-1128）

■時
■所
■問

日本のおばけ話シリーズ
絵からとびだしたねこ
どんぐりと山猫

冬のこどもの映写会

1/6（火）10：30～11：30
50人
　油川市民センター
　（☎017-788-1201）

■時
■人
■所■問

１６㎜映画
知らんぷりの目、鬼の子とゆきうさぎ
1/7（水）14：30～15：30
72人
　荒川市民センター
　（☎017-739-2343）

■時
■人
■所■問

１６㎜映画
しあわせの王子、雪渡り
1/10（土）13：30～14：30
40人
　西部市民センター
　（☎017-788-2491）

■時
■人
■所■問

三内丸山遺跡
ボランティアガイド募集

　令和7年5月に活動30年目の節目を迎えた三内丸山遺跡応援隊では、
遺跡の案内・体験学習のサポートを行うボランティアガイドを募集します。

1/12（月） 13：30～14：30（13：00～受付）
中央市民センター　　5歳～高校生
青森ジュニアオーケストラ事務局（☎090-6855-1450、
▢メール  ajo.1976bestsound@gmail.com）

■時
■所 　　　　　　　　　　　　 ■対
■問

　バイオリンなどの楽器を手に取って音を出すこと
ができます。最初に団員によるミニコンサートあり。

オーケストラ楽器体験会

詳しくはこちら
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中央市民センター
☎017-734-0164

大野市民センター　　 
☎017-739-6228

申込順

横内市民センター　　 
☎017-73８-8723

申込順

油川市民センター　　 
☎017-788-1201

申込順

荒川市民センター　　 
☎017-739-2343

申込順

沖館市民センター　　 
☎017-761-4161

申込順

西部市民センター　　 
☎017-788-2491

申込順

申込場所：各開催場所（申込順 ※一部抽選）／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで／🍎は子どもが参加できる講座
申込方法：★マークについてはページ 下部参照／料金の記載のないものは無料市民センターの講座

【申込方法欄が★の講座は下記の方法でお申込みください（応募者多数の場合は抽選）】
［申込方法］

［必要事項］
［申込み先］

1/15（木）必着で、必要事項を記入の上、下記の方法でお申込みください。  ※1/22（木）から結果通知、通知が届かない場合は要連絡
●申込用紙（各市民センター・勤労青少年ホーム・浪岡中央公民館に備付け。市HP掲載）
●往復はがき（１講座１枚）　●FAX（コンビニなど不可）　●Eメール（件名「（講座名）申込」）
①郵便番号・住所  ②氏名（ふりがな）  ③年齢（学年）  ④電話番号  ⑤講座名  ⑥学校名  ⑦FAX番号（FAXでお申込みのかたのみ）
〒030-0813 松原一丁目６-15 中央市民センター 講座担当宛  ▢℻ 017-775-7048  ▢メール  center-koza@city.aomori.aomori.jp Eメール

■時 2/1（日）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人 ■料 1,200円 
■申 ★

アドバンスドコーヒーマイスター直伝！
ワンランクアップする
コーヒーの淹れ方教室

■時 2/5・12・19（木）18：00～20：00
■対 18歳以上 ■人 15人 ■料 3,500円
■申 ★

幻想的でうっとり☆
手づくりひょうたんランプづくり

■時 2/22（日）13：00～15：00
■対 小学4～6年生 ■人 16人 ■申 ★

🍎サイエンス「すぐにできる
チョコレートのひみつ」

■時 2/11（水）10：00～12：00
■対 小学4～6年生とその保護者
■人 12組(24人) ■料 一人700円 ■申 ★

🍎親子クッキング
「ちょっぴり早いspringランチ」

■時 2/14（土）10：00～11：30
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎国際交流員マリ先生と一緒に
ベルギーの遊びを楽しもう！

■時 2/14（土）13：00～15：00
■対 小学生とその保護者
■人 10組（20人） ■料 一人800円 ■申 ★

🍎親子アロマ
「オリジナルハンドクリーム作り」

■時 2/22（日）10：00～11：30
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎国際交流員ジュヨン先生と一緒
に韓国の遊びを楽しもう！

■時 2/22（日）13：00～15：00
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎キッズダンス「音楽で心と身体
を育てるリズムダンスクラス」

■時 2/5（木）13：00～15：00
■対 18歳以上 ■人 15人 
■申 1/5（月）9：00～電話・来館

江戸時代の青森の町を巡る

■時 1/26（月）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 15人 
■申 1/12（月）10：00～電話・来館

ロコモ予防体操で
いきいきエンジョイ

■時 1/24（土）10：00～13：00
■対 18歳以上 ■人 10人（抽選）
■料 1,000円 
■申 1/10（土）10：00～1/16（金）20：00
　電話・来館にて受付、1/17（土）13：00
　～抽選 当選者にのみ電話連絡

寒仕込み かんたんみそ作り

■時 2/17（火）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人 ■申 ★

筋膜をほぐして腰痛・肩こり・
身体の不調を整えよう！

■時 2/7（土）10：00～11：30
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎国際交流員ケイ先生と一緒に
台湾の遊びを楽しもう！

■時 2/7（土）10：00～12：00
■対 小学1～3年生とその保護者
■人 10組（20人） ■料 1,000円 ■申 ★

🍎親子フローリスト
「本物のスイーツみたい！
お花でスイーツBOX」

■時 2/7（土）13：00～15：00
■対 小学4～6年生
■人 10人 ■料 1,000円 ■申 ★

🍎フローリスト
「本物のスイーツみたい！
お花でスイーツBOX」

■時 2/7（土）・8（日）10：00～15：00
■対 小学生（1～2年生は保護者同伴）
■人 10人 ■料 3,000円 ■申 ★

🍎ねぶた製作教室
「ねぶた師・龍宝先生に技術を学ぶ
『ねぶたの面づくり』」

■時 1/27（火）10：00～13：00
■対 18歳以上 ■人 12人 ■料 1,200円
■申 1/5（月）9：00～電話・来館

さをり織りで
オリジナルトートバッグ作り

■時 2/20・27、3/6（金）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 25人
■申 1/20（火）9：00～電話・来館

竹踏みで有酸素運動

■時 1/24（土）10：00～12：00
■対 中学生以上 ■人 10人 ■料 1,600円
■申 1/9（金）9：00～電話・来館

羊毛でハンドメイド～おひなさま～

■時 1/22（木）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 16人 ■料 1,500円
■申 1/6（火）9：00～電話・来館

茜染めで風呂敷づくり

■時 2/4・11・18（水）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 30人
■申 １/31（土）までに電話・来館

ボディメイクストレッチ
＆ヨガ～身体のバランス整えよう！

■時 2/27（金）10：00～13：00
■対 18歳以上 ■人 12人 ■料 800円
■申 1/5（月）～料金持参の上、来館

あおもりの郷土料理教室
～赤いお稲荷さんなど～

■時 2/6・13・20（金）10：00～12：00
■対 18歳以上  ■人 25人 ■申 ★

いきいき体操教室
～楽しい体操で元気になろう～

岸和田（FⅠ）場外 
宇都宮（FⅠ）場外
豊橋（FⅠ）場外
小松島（FⅠ）場外
いわき平ナイター（FⅠ）場外
立川記念（GⅢ）場外
平塚（FⅠ）場外
和歌山記念（GⅢ）場外
取手（FⅠ）場外
大宮記念（GⅢ）場外
大垣（FⅠ）場外
玉野ナイター（FⅠ）場外
武雄ナイター（FⅠ）場外 ※1※2
立川（FⅠ）場外※1
広島（FⅠ）場外※1
松戸ナイター（FⅠ）場外 ※1※2
いわき平記念（GⅢ）場外
四日市ナイター（FⅠ）場外 ※2
小田原（FⅠ）場外
熊本（FⅠ）場外
西武園ナイター（FⅠ）場外 ※2
高松記念in小松島（GⅢ）場外
別府ナイター（FⅠ）場外 ※2
宇都宮（FⅠ）場外

1日（木）～2日（金）
1日（木）～3日（土） 
2日（金）～4日（日）
3日（土）～5日（月）　
3日（土）～5日（月） 
4日（日）～7日（水）
8日（木）～10日（土）
9日（金）～12日（月）
12日（月）～14日（水）
15日（木）～18日（日）
15日（木）～17日（土）
15日（木）～17日（土）
18日（日）～20日（火）
19日（月）～21日（水）
21日（水）～23日（金） 
21日（水）～23日（金）  　   
22日（木）～25日（日）
24日（土）～26日（月）
25日（日）～27日（火） 
27日（火）～29日（木）
27日（火）～29日（木） 
29日（木）～31日（土）
30日（金）～31日（土）
31日（土）

　車券の購入は20歳になってから。車券発売状況についてはお問合せください。 
※1は前売SC・藤崎場外のみ発売です。※2は日中開催が終わり次第終了となります。

青森競輪日程（1月）

青森競輪場
イメージキャラクター
葵 萌輪

青森競輪場（☎017-787-2020）■所 ■問

スノーライドin青森２０２５
　雪上ランバイク大会のほか、大型スノースロープ、キッチンカー、
スノーラフティング体験などイベントが盛りだくさん！
◆雪上ランバイク大会
2/8（日）10：00～15：00　　青森競輪場駐車場
3・4・5～6歳クラス（各クラス30人）
青森競輪場HP（▢HP https://aomorikeirin.com）からご確認ください。
［募集期間］1/9（金）～25（日）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　  ■所
■対
■申

1/17（土）・31（土）、
2/7（土）・21（土）、3/7（土）
13：00～15：00
総合福祉センター2階
知的障がいなどがあるかたで、当日会場まで通うことが可能なかた
7人
　各開催日の前日17：00までに、
青森市ふれあいの館（大橋 ☎017-777-1778）へ

■時

■所 
■対
■人
■申■問

チャレンジ！パソコン講座

18歳以上　　各10人（いずれも抽選、申込少数時中止あり）
各2,000円
OSはWindows11、ソフトはoffice2024を使用
共催:NPO法人IT支援ネットあおもり
　中央市民センター（〒030‒0813 松原一丁目6-15 ☎017‒734‒0164）

■対　　　　　　　 ■人
■料
■備

■所■問

★ページ下部参照■申要予約

Wordを初めて操作するかた向けの講座
講 座 名 内　　容 日　　時番号

文字の装飾やレイアウトなどの基
本操作を学びながら、簡単な文書
を作成してみる

2/21（土）
10：00～15：00
（昼休みあり）

Wordを
はじめてみようA24

文字入力のできるかた向けの講座（応用）
Excelでの編集機能（文字の装飾
やレイアウトなど）を学習し、さら
に関数を活用して万年カレンダー
を作成

2/27（金）
10：00～15：00
（昼休みあり）

Excelで
文書作成を
楽しもう

A25

パソコンのメンテナンスやファイ
ル・フォルダの管理、外部メモリなど
への保存方法を学習

2/28（土）
10：00～15：00
（昼休みあり）

パソコン
すっきり整理術A26

　カレンダーやポストカードの作成など、
初心者向けのパソコン教室です。

パソコン教室　　要予約

暮らしの情報 令和8年（2026年）1月号 広報 19

■時日時　■所場所　■内内容　■対対象　■人人員　■料料金　■備備考　■申申込み　■問問合せ　■ID ページID　▢℻  FAX　▢メール  Eメール　▢HPホームページ


