
open space for  childcare
子育てひろば

✿ ぴよぴよおはなし会 ✿ にこにこおはなし会

市民図書館7階 児童ライブラリー「おはなしのへや」
絵本・紙芝居などの読み聞かせ　　市民図書館（☎017‒776‒2455）

■所 
■内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問

1/10・17・24・31（土）
14：00～14：20
概ね3歳～小学2年生と保護者

■時

■対

1/9・16・23・30（金）
11：00～11：20
概ね0～3歳と保護者

■時

■対

市民図書館のおはなし会

油川市民センター
1/10（土）
10：30～11：30
3階 創作活動室

戸山市民センター
1/25（日）
11：00～11：30
1階 和室（小）

横内市民センター
1/24（土）
10：30～11：00
1階 和室（小）

西部市民センター
1/28（水）
14：00～14：15
1階 和風学習室1

市民図書館（☎017‒776‒2455）■問

市民センターのおはなし会
 【主催：青森市読書団体連絡会】

子育て支援課（☎017‒734‒5334）
浪岡振興部健康福祉課（☎0172‒62‒1113）

■問

1月9日は児童扶養手当の支給日
　市では、離婚や未婚、遺棄などにより、父または母と生計を同じくしていな
い児童を養育している家庭に「児童扶養手当」を支給しています。1/9（金）
は、児童扶養手当の11・12月分の支給日です。
　転出入、対象児童に増減が生じた、受給資格がなくなった、公的年金を受
給できるようになったなどの変更があったときは、速やかに届出しましょう。
　令和7年度の「児童扶養手当現況届」が未提出または書類不備のかたは、
令和8年1月振込分からの手当が差し止めとなります。必ずご提出ください。

　発達障がいやその傾向のあるお子さんの子育てに難しさを感じるとき、
先輩保護者がじっくりと話を聞いてくれる活動です。ペアレントメンターに
思いを話してみませんか？

1/21（水） ①10：00～　②11：00～
青森県発達障がい者支援センター「ステップ」相談室（県民福祉プラザ３階）
各1組
　1/13（火）までに、
青森県発達障がい者支援センター「ステップ」（☎017-777-8201）へ

■時
■所
■人
■申■問

ペアレントメンターによる傾聴事業

　市では今年度、幼児から小学生までを対象に、都市公園などの既
存の地域資源を活用しながら、子ども同士や保護者同士が交流し、子
どもが遊びを通じて様々な体験ができる交流・体験型の遊び場をモ
デル事業として季節（夏、秋、冬）ごとに実施しています。

①事前登録が必要な遊び ※先着順
キットパス(水で消せる特殊クレヨン）を使ったボディペイントやお絵かき、
雪上アイス作り、タイルアート、ドローン体験［2/1（日）のみ実施］

②当日参加で誰でも利用できる遊び
ゆきだるまコンテスト、スノーハイク、雪像作り、クラフト遊び
※このほか、雪遊びエリア（サブグラウンド）では、ソリなどの遊具を
　持ち込んで自由に雪遊びをすることができます。

1/31（土）～2/1（日）10：00～15：00
青森中央学院大学 サブグラウンド・7号館
幼児～小学生（未就学児は保護者同伴）
遊びの内容は変更となる場合があります。
事前登録が必要な遊び以外は、当日参加でも利用できます。
①は、12/25（木）～、二次元コードまたは、HP
（▢HP https://platform-aomori.org/asobiba_winter）
から申込み

■時
■所
■対
■備

■申

NPO法人プラットフォームあおもり（☎017‒763‒5522）■問

青森市交流・体験型遊びの環境創出モデル事業

冬の遊びの内容

ASOBIBA －冬の陣－
ア　　ソ　　ビ　　バ

1/25（日）11：00～15：00
「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫 本館３階エレベーター前
「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫（☎017‒737‒5151）

■時
■所
■問

　着る期間がとても短い子ども服を無償で提
供していただき、その時期に必要な洋服を格安
で販売します。また、段ボールにお絵描きや空き
箱を使った工作などができるみんなの遊び場も
同時に開催します。

おさがり会・みんなの遊び場

プラネくんと星空さんぽ
絵話「ゆきだるまのなやみごと」
（幼児向け／約40分）
■時毎週日曜日・祝日（18日を除く）
11：00～

今月の
プラネタリウム投影
スケジュール

■時毎週土曜日
①11：00～  ②13：30～
毎週日曜日・祝日（18日を除く）
13：30～

星空の時間
「一番星、見つけた。」

（約50分）

平日投影スケジュール
冬休み期間は平日投影も行います♪
1/6（火）・8（木）・14（水）
11：00～（プラネくんと星空さんぽ）、13：30～（星空の時間）
投影内容は上記と同様

■時

■備

160円（障害者手帳提示80円／中学生以下無料）
　中央市民センター（☎017‒734‒0164）

■料
■所■問

冬の
星空を眺めてみよう♪

参加申込
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✿ あおもり親子はぐくみプラザ「プレイルーム」

あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2975）　　1003494■問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ■ID

　親子（就学前）で楽しく過ごせる場です。妊婦さんもご利用できます。
予約不要です。　
【開設時間】 8：30～18：00（土・日、祝日も開館、12/29～R8.1/3は休み）

このほかにも楽しい子育て講座があります。日程は、市ＨＰをご覧ください。

　子育て講座

開設時間、子育て講座の日程・内容は、市ＨＰまたは各地域子育て支援セ
ンターでご確認ください。

✿ 地域子育て支援センター
　親子（概ね3歳まで）で楽しく過ごせる場です。市内に６か所あります。
【開設日】 月～土曜日（祝日、年末年始を除く）

あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2975）　　1003494■問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ■ID

✿ つどいの広場「さんぽぽ」

つどいの広場「さんぽぽ」（駅前庁舎２階）（☎017‒721‒4005）
1003494

■問
■ID

　親子（概ね３歳まで）で楽しく過ごせる場です。
【開設時間】 9：00～18：00（土・日、祝日は17：00まで、12/29～R8.1/3は休み）

　手続などでご来庁の際に、予
約不要・無料で（原則1時間以
内）お子さんをお預かりします。

駅前庁舎ご来庁の際は

託児をご利用できます
■対 概ね1歳～就学前まで

◆月～金曜日（祝日を除く）9：00～18：00 ◆土曜日、第2日曜日9：00～17：00

　子育て講座

1/25（日）10：30～11：30　　ふれあい遊びやパパ同士の交流を楽しもう
0歳～就学前の子どもと保護者

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■内
■対

パパと遊ぼう
1/15（木） 10：30～11：15
男女共同参画プラザ５階「カダール」研修室
離乳食初期から幼児食の進め方について
15組（申込順)　　1/4（日）9：00～「さんぽぽ」へ

■時
■所
■内
■人　　　　　　　　　　 ■申
このほかにも楽しい子育て講座があります。日程は、市ＨＰをご覧ください。

管理栄養士による離乳食・幼児食講座 要予約

　お子さんの発達のことで、日頃気
になっていることを相談できます。

楽しくあそぼ！

はぐくみ相談

医師相談

子どもの発達相談 要予約

　　1/30(金）8：30～
あおもり親子はぐくみプラザ
（☎017-718-2975）へ（申込順）

■所■申■問

ことばの遅れなどの発達に心配
のある子ども（１歳～概ね３歳）と
保護者

■対

2/17（火） 10：00～11：30
相談専門員による個別相談

■時
■内

2/6（金）・17（火）10：00～11：00
集団あそび

■時
■内

2/12（木）14：00～15：30、
2/25（水）10：00～11：30
言語聴覚士による個別相談
発音や吃音などことばの心配がある
子ども（概ね３歳～就学前）と保護者

■時

■内
■対

2/12（木）10：00～11：30
相談専門員による個別相談
集団生活の困りごとや心配がある
子ども（概ね３歳～就学前）と保護者

■時
■内
■対

2/18（水）14：00～15：30
医師による個別相談
発達に心配のある子どもと保護者

■時
■内
■対

1月の子育て相談の日程

　ハミガキ相談のみ1週間前までに、
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017-718-2975）へ

■申■問

　いずれも1週間前までに、浪岡振興部健康福祉課（☎0172-62-1114）へ■申■問

〈浪岡総合保健福祉センター〉
◆子育て相談：1/8（木） 9：30～11：00
◆　ハミガキ相談・　 食育相談：1/8(木) 10：00～11：00

〈あおもり親子はぐくみプラザ〉
◆保育士による相談：毎日
　8：30～18：00 ☎017-718-2975
◆保健師などによる相談：月～金曜日（祝日を除く）
　8：30～18：00 ☎017-718-2983
◆　 食育相談：1/13（火） 9：30～12：00

ハミガキ相談 要予約

仕上げみがきの仕方など
歯ブラシ持参

■内
■備

要予約食育相談
離乳食の進め方、妊娠中
の食事など

■内

①ウェルカムベビー！講座

1/21（水） 13：30～15：30（13：00～13：20受付）
あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）　　16組（申込順）

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人

本市に住民票がある妊婦とそのご家族　　
母子健康手帳・筆記用具持参
　①1/13（火）～16（金）、②1/19（月）～23（金）、③1/26（月）～30（金）に
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2984）へ

■対
■備
■申■問

なるほど！赤ちゃんの世界、Leｔ’ｓオムツ交換＆抱っこ！、ウキウキふれあ
い遊び、赤ちゃんと家族のホッとリラックスタイム（絵本の読み聞か
せ）、ちょっと教えて助産師相談

②沐浴サロン講座

1/25（日） 13：30～15：30（13：00～13：20受付）
あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）　　16組（申込順）

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人

沐浴体験～赤ちゃんはお風呂が大好き～、ママの心のサポートのお話、
パパとママのトーク＆トーク、ちょっと教えて助産師相談

③お口のケアと食育講座

2/4（水）13：30～15：30（13：00～13：20受付）
あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）
16組（申込順）

■時
■所
■人

ママと赤ちゃんを守る歯とお口のケア［講師/歯科医師］、いいこといっ
ぱい!母乳育児（授乳姿勢の体験）、妊娠期からの食事と妊娠期からの
食育、ちょっと教えて助産師相談

マタニティ講座 要予約

　助産師が妊婦さん・産婦さんの心と体の不調、授乳に関する
心配ごとなどの相談に応じます。

助産師による心と体のケア相談 要予約

①1/19（月）、②2/2（月） ①②ともに10：00～、11：00～
あおもり親子はぐくみプラザ
本市に住民票がある妊婦さん・産婦さんとその赤ちゃん
各日各回ともに１組（申込順）
母子健康手帳、乳房相談のかたはバスタオルとフェイスタオル持参
　①は1/16（金）、②は1/30（金）までに、
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017-718-2984／土・日、祝日を除く）へ

■時
■所
■対
■人
■備
■申■問

2/4（水）10：00～12：00　　西部市民センター
地域子育て支援センター ひまわり保育園（☎017‒783‒5105）

■時　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■問

　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなど
親子で楽しむ遊びと、育児相談の場を開催します。
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2975）
1003486

■問
■ID

青森市子育てひろば

2/5（木）10：00～12：00　　横内市民センター　　20組
　2/3（火）までに、
地域子育て支援センター 佃保育園（☎017‒744‒4192）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　    ■所　　　　　　　　　　　    ■人
■申■問 要予約

①【沐浴編】 沐浴
②【育児準備編】 オムツ交換、抱っこの仕方、新生児の特徴
③【マタニティライフ編】 早産予防、栄養
1/14（水） ①10：00～10：30  ②10：45～11：15  ③11：30～12：00
本市に住民票がある妊婦と家族、「Zoom」を利用できるかた　　各回5組（申込順）
1/13（火）までに、
氏名・電話番号・メールアドレス・出産予定日・受講したい講座を、
あおもり親子はぐくみプラザ（▢メール hagukumi-plaza@city.aomori.aomori.jp）へ
あおもり親子はぐくみプラザ（☎017‒718‒2984）

■時
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人
■申

■問

オンラインマタニティ講座 要予約

掲載の内容は、12月19日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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