
　所得税の源泉徴収義務がある事業主
（給与支払者）は、法人・個人を問わず、
令和７年中に支払った給与について、ア
ルバイト・パート、役員などを含む全ての
従業員の給与支払報告書（総括表と個
人別明細書）を作成し、従業員のR８.1/1
現在（年の中途に退職した場合は退職
時）における住所地の市町村長に提出す
ることが義務付けられています。
　令和８年度（令和７年分）の給与支払報告書の提出期限は2/2（月）です。
窓口が混み合いますので、お早めにご提出ください。
※eLTAXでも給与支払報告書を受け付けています。

◆全事業所で特別徴収を実施します
　本市では、原則として所得税の源
泉徴収義務のある全ての事業所
で、市民税・県民税の特別徴収を実
施しています。右の理由に該当する
場合のみ普通徴収としますので、理
由の略号（Ａ～Ｅ）を、給与支払報告
書（個人別明細書）の摘要欄に必ず
記入してください。詳しくは、市ＨＰ
をご覧ください。

事業・就職・福祉・文化・その他
ビジネス情報

【放送局】
【放送日】

青森ケーブルテレビ 市民チャンネル
毎月最終土曜～翌金曜日
8：00～、11：45～、18：45～の15分
市公式YouTubeでも配信

本市で活躍しているゲストと市内大学生との
トークを通じて、その活躍をお伝えします。

　健康、福祉、環境、教育、文化、スポーツ、防犯、防災、子育て、国際交流など、
様々な分野で社会貢献的な活動をしている方々を紹介します。

広報番組

市民税課（☎017‒734‒5197）　　1001631■問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■ID

給与支払報告書をご提出ください

第3回障がい者雇用促進セミナー
　現在、民間企業における障がい者の法定雇用率は2.5%で、対象となる
事業主の範囲は従業員40人以上ですが、段階的な法定雇用率の引き上
げ、対象となる事業主の拡大が予定されています。
　企業の障がい者雇用を支援するためのセミナーを開催します。企業の
多様な人材確保に役立つ内容となっていますので、ぜひご参加ください。
◆第一部　基調講演「中小企業における障がい者雇用の促進
　　　　　　　　　 ～法定雇用率の引き上げに向けて～」
　　　　　講師：松原未知さん
　　　　　（NPO法人NECST 就労移行支援事業所 ビルド神保町 就労支援員）
◆第二部　障がい者雇用に係る企業向け助成制度の紹介
　　　　　講師：独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 青森支部
1/30（金）14：00～16：00　　青森商工会議所 7階研修室
障がい者の雇用や実習の受入れに関心のある企業のかた　　30人（申込順）
　1/28（水）までに、経済政策課（☎017‒734‒2402、
▢メール  keizai-seisaku@city.aomori.aomori.jp）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■人
■申■問

理由
受給者総人員が２人まで A

略号

退職者 B
他事業所で特別徴収の者
（乙欄該当者を含む） C

給与不定期・税額が引ききれない
（年間１０６万５千円以下）

E休職者または休職・退職予定者

D

　農業者の皆さん、収入保険はあらゆるリスクから農業経営を守ります。
青色申告の実績期間が短縮されたことで、3/16（月）までに「青色申告承
認申請書」を税務署へ提出すると、個人農家の場合令和9年1月から収入
保険に加入することができます。

収入保険 ～始めよう！青色申告～

　青森県農業共済組合
津軽支所（☎0173‒33‒1513）、ひろさき支所（☎0172‒28‒5700）

■申■問

✿ 青色申告１年目から加入できます！

「青色申告承認申請書」
を税務署に提出

10月～11月
令和8年

加入申請 保険料など
の納付

12月 1月～12月

保険期間

令和9年 令和10年
確定申告後 ～6月

保険金・特約補てん金の
請求及び支払い

3月16日まで

2026年4月「産業カウンセラー養成講座」
無料説明会

①1/11（日）13:30～15:00　②1/25（日）10:00～11:30
③2/15（日）10:00～11:30　④2/26（木）19:00～20:30
⑤3/8（日）  10:00～11:30　⑥3/18（水）19:00～20:30
Zoomによるオンライン開催
事前に二次元コードから申込み。
当日のZoom招待URLをメールでお知らせします。
日本産業カウンセラー協会東北支部事務局（☎022-715-8114）

■時

■所
■申
■備
■問

　「デジタル化を進めたいけれどどうしたらいいかという
相談や、生成AIをどう自社に組み込めばいいかという相談
が多いですね。」NPO法人あおもりIT活用サポートセン
ターが運営する「青森県DX総合窓口」のDXコンシェル
ジュとして、県内の中小企業や個人事業主向けに、デジタ
ル技術を活用した業務改善や経営革新を支援しています。
　令和６年４月に同NPOに参画して以来、無料で相談に
乗った企業・事業主は１0０社以上。現場作業員の勤怠管理
にスマートフォンを使えるようにITツールを提案したり、リ
ンゴ農家がクラウド型表計算ソフトを活用して労働時間や
売上げの管理ができるように支援したりしました。「大事に
しているのは現状把握。ヒアリングをし、業務全体を見て
実態に合わせた取組をしていくことが大切。デジタルツー
ルを導入することだけが目的ではなく、業務の効率化が

一番の目的。」と話します。
　今別町出身の３７歳。陸上特待生として仙台育英学園高
校へ進学し、大学卒業後は大手コンビニエンスストアの直
営店店長やスーパーバイザー、大手学習塾の教室長など
を経験。元々興味があった地域活性化に携わる仕事がし
たいとNPOに参画しました。様々な職歴で培った「課題の
本質を考える癖」が今の仕事にも生かされているそうで
す。
　「デジタル化は大企業がやることという意識を変え、身
近に感じてもらえるような活動を続けたい。」という綿谷
さん。同NPOでは小・中・高校での「情報モラル教室」も
行っており、「AIネイティブになっていく子どもたちが抵抗
なくデジタル技術に触れられる環境を整えていきたい。」
と語りました。

企業の実態に合わせて支援
12/27（土）～
1/2（金）の
ゲスト

デジタル技術で業務効率化

綿谷 智明さん （NPO法人あおもりIT活用サポートセンター シニアコーディネーター）
わたや ともあき
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②若手リーダーのステップアップ講座　※中小企業大学校仙台校と共催
1/27（火）・28（水）9：30～16：30、1/29（木）9：00～16：00
中小企業・小規模企業の職場若手リーダー　　15人　　29,000円　　
申込締切1/16（金）

■時
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■人          ■料
■備

⑨新入社員研修
　～基本マナーとビジネスコミュニケーションの徹底トレーニング～

3/24（火）・25（水） 9：30～16：30、7/7（火） 13：30～16：30
新入社員　　15人　　18,700円　　申込締切2/27（金）

■時
■対　　　　　　　  ■人          ■料　　　　　　　    ■備

1/22(木) 18：30～20：30　　15人　　3,000円　　申込締切1/15（木）■時　　　　　　　　　　　　　　　　 　■人         ■料　　　　　　　■備

①業務の流れを最適化！成果を生むための仕事分解術
　～無駄や重複を発見して効率的な流れを構築しよう～

2/19(木) 9：30～16：30　　15人　　7,600円　　申込締切2/12（木）■時　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人          ■料　　　　　　　 ■備

④１日で理解できるようになる！今さら聞けない会計・経理の基礎の基礎
　～図解でわかりやすい！たった１日で会計の基礎知識が身につく～

新規講座

2/12(木) 18：30～20：30　　15人　　4,300円　　申込締切2/5（木）■時　　　　　　　　　　　　　　　　 　 ■人          ■料　　　　　　 　■備

③自分のリズムをつかめ！個性心理學®を活用した計画設計術
　～自身の特性やリズムを理解して効率的に計画を設計しよう～

新規講座

2/26(木) 18：30～20：30　　15人　　3,000円　　申込締切2/19（木）■時　　　　　　　　　　　　　　　　 　■人         ■料　　　　　　　■備

⑤人・地域・社会をつなぐ経営の新常識！「六方よし」経営のススメ
　～あなたの会社が社会に貢献しながら最大の成果を上げるための新たな視点～

新規講座

3/5(木) 18：30～20：30　　15人　　3,000円　　申込締切2/26（木）■時　　　　　　　　　　　　　　　　   ■人         ■料　　　　　　　 ■備

⑦人材育成をはじめて担当する方へ！教え方・関わり方のポイント
　～相手の個性や特徴に合わせた指導法やコミュニケーションを習得～

3/13(金) 13：30～15：30　　20人　　無料　　経営者・経営幹部など
申込締切3/6（金）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　   　■人         ■料　　　　  ■対
■備

⑧社労士が伝える！経営に効く労務のヒントと裏話
　～制度だけでは守れない現場のリアル～　※オンライン併用開催

特別講演会

新規講座

3/3(火) 13：00～17：00　　15人　　7,700円　　申込締切2/17（火）■時　　　　　　　　　　　　　　　　   ■人         ■料　　　　　　　■備

⑥隠れた才能を引き出せ！自分の強みを見つけ出し最大限に活用する方法
　～クリフトンストレングスで個々の強みや特性を見極め、仕事や人生を成功に導こう～

自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017‒783‒2995）■問
※その他の募集種目は、お問合せください。

募集種目
幹部候補生（第1回）

応募資格 22歳以上26歳未満の者
専門の大卒（見込含）
20歳以上30歳未満の者

（薬剤科は20歳以上28歳未満の者）

試験日 受付時にお知らせ
受付期間 3月上旬～4月上旬

試験会場 受付時にお知らせ

一般 医科・薬剤科

自衛官など募集

問屋町ビジネススクール
問屋町会館
各締切までに、問屋町ビジネススクールHPの申込みフォームから申込み。
または、申込書（協同組合青森総合卸センター、各市民センターなどに
備付け、HPに掲載）を、協同組合青森総合卸センター（▢℻  017‒738‒7323）へ
協同組合青森総合卸センター（☎017‒738‒4711）

■所
■申

■問

訓練見学説明会・体験会 参加者募集
　ポリテクセンター青森は、ものづくり業界で就職を目指す職業訓練施設
です。未経験の10代後半から60代まで幅広いかたが受講中！

ポリテクセンター青森
ものづくり業界（住宅・電気・機械）への就職に興味があるかた
雇用保険給付中のかたは、雇用保険受給資格者証を持参
　開催前日までに予約ページまたはポリテクセンター青森（☎017‒722‒1771）へ

■所
■対
■備
■申■問

45歳以上のかたの
転職・再就職をサポートします

　就職活動のノウハウ（仕事の探し方・応募
書類作成・面接対策など）を知りたいかた、
就職活動に不安を抱えているかたなど、カウ
ンセラーがマンツーマン（予約制）でサポー
トします。お気軽にご相談ください。
※当職業相談は雇用保険受給資格者の求職
　活動として認められます。
月～金曜日、第2・第4土曜日（祝日を除く） 9：00～16：00
ネクストキャリアセンターあおもり（県観光物産館アスパム7階）
４５歳以上のかた
　事前に、ネクストキャリアセンターあおもり
（☎017-723-6350、▢メール chuukounen@ims-hirosaki.com）へ

■時
■所
■対
■申■問

1/14（水）9：30～12：00（9：00～受付）
1/21（水）13：30～16：00（13：00～受付）
各回20人

■時

■人

◆訓練見学説明会

1/14(水)13：30～16：00(13：15～受付）
①住宅リノベーション科
②電気エンジニア科／電気設備技術科
③デジタルものづくり科（機械系）
各コース10人

■時
■内

■人

◆訓練体験会

見学説明会
予約ページ▶

訓練体験会
予約ページ▶

3/2（月）～9/1（火）（6か月）　　20人　　
申込期間1/5（月）～2/16（月）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人　　 　  　
■備

◆ビジネスコミュニケーション会計科

3/4（水）～9/3（木）（6か月）　　20人　　申込期間1/7（水）～2/19（木）■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人　　 　  　■備
◆Webプログラミング科２【IT資格】

3/3（火）～9/2（水）（6か月）　　20人　　申込期間1/6（火）～2/17（火）■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人　　 　  　■備

◆Webマーケティング・クリエイター科２（eラーニング）
　【Webデザイン資格】

青森高等技術専門校
委託訓練生（長期高度人材育成コース）募集
　青森高等技術専門校では、公共職業安定所に求職を申込み、受講指示・
受講推薦・支援指示を受けたかたを対象に入校生を募集しています。

県HP訓練計画の変更及び都合により実施されないことが
ありますので、あらかじめご了承ください。
　申込期間に、
ハローワーク青森(☎017‒776‒1561 42＃)へ

■備

■申■問

　申込期間に、ハローワーク青森(☎017‒776‒1561 42＃)へ■申■問

青森高等技術専門校 職業訓練生募集
　再就職を支援するため、離職者など向け職業
訓練（ハロートレーニング）を実施しています。

※本訓練は、都合により実施されないことがありますので、あらかじめご了承ください。

4月～R10.3月（2年間）■時

3/2(月)

2/18（水）

5人

7人保育士養成科

情報処理技能者養成科

7人保育士養成科東奥保育・福祉専門学院

6人栄養士養成科
青森中央短期大学

あおもりコンピュータ・
カレッジ

訓練場所 訓練科名 申込期限人員
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掲載の内容は、12月19日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。


