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青森市中央卸売市場における令和８年休開市日について 

 

 

１ 休開市日の考え方 

（１）青森市中央卸売市場業務条例（抜粋） 

① 日曜日（一月五日及び十二月二十七日から三十日までの日曜日を除

く）、祝日、一月二日から四日まで及び十二月三十一日を除き、毎日開

場するものとする。 

② 特に必要があるときは、休日に開場し、又は休日以外の日に開場しな

いことができる。 

 

（２）開場日・休業日の設定に関する指針（全国中央卸売市場協会） 

  ① 最低限完全週休２日を想定した年間休業日数を確保することを目標と

する。 

  ② 休業日は、原則として日曜・祝日とし、完全週休２日を想定した年間休

業日数を確保するため祝日のない週においては、日曜・水曜を基本とする。 

  ③ 開場日・休業日は、できるだけ全国的に統一して実施できるよう各都市

連携し努力する。ただし、それぞれの市場の特性や地域の実情を考慮し対

応することとする。 

  ④ 総合市場の場合、機能確保と利用者の利便性の確保の観点からできる

だけ開場日・休業日を統一することが望ましい。 

 

２ 青森市中央卸売市場取引委員会各専門部会における検討結果 

（１）水産部会（10月 21日(火)開催） 

 東京都中央卸売市場を基本としつつ当市場における取引の実情を踏まえ

検討したところ、東京都中央卸売市場と同じ休開場日とし、仙台市中央卸売

市場との違いは 10月 14日（水）を開市日とし、年間開場日数を 251日とす

る。 

 

（２）青果部会（10月 17日(金)開催） 

   東京都中央卸売市場を基本としつつ当市場における取引の実情を踏まえ

検討したところ、12月 30日（水）を除き東京都中央卸売市場及び仙台市中

央卸売市場と同じ休開場日とし、年間開場日数を１日多い 248日とする。 

 

※水産物部のみ開市する日（3日） 

   10月 14日（水）、11月 4日（水）、11月 25日（水） 

 



水産物部
日 （昨年比▲2日）

特記事項　

19 日 19 日 21 日

1 月 2 月 3 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
● ●

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
● ●

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
● ● ●

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
● ● ●

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
●

21 日 21 日 22 日

4 月 5 月 6 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6
● ●

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
● ○ ●

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
● ● ●

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
● ● ●

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
●

31

21 日 20 日 20 日

7 月 8 月 9 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5
● ●

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
● ● ●

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
● ● ● ●

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
● ● ○

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
● ● ●

30 31

23 日 21 日 23 日

月 月 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
●

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
● ● ●

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
● ●

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
● ●

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31
●

凡 は条例上の休市 ● は臨時休市 ○ は臨時開市
例 ( 71 日 ) ( 45 日 ) ( 2 日 )
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10 11 12

令和8年青森市中央卸売市場休開市日（案）

営業日数 251



青果部
日 （昨年比▲1日）

特記事項　

19 日 19 日 21 日

1 月 2 月 3 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
● ●

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
● ●

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
● ● ●

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
● ● ●

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
●

21 日 21 日 22 日

4 月 5 月 6 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6
● ●

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
● ○ ●

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
● ● ●

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
● ● ●

26 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
●

31

21 日 20 日 20 日

7 月 8 月 9 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5
● ●

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
● ● ●

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
● ● ● ●

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
● ● ○

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
● ● ●

30 31

22 日 19 日 23 日

月 月 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
● ●

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
● ● ●

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
● ● ●

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
● ● ●

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31
●

凡 は条例上の休市 ● は臨時休市 ○ は臨時開市
例 ( 日 ) ( 48 日 ) ( 2 日 )

3

71

令和8年青森市中央卸売市場休開市日（案）

　
営業日数 248

10 11 12


