
　2025シーズンも本当にたくさんの方々
からご声援をいただき、ありがとうございました！
　今シーズンは昨年を大きく上回る30,927人の皆さんにご来場
いただきました！
　チームとしてJ3昇格という目標を達成することができませんでし
たが、これまでチームの課題である「平均観客動員数2,000人」を達
成することができ、青森市民の皆さんに、感動や興奮をお届けでき
ていたらうれしく思います。
　これからも青森市をスポーツで盛り上げるために活動していきま
すので、来シーズンもたくさんの応援をよろしくお願いします！！

2025シーズン 目標人数達成！

▶▶▶2024シーズンから＋14,411人！
（2024シーズン 累計16,516人・平均1,101人）

観客動員数：累計30,927人
（平均2,062人）

Living Information
暮らしの情報

12/14（日）13：00～15：30　　市民病院中央待合ホール
市民病院事務局（☎017‒734‒2171）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■問

　入院中の患者さんやそのご家族をはじめ、市民の皆さんにも楽しいひと
時を過ごしていただけるよう「青森市民病院ウインターコンサート2025」を
開催します。お笑いライブや公開講座、医療スタッフによるバンド演奏を行
いますので、皆さんのお越しをお待ちしています。

　木版画、紙版画、消しゴム版画など版種は問いません。お気軽にご応募
ください。※各部門一人1点まで
◆審査員長　いとうせいこう さん（作家・クリエーター）
◆募集部門　一般部門（中学生以上）、ジュニア部門（小学生以下）
◆賞　グランプリ：①図書カード5,000円、②受賞作品をプリントしたTシャツ、
③青森の地酒・津軽びいどろ・青森県産品の中から1点
郵便局長賞、審査員特別賞、青森観光コンベンション協会会長賞：
①図書カード3,000円、②青森県産品
12/1（月）～R8.1/23（金）必着で、郵便はがきまたは年賀はがきの裏面に版画
作品を、表面に郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・部門名・学年（学
生のみ）を記入し、
〒030‒0812 堤町一丁目4‒1 リンクステーションホール青森内
第3回盛り上げよう！「はがきで送る」版画で青森コンテスト係へ（はがきサイズ
の紙でご応募の場合は、必要事項を記入したものを同封し、封書で
ご応募ください。）
版画の街・あおもり実行委員会（☎017‒773‒7304）

■申

■問

第3回 盛り上げよう！
「はがきで送る」版画で青森コンテスト

「スマホの操作を基本から学びたい」「LINE（ライン）を使ってみたいけど、
ちょっと不安」「設定やLINEの友だち追加がよくわからない」
　そんなシニアや初心者のかたに向けた講座です。今回はスマホの基本
操作に加え、LINEでのやりとりや使い方をじっくり学べます。焦らず、自分
のペースでスマホに慣れていきましょう。
◆講座内容       
　•カメラ、地図アプリの使い方
　•LINEでコミュニケーション①準備編
　•LINEでコミュニケーション②応用編
12/24（水）10：00～12：00　　
市役所本庁舎１階ロビー
18歳以上のかた（シニアや初心者など、
スマホ操作に不安のあるかた）
20人（申込順）
当日は受講用のスマートフォンを貸し出します。
受講者少数の場合、開催を見合わせることがあります。
　12/1（月）9：00～申込みフォームから申込み、または
DX推進課（☎017‒734‒5132、017‒734‒5133）へ　　1009555

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
■所
■対

■人　  
■備

■申■問
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■ID

はじめてのスマホ教室 -LINE活用編- 要予約

　R8.4/19（日）開催のあおもり桜マラソンを一緒に盛り上げていた
だけるスタッフを募集しています！ランナーの応援や運営サポートな
ど、選手をともに支え、日本一のマラソン大会を目指しましょう！

～過去の大会に参加したランナーのかたからのコメント～
「ボランティアのかたの活躍ぶりが素晴らしかった」
「沿道のかたやボランティアスタッフの応援がとても励みになりました」
「いままで参加した大会の中で1番素晴らしい大会でした！」
などのコメントがたくさんありました。

★主な役割　給水、給食所の運営、選手誘導、スタート・フィニッシュ会
場の運営補助 など

★申込方法　二次元コードから申込み、または参加申込書（大会HP掲
載）をあおもり桜マラソン実行委員会へ

ランナーも募集中！

「2026あおもり桜マラソン」
ボランティアを募集！

2/13（金）
締切

あおもり桜マラソン実行委員会
（地域スポーツ課内 ☎017‒718‒1431、
▢℻ 017‒718‒0337
▢メール  chiikisupo-tsu@city.aomori.aomori.jp）

■問

大会ＨＰ

■問地域スポーツ課（☎017‒718‒1431）

X Instagram 公式サイト
ラインメール青森フットボールクラブ
（☎017‒729‒0411）
■問

チームの情報はこちらから▶

青森市の地元スポーツチームを応援しよう！

青森ワッツ（バスケットボール）

青森スポーツクリエイション株式会社
（☎017‒763‒0551）
■問

LINE 公式サイトX

チームの情報はこちらから▶

カクヒログループ
スーパーアリーナでの試合が開催！
　シーズンが始まり早2か月。12/6（土）・7（日）は
青森ワッツのメインアリーナである「カクヒログルー
プスーパーアリーナ」にて今シーズン初となる試合
が開催されます！選手たちの熱いプレーを観て、心も体も温まりま
しょう！たくさんのご来場をお待ちしています！

vs 熊本ヴォルターズ
12/6（土）・7（日）15：05 TIPOFF
カクヒログループスーパーアリーナ

vs ライジングゼファー福岡

■時
■所

12/20（土）・21（日）15：05 TIPOFF　　青森県武道館■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所

vs 鹿児島レブナイズ
12/27（土）・28（日）15：05 TIPOFF　　カクヒログループスーパーアリーナ■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ■所

試合情報

ラインメール青森（サッカー）

青森市民病院ウィンターコンサート2025

詳しくはこちら

ボランティア申込

4.19R8. 日開催日

暮らしの情報 令和7年（2025年）12月号 広報 19

■時日時　■所場所　■内内容　■対対象　■人人員　■料料金　■備備考　■申申込み　■問問合せ　■ID ページID　▢℻  FAX　▢メール  Eメール　▢HPホームページ



12/21（日）11：00～15：00
「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫 本館３階エレベーター前
「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫（☎017‒737‒5151）

■時
■所
■問

　着る期間がとても短い子ども服を無償で提供していただき、その時期に
必要な洋服を格安で販売します。また、段ボールにお絵描きや空き箱を
使った工作などができるみんなの遊び場も同時に開催します。

R8.1/1（木）9：00～なくなり次第終了 ※年末年始は休まず通常営業します。
　「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫(☎017‒737‒5151)

■時
■所■問

1階お土産コーナー・ゆ～さ市場でのお買い物や展望浴場をご利用のか
たにりんごジュースを１缶プレゼント(各売り場先着５０缶限定)

　捕れたて新鮮な水産物の一般販売！20日（土）は振る舞い「鱈のじゃっぱ
汁（数量限定8：00～）」もお楽しみに♪
12/6（土）・20（土）7：00～9：00　　中央卸売市場水産棟仲卸売場
中央卸売市場管理課（☎017‒738‒1101）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■所
■問

　道の駅「なみおか」のレストランあっぷるひるで人気のメニュー「五目あ
んかけ焼きそば」を、シェフと一緒に作りましょう！野菜や魚介がたっぷり
入った、トロッとしたあんかけの秘密を楽しく学べます。
12/18(木)10:30～13:00　　アピオあおもり調理実習室、工作室
18歳以上　　20人　　1,000円　　エプロン、三角巾持参
　12/15（月）までに、氏名・電話番号を、東青の味加工産直ネットワーク担当：
道の駅「なみおか」アップルヒル（☎０１７２‒６２‒１１７０／9：00～17：00受付）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■所
■対　　　　　　　   ■人　　　　　■料　　　　　　　 ■備
■申■問

道の駅「なみおか」アップルヒルの人気メニュー
「五目あんかけ焼きそば」づくり　　 要予約

ベルギー異文化理解講座
ガレットデロワを作ろう！
　国際交流員のマリさんと一緒に、ヨーロッパのお祝いのお菓子ガレットデ
ロワ（豆のケーキ）を作りましょう。
R8.1/24（土）10：00～12：00　(9：45～受付）
沖館市民センター 調理実習室　　中学生以上
10人程度　　600円程度（材料費）

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　 ■対
■人　　　　　　　  ■料

国際交流員異文化理解講座
要予約R8.1/9（金）までに

■問■申 各締切日までに、氏名・年齢・住所・電話番号を、
各申込みフォームまたは交流推進課（☎017-734-5235、
▢メール  kouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jp）へ

韓国異文化理解講座
韓国の１年
　お正月とお盆は旧暦、クリスマスは休日？韓国の１年を紹介します！
R8.1/17（土）10：30～12：00(10：15～受付）
AOMORI STARTUP CENTER　　30人程度

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　 　  ■人

要予約R8.1/9（金）までに

　大学院で日本画を専攻していた陳さんと、台湾の水墨画を学びながら、墨で赤
い紙に好きな文字を書いてみましょう。
R8.1/17（土）10：00～12：00(9：45～受付）
沖館市民センター 創作陶芸室
10人程度（小学5年生以下のお子さんは保護者同伴）
150円程度

■時
■所
■人
■料

要予約R8.1/9（金）までに台湾異文化理解ワークショップ

台湾春節必須！「春聯」を書きましょう
しゅんれん

【注意事項】 
①市外に転出されたかたも参加できます。直接会場へお越しください。
②運営の妨げとなる行為や迷惑行為は固く禁じ、係員の指示に従わない場
合は、直ちに退場となります。

③飲酒されているかた、アルコール類をお持ちのかたは入場できません。
④駐車場に限りがありますので、公共交通機関などをご利用ください。

◆テーマ　雪解けの刻、来たる春
◆開催日　R8.1/11（日）
◆会　場　青森会場…リンクステーションホール青森
　　　　　浪岡会場…中世の館
◆対象者　平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれのかた

令和7年度 はたちのつどい

青森会場：文化学習活動推進課（☎017‒718‒1376）
浪岡会場：浪岡教育課（☎0172‒62‒3004）

■問

内　容 青森会場 浪岡会場
再会の広場 11：00～ 14：00～
式典 12：00～ 15：00～

アトラクション 12：30～ 15：30～
閉会 ～14：00 ～17：00

能登谷 彩葉さん（青森県立青森東高等学校2年）

輝く！青森市のアスリート

Q陸上競技への思いや魅力、見どころを教えて
　ください。
A努力が数字になって返ってくることで、自分
の成長を実感できるところが魅力です。ス
タートのタイミングや位置取りで、勝敗が大
きく左右されるところが見どころです。
Q国スポへの思いや目標を教えてください。
A皆さんに応援してもらえるような選手になって、多くのかたの期待に応
えられるように頑張っていきたいです。
Q自分の強み、アピールポイント、見てほしいところを教えてください。
Aいつも自分らしく、楽しんで走ることができるのが私の強みです。
Q国スポ・障スポの開催に向けて、市民の皆さんにメッセージをお願いします。
A皆さんの応援でより力を発揮することができるので、応援よろしくお願
いします！

　国スポに向けて頑張っている青森市ゆかりの選手に、大会への意
気込みや競技への思いなどをインタビューしました。

国スポ・障スポ総務課（☎017‒718‒0268）■問

国スポ
開催まで 313日あ

と
障スポ
開催まで 326日あ

と
※12/１（月）時点

【陸上競技】
　R８.１０/１５（木）～１９（月）　　カクヒログループアスレチックスタジアム■時　　　　　　　　　　　　　　　　  ■所

のとや い ろ は

陸上競技

成田 宗士楼さん（青森市立戸山中学校３年）
Q競泳への思いや魅力、見どころを教えてくだ
さい。
A僕が得意な50m、100mでは、ゴールタッチの
0.01秒の差で勝敗が決まる世界なので、観て
いるかたも最後まで楽しめるのが魅力です。
Q国スポへの思いや目標を教えてください。
A地元で開催される全国大会なのでしっかり決勝に残り、メダルを獲るのが目
標です。応援してくれる皆さんの期待に応えられるよう、全力で挑みます！

Q自分の強み、アピールポイント、見てほしいところを教えてください。
A体はそれほど大きくありませんが、その体型を生かした速いストローク
テンポの泳ぎが自分の強みです。
Q国スポ・障スポの開催に向けて、市民の皆さんにメッセージをお願いします。
A青森県チームに貢献できるよう頑張りますので、応援よろしくお願いします！
【水泳（競泳）】
　R８.９/１１（金）～１３（日）　　マエダアリーナ５０ｍプール■時　　　　　　　　　　　　　　　  ■所

なりた そうじろう

水泳／競泳

詳しくは
こちら▶国スポボランティア大募集

中央卸売市場「水産の朝市！」開催
ゆ～さ浅虫お正月特別企画

おさがり会・みんなの遊び場
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　東部絵手紙サークルの活動10
周年を記念して、四季折々の絵手
紙を展示します。
12/6（土）～20（土）9：00～22：00
　東部市民センター　
（☎017‒736‒6255）

■時
■所■問

東部市民センター
「四季を贈る絵手紙展」

「三十四丁目の奇跡」…アメリカ
の映画。サンタクロースは本当に
いるのか？サンタクロースを信じ
ない親子と奇跡を信じる男、そし
て自称サンタクロースの老人と
の心温まる作品。（1947年）
12/19（金）10：00～11：36
（9：30～開場）
中央市民センター 4階 小ホール
50人（当日先着順）　　内履き持参

■時

■所
■人　　　　　　　　　　  　 ■備

おとなの映写会

おしりたんてい「ふめつのせっと
うだん 前編・後編」
おしりたんてい！難事件をどのよ
うにかいけつするのか
12/14（日）10：00～10：40
（9：50～開場）
中央市民センター 1階 寿集会室
幼児～小学2年生
50人（当日先着順）

■時

■所
■対
■人

中央市民センター（☎017‒734‒0164）■問

こどもの映写会

１６mm映画
母をたずねて三千里、新ムーミン
～おじさんは手品師～

冬のこどもの映写会

12/14（日）10：00～11：00
20人
　戸山市民センター
　（☎017‒743‒0720）

■時
■人
■所■問

おしりたんてい！ププッとかいけ
つ！おしりたんていとうじょう
12/20（土）11：00～12：00
20人
　大野市民センター
　（☎017‒739‒6228）

■時
■人
■所■問

１６mm映画
母をたずねて三千里、サンタの山
妖精の森～第1章ひっこし～
12/24（水）10：00～11：00
50人
　北部市民センター
　（☎017‒754‒2244）

■時
■人
■所■問

16ミリ映写機操作技術
講習会受講者募集 要予約

12/17（水）9：00～16：00
中央市民センター 3階 集会室
18歳以上　　20人（申込順）
　12/10（水）までに、中央市民セン
ター（☎017‒734‒0164／9：00～
17：00）へ

■時
■所
■対　　　  　　　　 ■人
■申■問

　16ミリフィルム映写機操作技術
習得のための講義・実技を行いま
す。子ども会・保育所・地域などの
上映会で活躍してみませんか。修
了者は団体無料上映のための映
写機・フィルムなどの貸出しを受け
られるようになります。

お正月を迎える喜びを彩る
フラワーアレンジメント 要予約

12/26（金）18:00～20:00
はまなす会館 大会議室
20人　　3,500円（材料費）　　
花ばさみ、オアシス1個、持ち帰り用
袋持参
　12/12（金）までに、はまなす会館
（☎017‒738‒4821）へ

■時
■所
■人　　　　　■料
■備

■申■問

　新年を迎えるにふさわしい自宅
用の豪華な生花アレンジメントの
教室です。
講師：田中 洋子さん

カダールなんでも座談会

12/19（金）10：00～11：30
男女共同参画プラザ「カダール」
企画ワーク室２
10人（当日先着順）
男女共同参画プラザ「カダール」
（☎017‒776‒8800）

■時
■所

■人
■問

　その日集まったメンバーで「こ
れって私だけ？こんなときどうして
る？」など悩みや疑問について気軽
に話してみませんか。聴くだけで
もOKです！

第４２回
青森市私立幼稚園絵画展

１２/１３（土）１０：００～１５：００
協同組合タッケン美術展示館
青森市私立幼稚園協会事務局
（☎０１７‒７８２‒５６６５）

■時
■所
■問

　青森市私立幼稚園協会加盟園
の園児の絵画を一堂に展示しま
す。幼稚園や家庭での体験や、幼
児ならではの素直な思いがあふれ
る作品がギャラリーいっぱいに並
びます。

アコール階段ギャラリー
「青森和文化の会 作品展」

12/2（火）～25（木）9：00～18：00
※12/14（日）休館日
働く女性の家「アコール」
階段壁面・1階ロビー
働く女性の家「アコール」
（☎017‒723‒1700）

■時

■所

■問

　書道作品や生け花などの活動
風景写真を約20点を展示します。

講師デビュー応援講座
いつも頑張っている〝私〟
にプチギフト♡
～香りで癒される〝私〟時間 ～

12/11（木）10：00～12：00
働く女性の家「アコール」2階 談話室
20人（申込順）　　2,000円（材料費）
　氏名・電話番号を、働く女性の家
「アコール」（☎017‒723‒1700、
▢メール  acor-kouza@kadar-acor.jp）へ

■時
■所
■人　　　　　　　　　   ■料
■申■問

　エッセンシャルオ
イルの抽出方法、香
りの効果について学
びます。ロールオンア
ロマとモイストポプリ
を作ります。
講師：中嶋稚香子さん

第42回青森第九の会演奏会

12/14（日）14：00～（13：00開場）
前売券 一般：1,800円 学生：500円
当日券 一般：2,000円 学生：800円
　リンクステーションホール青森
　（☎017-773-7300）

■時
■料

■所■問

沖澤のどか指揮
ベートーヴェン
交響曲第9番 ニ短調「合唱付」
管弦楽：青森市民交響楽団

第１３回雪女コンテスト
－津軽伝説－

R8.２/１４（土）１５：００～１９：００
中世の館
コンテスト出場者を募集します。大
人の部優勝賞金現金５万円ほか
　コンテスト出場希望者は、
R8.1/31（土）までに、
中世の館（☎0172‒62‒1020）へ

■時
■所
■備

■申■問

　雪女らしさを競うコンテスト。当
日は銘品販売などもあります。

第15回全国小・中学生ねぶた
下絵コンクール入賞作品展

12/20（土）～R8.3/31（火）
9：00～22：00
　ねぶたの家ワ・ラッセ
（☎017‒752‒1311）

■時

■所■問

　小・中学生のオリジナリティあふれ
るねぶた下絵をぜひご覧ください♪

【テーマ】藩政時代の青森の山野
ー動物と資源ー
講師：工藤大輔(歴史資料室長)
①②同内容
12/17（水） ①14：00～15：00
　　　　　 ②18：30～19：30
市民図書館8階会議室2
各回20人
　12/1（月）～、歴史資料室
（☎017‒732‒5271／月～金9：00
～17：00）へ

■時

■所
■人
■申■問

あおもり歴史トリビアを
読む会 要予約

　ねぶた師指導の本格的なねぶ
た面の制作教室です。
講師：福士裕朗さん(ねぶた師)
R8.1/3（土）・4（日）9：30～15：30
ねぶたの家ワ・ラッセ
1階 交流学習室
小学5年生以上で両日参加可能な
かた　　15人
2,500円（小学生は保護者同伴）
　12/1（月）～、ねぶたの家ワ・ラッセ
（☎017‒752‒1311）へ

■時
■所

■対
　　　  　   ■人
■料
■申■問

ねぶた面づくり教室

　生誕90年となる寺山修司と、寺
山の盟友であった谷川俊太郎。第
一部では、星となった二人の詩人
の詩や言葉を、第二部ではクリス
マスにふさわしい様々な作品を朗
読します。
12/14（日）15：30～17：30
市民図書館８階会議室２
中学生以上　　25人
　12/1（月）～12（金）12：00まで
（10（水）を除く）に、市民図書館
（☎017‒776‒2455）へ

■時
■所
■対　　　　　　　　  ■人
■申■問

クリスマス朗読会
「星となった二人の詩人」

要予約

要予約

　市が所蔵する関野凖一郎の異
国の風景版画を展示します。
12/17（水）～21（日）
10：00～20：00（19：30最終入場）
協同組合タッケン美術展示館
ギャラリー1・2・3
（一財）青森市文化観光振興財団
（☎017‒773‒1770）

■時

■所

■問

令和7年度青森市所蔵作品展
「関野凖一郎～異国を旅して～」
Traveling to a foreign country

リンクステーションヒルズ雲谷（モヤヒルズ）（☎017‒764‒1110）■問

12/21（日）13：00～　　コスモスクワッドリフト乗り場前■時　　　　　　　　　　　　　　 ■所

　10:00～安全祈願祭、11：00頃～16：00はリフトの無料開放を実施
予定（ナイターは通常営業）。なお、積雪不足などの場合、リフト無料開
放、ナイター営業は中止となる場合がありますのでご了承ください。

リンクステーションヒルズ雲谷
（モヤヒルズ）からのお知らせ

✿ スキー場 12/20（土）オープン！

　12/31（水）のみ、営業時間が9：00～16：00（ナイター営業は中止）
となります。なお、R8.1/1（木）以降は通常の営業時間9：00～21：00
となります。

✿ 大晦日の営業時間変更のお知らせ

　ゲレンデにサンタさんが登場！小学生までのお子さんを対象に、じゃん
けんをして勝ったかた限定100人に、お菓子の詰め合わせをプレゼント♪

✿ サンタとじゃんけんクリスマス
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青森ミッドナイトinいわき平（FⅡ） ※1
伊東温泉（FⅠ）場外
名古屋（FⅠ）場外
京王閣ナイター（FⅠ）場外
取手（FⅠ）場外
佐世保記念（GⅢ）場外
松阪ナイター（FⅠ）場外
広島（FⅠ）場外
前橋（FⅠ）場外
松戸ナイター（FⅠ）場外
伊東温泉記念（GⅢ）場外
京都向日町in奈良（FⅠ）場外
四日市ナイター（FⅠ）場外
大宮（FⅠ）場外
松阪（FⅠ）場外
伊東温泉ナイター（FⅠ）場外
広島記念（GⅢ）場外
和歌山（FⅠ）場外
静岡ナイター（FⅠ）場外
小田原（FⅠ）場外
防府（FⅠ）場外
奈良ナイター（FⅠ）場外
平塚（FⅠ）場外
ヤンググランプリ
ガールズグランプリ
ケイリングランプリ
岸和田（FⅠ）場外

1日（月）～2日（火）
1日（月）
1日（月）～3日（水） 
1日（月）
3日（水）～5日（金）　
4日（木）～7日（日）
5日（金）～7日（日）  
7日（日）～9日（火）
8日（月）～10日（水）
8日（月）～10日（水）
11日（木）～14日（日）
11日（木）～13日（土）
12日（金）～14日（日）
17日（水）～19日（金）
17日（水）～19日（金） 
17日（水）～19日（金）
20日（土）～23日（火） 　　　
20日（土）～22日（月）　　　
20日（土）～22日（月）
24日（水）～26日（金） 
25日（木）～27日（土）
25日（木）～27日（土）
28日（日）～30日（火）
28日（日）
29日（月）
30日（火）
31日（水）

　車券の購入は20歳になってから。車券発売状況についてはお問合せください。 
※１は一般入場は行っておりません。

青森競輪日程（12月）

青森競輪場
イメージキャラクター
葵 萌輪

モーニングは
10時開場！

青森競輪場（☎017-787-2020）■所 ■問

市民図書館（☎017‒776‒2455）■問
　各市民センター・浪岡中央公民館の図書コーナーは、蔵書点検のため下
表の日程で休止します。

市民センターなどの図書コーナーの休止について

場所 月日
浪岡中央公民館 12/23（火）・24（水）
北部地区農村環境改善センター 12/24（水）
西部市民センター 12/25（木）
横内市民センター 12/26（金）
荒川市民センター 12/26（金）
東部市民センター R8.1/13(火)

場所 月日
沖館市民センター R8.1/13(火)
中央市民センター R8.1/14(水)
大野市民センター R8.1/14(水)
油川市民センター R8.1/15(木)
古川市民センター R8.1/16(金)
戸山市民センター R8.1/16(金)

《広告》

各講座の講師へ直接申込み（申込順）　　はまなす会館（☎017‒738‒4821）■申 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■問 
はまなす会館の教室 要予約

社交ダンス教室
（初級ラテン） 20人 12,000円

森内
☎090‒7792‒1585

12/9～R8.3/24の火曜日
10：30～12：00（全15回）
12/30を除く

社交ダンス教室
（初級スタンダード） 20人 12,000円

12/11～R8.3/26の木曜日
10：30～12：00（全15回）
R8.1/1を除く

社交ダンス教室
（中級） 20人 12,000円

谷川
☎090‒3647‒8904

12/11～R8.3/26の木曜日
14：00～15：30（全15回）
R8.1/1を除く

社交ダンス教室
（初級・中級） 20人 12,000円

12/13～R8.3/28の土曜日
10：30～12：00（全15回）
R8.1/3を除く

ベリーダンス教室
（初心者） 10人

5回 月額5,000円
4回 月額4,000円
3回 月額3,000円

畑井
☎090‒9535‒0212

12/1～R8.3/30の月曜日
19：30～20：30（全15回）
12/29、R8.1/12、2/23を除く

ベリーダンス教室
（経験者） 10人 5回 月額5,000円

4回 月額4,000円

12/2～R8.3/31の火曜日
19：30～20：30（全17回）
12/30を除く

ベリーダンス教室
（シニア向け） 10人 月額3,200円

12/4～R8.3/26の木曜日
13：00～14：00（全16回）
R8.1/1を除く

ヨガ教室 10人 月額3,200円
12/5～R8.3/27の金曜日
11：00～12：00（全15回）
R8.1/2、3/20を除く

実用書道教室 12人 月額3,000円
（4か月分一括払いも可）

三原
☎017‒776‒2979

12/3～R8.3/25の水曜日
10：00～12：00（全15回）
12/31、R8.2/11を除く

ペン習字教室 12人
月額3,000円

テキスト代1,000円
（4か月分一括払いも可）

12/3～R8.3/25の水曜日
10：00～12：00（全15回）
12/31、R8.2/11を除く

３Ｂ体操教室 10人 月額2,500円 志田
☎090‒7796‒2036

12/5～R8.3/27の金曜日
10：00～12：00（全15回）
R8.1/2、3/20を除く

囲碁教室
（入門クラス） 10人

月額
大人5,000円

中学生以下4,000円 古川
☎090‒6227‒9417

12/6～R8.3/28の土曜日
10：00～11：00（全13回）
12/20、R8.1/3、3/14・21を除く

囲碁教室
（一般クラス） 10人

月額
大人7,000円

中学生以下6,000円

12/6～R8.3/28の土曜日
10：00～11：00（全13回）
12/20、R8.1/3、3/14・21を除く

硬式テニス教室 15人 18,000円
古舘

☎090‒4041‒7713
コーチ：佐藤

12/5～R8.3/27の金曜日
19：00～21：00（全15回）
R8.1/2、3/20を除く

教室名 人員 料金 講師名・連絡先開催日時

逸品つまみ食い・ちょい飲み
お店回りツアー 要予約

12/11（木）16：45～19：00
新町商店街振興組合（和田ビル2階）集合
20人　　3,500円
　12/2（火）～5（金）に、
青森市新町商店街振興組合
（☎017‒775‒4134）へ

■時
■所
■人　　　　　■料
■申■問

　新町商店街にある飲食店を巡り
ながら、「一杯と逸品」を楽しめる
ツアーを開催します。

認知症の人とともに歩む
家族のつどい

12/21（日）13：00～15：00
しあわせプラザ
認知症の人の介護者など
（公社）認知症の人と家族の会青森県支部
（鷹架 ☎090‒2982‒1650）

■時
■所
■対
■問

　認知症の人の介護者同士がお
互いに話し合い、介護の知恵を知
ることができる場所です。途中参
加・退室自由。

　郷土の伝統的な冬の遊び「づぐり」（こま）を回す体験ができます。職員
が回し方を教えるので初めてでも大丈夫！付き添いの大人のかたや幼児も
体験できます。また、記録会を行い、参加者全員に参加賞、記録会の１～３
位入賞者には賞状と賞品があります。
R8.1/11（日）13：30～15：30
青森県総合社会教育センター２階 大研修室　　小学生　　25人
　12/8（月）～19（金）に、氏名・学年・電話番号を
青森県立郷土館（☎017‒777‒1585（月～金9：00～17：00）、
▢℻ 017‒777‒1588、▢メール  kyodokan-event@pref.aomori.lg.jp）へ

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■対　　　　　　■人
■申■問

青森県立郷土館
冬休みづぐりまわし大会　　 要予約

　ドキュメンタリー監督の信友直子さんが、娘である「私」の視点から、認知症
の母親と耳の遠い父親とともに暮らす家族の日々を丹念に描いたドキュメン
タリー。（2018年/102分/日本） 映画鑑賞終了後はシネマカフェを開催。
12/8（月）①10：30～12：20 ②13：30～15：15、シネマカフェ15：20～15：50
働く女性の家「アコール」3階 会議室　　各回30人（申込順）
　氏名・電話番号・希望時間（①か②）を、働く女性の家「アコール」
（☎017‒723‒1700、▢メール  acor-kouza@kadar-acor.jp）へ
※Eメールは件名に「映画」と記載　

■時
■所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人
■申■問

アコール映画鑑賞会「ぼけますから、
よろしくお願いします。」&シネマカフェ 　　要予約

　高齢者向けの軽体操や脳トレのほか、ペタンクやモルックなどの様々な
ニュースポーツが楽しめます。
12/4（木）・18（木）10：00～11：30　　アピオあおもり
概ね60歳以上のかた　　20人　　各回500円
　事前に、青森県長寿社会振興センター（☎017‒777‒6311）へ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ■所
■対　　　　　　　　　　　　　　  ■人　　　　　■料
■申■問

頭とカラダの元気アップ健康教室 要予約
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中央市民センター
☎017-734-0164

東部市民センター 　　
☎017-736-6255

申込順

大野市民センター　　 
☎017-739-6228

申込順

横内市民センター　　 
☎017-73８-8723

申込順

戸山市民センター　　 
☎017-7４3-0720

申込順

油川市民センター　　 
☎017-788-1201

申込順

荒川市民センター　　 
☎017-739-2343

申込順

沖館市民センター　　 
☎017-761-4161

申込順

西部市民センター　　 
☎017-788-2491

申込順

申込場所：各開催場所（申込順 ※一部抽選）／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで／🍎は子どもが参加できる講座
申込方法：★マークについてはページ 下部参照／料金の記載のないものは無料市民センターの講座

【申込方法欄が★の講座は下記の方法でお申込みください（応募者多数の場合は抽選）】
［申込方法］

［必要事項］
［申込み先］

12/15（月）必着で、必要事項を記入の上、下記の方法でお申込みください。  ※12/22（月）から結果通知、通知が届かない場合は要連絡
●申込用紙（各市民センター・勤労青少年ホーム・浪岡中央公民館に備付け。市HP掲載）
●往復はがき（１講座１枚）　●FAX（コンビニなど不可）　●Eメール（件名「（講座名）申込」）
①郵便番号・住所  ②氏名（ふりがな）  ③年齢（学年）  ④電話番号  ⑤講座名  ⑥学校名  ⑦FAX番号（FAXでお申込みのかたのみ）
〒030-0813 松原一丁目６-15 中央市民センター 講座担当宛  ▢℻ 017-775-7048  ▢メール  center-koza@city.aomori.aomori.jp Eメール

■時 R8.1/14・21（水）13：30～15：30
■対 60歳以上 ■人 15人 ■申 ★

シニア向けスマホ教室
～安全に使おう！セキュリティ編～

■時 R8.1/24（土）13：00～15：00
■対 小学3～6年生 ■人 12人 ■申 ★

🍎ドローン教室「ドローンの
しくみを知って操縦にチャレンジ！」

■時 R8.1/25（日）10：00～12：00
■対 小学3～6年生 ■人 12人 
■料 700円 ■申 ★

🍎クッキング
「巻き巻きクッキング！」

■時 R8.1/17（土）10：00～11：30
■対 18歳以上 ■人 30人 ■申 ★

覚えておきたい保険講座（基礎編）
～介護・認知症とお金の基本を学ぼう～

■時 R8.1/27、2/3（火）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 25人 ■申 ★

中村先生の楽しいエアロビクス
＆リラクゼーションストレッチ教室

■時 R8.1/28（水）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人 ■申 ★

椅子に座って簡単ヨガ！
～自宅でもできる椅子ヨガ教室～

■時 R8.1/30（金）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 30人 ■申 ★

知っておきたい終活のお話
～エンディングノートの書き方など～

■時 R8.1/8・15(木）13：00～14：00
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎けん玉教室「伝統の遊び
『けん玉』で集中力を身につけよう！」

■時 R8.1/5（月）・6（火）10：00～12：00
■対 小学3～6年生 ■人 20人 ■申 ★

🍎絵画教室
「プロに教わる！図画作品をランク
アップさせる絵画のテクニック」

■時 R8.1/7（水）10：00～12：00
■対 小学3～6年生とその保護者
■人 12組(24人) ■料 一人700円 ■申 ★

🍎親子クッキング
「ハンバーガープレートランチ」

■時 R8.1/30（金）13：30～14：30
■対 18歳以上 ■人 30人 ■申 ★

介護保険で利用できるサービス

■時 R8.1/7（水）13：30～15：00
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎キッズ金融「お金のヒミツ」

■時 R8.1/8（木）10：00～12：00
■対 小学3～6年生 ■人 12人 
■料 500円 ■申 ★

🍎実験教室「科学だ！
わくわく実験ゼミナール」

■時 R8.1/17（土）10：00～12：00
■対 小学3～6年生とその保護者 
■人 10組(20人) ■料 一人500円 ■申 ★

🍎親子クッキング
「梅ちゃん先生と作る本格和菓子！
『かんたん和菓子の作り方』」

■時 R8.1/24（土）10：00～11：30
■対 小学生 ■人 20人 ■申 ★

🍎キッズサッカー「はじめてでも
大丈夫！サッカー教室」

■時 R8.1/20（火）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 30人 ■申 ★

失敗しない墓じまい

■時 R8.1/22・29（木）13：30～15：00
■対 18歳以上 ■人 30人 ■申 ★

マシュー先生の楽しい英会話教室

■時 12/15（月）10：00～12：00
■対 60歳以上 ■人 10人
■申 12/8（月）9：30～来館・電話

シニアスマホ無料相談会⑤

■時 R8.1/6・13・20・27（火）
　13：00～15：00
■対 18歳以上 ■人 20人
■申 12/1（月）9：00～電話・来館

笑ってお得！動いてお得！
脳と身体の有酸素運動

■時 R8.1/15・22・29（木）
　13：00～15：00
■対 18歳以上 ■人 15人
■申 12/1（月）9：00～電話・来館

ロコトレ体操
～楽しく介護予防をしよう～

■時 12/22（月）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 16人（抽選）
■料 800円
■申 12/2（火）～4（木）電話・来館、
　締切り後、定員を超えた場合は抽選

青森のローカルごはん
～ごま赤飯～

■時 12/17（水）13：00～15：00
■対 18歳以上 ■人 20人
■申 12/4（木）9：00～電話・来館

がんについて学ぼう
～大人のがん教室～

■時 12/20（土）10：00～13：00
■対 小学生とその保護者 
■人 6組12人（抽選）
■申 12/1（月）～3（水）電話・来館、　
　締切り後、定員を超えた場合は抽選

🍎梅ちゃん先生の親子で
お料理教室～お肉のレシピ～

■時 12/20（土）10：00～13：00
■対 18歳以上 ■人 12人 ■料 2,000円 
■申 12/6（土）10：00～電話・来館

料理教室「クリスマスと
お正月に役立つ料理」 

■時 12/27（土）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 15人 ■料 2,800円 
■申 12/10（水）10：00～電話・来館

お正月を彩るお花を
飾りましょう（生花）

■時 R8.1/24・31、2/7・14（土）
　10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 40人
■申 12/3（水）9：00～電話・来館

イエローバンドで
楽しくトレーニング

■時 12/20（土）10：00～12：00
■対 小学生以上
　※小学3年生以下保護者同伴 
■人 16人 ■料 800円
■申 12/6（土）9：30～料金持参の上、来館

🍎バルーンアート教室
～大きなクリスマスツリーづくり～

■時 12/19（金）11：30～13：30
■対 18歳以上
■申 当日、直接会場へ。先着順で対応

MY健活プロジェクト
先進健康測定機器体験会 

■時 R8.1/17・24（土）13：00～15：00
■対 小学生から大人まで ■人 15人
■申 12/5（金）10：00～電話・来館

🍎大人も子供も楽しめる
リボンを使ったリズム体操

■時 12/28（日）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 12人 ■料 3,500円
■申 12/3（水）9：00～電話・来館

お正月を彩る華やか
フラワーアレンジメント

■時 R8.1/23（金）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 12人 ■料 1,500円
■申 12/6（土）10：00～料金持参の上、来館

私でもできる
自家製みそ作りとお漬物

■時 12/28（日）13：30～15：30
■対 18歳以上 ■人 15人 ■料 3,500円
■申 12/1（月）15：00～電話・来館

お正月のフラワーアレンジメント

■時 12/28（日）10：00～12：00　
■対 中学生以上 ■人 15人 ■料 3,500円
■申 12/9(火) 10：00～電話・来館

お正月用生け花講座

チャレンジ！パソコン講座

18歳以上　　各10人（いずれも抽選、申込少数時中止あり）　　各2,000円
OSはWindows11、ソフトはoffice2024を使用
共催:NPO法人IT支援ネットあおもり
　中央市民センター（〒030‒0813 松原一丁目6-15 ☎017‒734‒0164）

■対　　　　　　　 ■人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  ■料
■備

■所■問

★ページ下部参照■申要予約

■時 12/22（月）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 15人
■申 12/8（月）10：00～電話・来館

ロコモ予防体操で
いきいきエンジョイ

■時 12/24（水）10：00～13：00
■対 小学生と保護者 ■人 8組16人 
■料 2,500円
■申 12/2（火）9：00～電話・来館

🍎親子でクリスマスケーキづくり
～チョコクリームのブッシュドノエル～

古川市民センター　　 
☎017-776-8082

申込順

■申 12/8(月)～15(月)来館受付、
　12/16（火）10:00～公開抽選、
　抽選終了後～12/23（火）
　9:00～17:00料金持参で来館

■時 R8.1/14・21・28、2/4・18・25、
　3/4・11・18・25（水）
　10：00～12：00
■対 18歳以上（クロール・背泳ぎで25m
　 泳げないかた）
■人 15人（抽選） ■料 3,350円

初心者限定水泳教室・水曜日

■時 R8.1/15・22・29、2/5・12・19・26、
　3/5・12・19（木）10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人（抽選） ■料 2,500円

プールで楽しく健康づくり・木曜日

■時 R8.1/19・26、2/2・9・16、
　3/2・9・16・23・30（月）
　10：00～12：00
■対 18歳以上 ■人 20人（抽選） ■料 2,500円

プールで楽しく健康づくり・月曜日

■時 R8.1/16・23・30、2/6・13・20・27、
　3/6・13（金）13：30～14：30
■対 18歳以上（25ⅿ以上泳げるかた） 
■人 15人（抽選） ■料 3,000円

集中水泳教室・金曜日

　青森県民の皆さんがおトクに宿泊で
きる「冬のあおたびキャンペーン」を実
施します。
　期間中に県内の参加宿泊施設に泊
まると、割引やプレゼントなどの特典が
もらえます。さらに、県内の参加立寄店
舗でも様々な特典を用意しています！
　新企画“あおたびＷチャンス”では、
抽選でペア宿泊券などの豪華景品が
当たるかも！？
　この機会に、県内の色々な場所に出
掛けてみませんか？
12/1（月）～R8.3/31（火） ※R8.3/31チェックインまでが対象
青森県内の居住者
※複数人グループでの予約の場合、グループ内に青森県内にお住まいのかた
が1人でもいれば、全員がキャンペーンの対象となります。

※チェックイン時に居住地が確認できる身分証明書をご提示ください。
冬のあおたびキャンペーン事務局
（☎0120‒039‒041）
【冬のあおたびキャンペーン公式サイト】 
https://fuyuno-aotabi.jp/

■時
■対

■問

「冬のあおたびキャンペーン」
Wordを初めて操作するかた向けの講座

講 座 名 内　　容 日　　時番号

Excelでの住所録作成・管理方法
や、Wordで住所録を使用し宛名ラ
ベルやハガキ作成方法を学ぶ

R8.1/17（土）
10：00～15：00
（昼休みあり）

住所録活用を
楽しもうA21

文字入力のできるかた向けの講座（応用）
日付・時間についての関数の使い
方を学び、予定表や出勤簿などを
作成してみる

R8.1/23（金）
10：00～15：00
（昼休みあり）

Excel関数活用術
（時間管理編）A22

デジカメ・スマホで撮影した写真を
パソコンに保存・整理、またWord
での活用や簡単な動画編集への活
用などを学ぶ
※デジカメまたはスマホ持参

R8.1/24（土）
10：00～15：00
（昼休みあり）

デジカメ・スマホの
写真編集＆活用術A23

暮らしの情報 令和7年（2025年）12月号 広報 23

■時日時　■所場所　■内内容　■対対象　■人人員　■料料金　■備備考　■申申込み　■問問合せ　■ID ページID　▢℻  FAX　▢メール  Eメール　▢HPホームページ


