
健康・医療ナビ
Health and Medical Care

【寄稿】 工藤 健さん（おきだてハートクリニック 院長）
「心不全にならないように」

青森市医師会（☎017‒777‒1501）■問

　心不全とは、心臓に何らかの異常があり心臓のポンプ機能が低下
して、全身の臓器が必要とする血液を十分に送り出せなくなった状
態をいいます。そのために息切れや全身のむくみを生じてしまいま
す。心不全を予防するためには日常生活での健康管理が重要です。
　まず、バランスのとれた食事を心掛けましょう。特に塩分や脂肪の
摂取を控え、野菜や果物を多く取り入れることが大切です。また、適
度な運動も欠かせません。ウォーキングや軽いジョギングなど無理
のない範囲で体を動かす習慣をつけましょう。
　さらに、ストレスの管理も心不全予防には重要です。リラックスす
る時間を持ち、趣味や友人との交流を楽しむことで心の健康を保つ
ことができます。喫煙や過度の飲酒は心臓に負担をかけるため、こ
れらの習慣を避けることも大切です。
　定期的な健康診断を受けることで、早期に異常を発見し、適切な
対策を講じることができます。特に高血圧や糖尿病などの持病があ
るかたは、医師の指導のもとで管理を徹底しましょう。心不全を予防
するためには日々の生活習慣の見直しと健康管理が不可欠です。自
分自身の健康を守るためにできることから始めてみましょう。

青森市医師会からのお知らせ Vol.17

20歳からの子宮頸がん検診
～未来の自分のために～

◆20～30歳代から急増する子宮頸がん
　子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルスの感染が原因と言われ、一度
でも性交渉の経験があれば、誰でも感染している可能性があります。

◆20歳を過ぎたら2年に1回、子宮頸がん検診
　子宮頸がんは、早期のうちはほとんど自覚症状がありません。検
診では、がんになる前の「前がん病変」やごく初期のがんを発見で
き、早期治療につながります。

◆市の子宮頸がん検診の詳細は、
　動画でも確認できます

※対象者、自己負担金、集団検診の詳細は12ページの
「集団健診・検診」、個別検診の詳細は市ＨＰをご覧くだ
さい。

健康づくり推進課（☎017‒718‒2918）
浪岡振興部健康福祉課（☎0172‒62‒1114）

■問

市HP

12月1日（月）は「世界エイズデー」
　エイズは発症するまで自覚症状がほとんどなく、感染に気が付かないこ
とが多い病気です。HIV検査を受けなければ、感染しているかどうか分か
りません。
　検査は無料・匿名で受けることができます。この機会にHIV検査を受け
てみませんか。
原則月2回 受付時間13：00～14：00
※詳しい日程は、市HPをご覧になるかお問合せください。
元気プラザ 別館1階　　無料
希望者には性感染症（性器クラミジア、梅毒）と、B型肝炎、
C型肝炎検査を匿名で実施
　事前に、市HPまたは感染症対策課（エイズ専用相談電話 ☎017‒765‒5295）へ
1003146

■時

■所　　　　　　　　　　　　　　 ■料
■備

■申■問
 ■ID

◆香害とは？
　合成洗剤や柔軟剤、化粧品などの合成香料（化学物質）の香りによっ
て、様々な健康被害が生じることを言います。

◆化学物質過敏症とは？
　ほんのわずかな化学物質に接しただけで、頭痛やめまい、吐き気、目や
喉の痛み、動悸などの症状が表れるものです。個人差が大きく、重症にな
ると、仕事や家事ができない・学校へ行けないなど、普通の生活を送ること
ができません。確実な治療方法や予防方法は分かっていませんが、原因と
なる化学物質を避けることが最も有効な対処法であると言われています。

◆近くに困っている人がいるかもしれません
　自分にとって快適な香りでも、不快に感じたり、体調を崩したりする人
がいます。香害や化学物質過敏症は苦しんでいる人だけでは避けられ
ないため、周りの理解と協力が必要です。

◆わたしたちにできること
•公共の場や多くの人が利用する施設では、香りの強い柔軟剤、香水な
どの使用を控えましょう。

•住宅地で農薬や除草剤を散布するときは、事前に周囲のかたに予定
を伝えておきましょう。

•殺虫剤や虫よけスプレーは、周囲の人に飛び散らないよう注意しましょう。
感染症対策課（☎017‒765‒5282）■問

「香害」と「化学物質過敏症」について
ご存じですか？

12/16（火）10：00～15：00（14：30まで受付）
駅前庁舎1階 駅前スクエア　　50人　　無料
　12/15（月）までに、健康づくり推進課（☎017-718-2942）へ

■時
■所　　　　　　　　　　　　 　 ■人  　           ■料
■申■問

推定野菜摂取量や体組成・立ち上がりテストなど
の健康・体力チェック、健康相談（予約優先）

ヘルステックを活用した予防サービス事業　　  
簡易型「ＱＯＬ健診」青森市×弘前大学

要予約

　保健師または看護師が自宅へ訪問し、日常生活や療養上の悩みなどの
相談をお受けします。
難病患者さんやその家族
　事前に、感染症対策課（☎017-765-5282、▢℻ 017-765-5202）へ

■対
■申■問

難病患者などの訪問相談 要予約

〈全4回・YouTube配信〉蓮尾先生にきく！
女性のライフステージと健康

　月経や更年期、人に相談しづらい身体の不調など、女性特有の健康課題に
ついて学べる動画を配信します。女性の健康Ｑ＆Ａコーナーあり！期間中何度
でも視聴可能。  講師：蓮尾 豊さん（あおもり女性ヘルスケア研究所 所長）
【視聴期限】12/15（月）～R8.1/31（土）　　無料
男女共同参画プラザ「カダール」（☎017‒776‒8800）

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■料
■問

　県病の医師・看護師・健康運動指導士・管理栄養士が健康づくりをお手伝い。
生活習慣を見直したい、運動は何から始めれば良い？などお悩みのかたはぜひ！
①R8.1/13（火） ②R8.1/27（火）18:00～20：00 ※①②で1セットです
①②県立中央病院 3階研修室
高校生以上のかた(医師から運動制限されているかたを除く)　　
各回20人　　無料　　　R8.1/9(金)12：00までに、県立中央病院 経営企画室
（☎017‒726‒8402／土・日、年末年始を除く10：00～17：00）へ

■時
■所
■対
■人　　　　　　　　■料　　　　  ■申■問

県病メディコトリムに参加しよう　　
～アフターファイブの健康教室～

要予約

青森家族会依存症勉強会
　薬物（覚せい剤・大麻・処方薬）やアルコールなどのことで悩んでいるか
たの家族の会です。依存症に関する勉強会を開催します。
講師：石川 達さん（医療法人東北会 東北会病院理事長 精神科医）　
12/13（土）13：00～16：00（12：30受付開始）
西部市民センター２階 第３学習室
当事者、家族、支援機関、一般のかたなど　　50人（当日先着順）　　無料
青森家族会（☎090‒3397‒1043）

■時
■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  ■人　　　　　　　　　　　　    ■料
■問

子宮頸がん
検診PR動画
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掲載の内容は、11月19日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。



健康づくり推進課（☎A017-718-2912、B017-718-2942）■申■問

　市民の健康増進に向け、地域の健康づくりを牽引する「健康づくりリー
ダー」と一緒に、各地域で開催している講座・イベントに参加しませんか？

あおもり健康づくりリーダーと健康チャレンジ！

✿ あおもり健康づくりリーダーと歩く！&健康ミニ講座
①12/12（金） ②12/26（金）10：00～11：00
※①はウオーキング後に健康ミニ講座（11：00～11：45）実施！
　ウオーキング：カクヒログループスーパーアリーナ2階ランニングコース
　健康ミニ講座：多目的室Cにて前回に続き「睡眠」をテーマに楽しくお話ししましょう。
【施設使用料】一般：190円、65歳以上：100円
（70歳以上は全額免除※別途手続が必要）
内履き、飲み物、汗拭きタオル持参、動きやすい服装で当日直接会場へ。
あおもり健康づくりリーダー（渋谷 ☎090‒4633‒7465）

■時

■所■内

■料

■備
■問

✿ 預筋通帳の記帳・新規作成しませんか 要予約
12/19（金）
①9：30～10：30 ※6月に預筋通帳を作成したかたのみ
②10：30～11：30 ※6月に預筋通帳を作成したかたのみ
③13：30～14：30 ※新規作成者
カクヒログループスーパーアリーナ1階 会議室4
「預筋通帳」は、筋肉の状態を定期的に確認するための通帳です。握力・脚部筋肉
量点数（脚点）・ふくらはぎ周囲径を計測して通帳に記帳します。
各回15人程度　　無料
素足で計測します。脱ぎ履きしやすい靴と服装でご参加ください。
3日前までに、☎Bへ

■時

■所
■内

■人　　　　　　　　　　  ■料
■備
■申

✿ 中央地区リーダー企画ロコトレ講座 要予約
12/11（木）、R8.1/8（木）10：00～11：30　　中央市民センター
骨・関節・筋肉などを鍛えてロコモを予防する運動など　　各20人（申込順）　　無料
スポーツタオル・飲み物・運動靴持参、動きやすい服装でお越しください。
12/1（月）～10（水）に、☎Aへ

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■所
■内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人　　　　　　　　 　　  ■料
■備
■申

オカでんアリーナ ☎017‒765‒6200

盛運輸サンドーム ☎017‒729‒3106

カクヒログループスーパーアリーナ ☎017‒762‒7105

要予約スポーツ教室
教室名 開催日時 対象／人員／料金

窓口・電話で受付中■申
モルック体験会 12/7・14（日）

13：00～15：00
足し算、引き算ができるかた
20人　　1回500円

■対
■人　　　     ■料

12/1（月）～25（木）まで ※申込順■申
少年少女カーリング教室 R8.1/5（月）・6（火）・8（木）・9（金）

10：00～12：00
全4回

小学4年生～中学3年生
16人
1,600円

■対
■人
■料

窓口・電話で受付中■申
太極拳教室 12/5・12・19（金）

19：00～21：00
25人
月3,000円、1回1,200円

■人
■料

12月は12/11（木）まで
1月はR8.1/22（木）まで
 ※申込順

■申
カーリング実技指導

12/16、R8.1/27（火）
13：00～15：00

小学4年生以上　 
10人
個人利用券

■対
■人
■料

HP・電話で受付中■申
スポーツ体験教室 12/12・26（金）

16：50～18：00（16：30～受付）
5歳～小学生
15人　　1回600円

■対
■人　　　　  ■料

HP・電話で受付中■申
小学生野球教室 12/11・25（木）

17：00～19：00（16：30～受付）
小学2～6年生
20人　　1回500円

■対
■人　　　　  ■料

●毎月第３月曜日は休館、祝日は教室が休み。それ以外の休みがある場合はそれぞれに記載しています。

受付中■申

親子で楽しむ
ハッピービクス

12/4（木）16：30～17：15
12/9（火）16：30～17：15
12/18（木）16：30～17：15
12/20（土）12：30～13：15
場所：多目的室Ａ

3歳以上の未就学児と保護者
25組50人
無料
タオル・飲み物・内履き・
ウエア持参。参加者に
お菓子プレゼント♪

■対
■人
■料
■備

12/7（日）・13（土）・20（土）
※1時間程度
19：00～女性限定クラス
20：10～どなたでも参加可

小学4年生以上
各15人
月3,000円
1回1,200円

■対
■人
■料

窓口・電話
で受付中 
※申込順
HPで割引
クーポン有

■申
夜ヨガ教室

申込みフォーム
から申込み
当日参加も可能

■申

新体操指導者が
教えるこども
リズム体操教室

12/21（日）10：00～11：30
講師：正木 美香さん
（BELINDA RG
青森山田高校新体操部監督）
場所：多目的室Ａ

年長～小学6年生
30人　　1,000円
（当日総合案内で支払い）
運動に適した服装、
タオル・飲み物・内履き
持参

■対
■人　　　　  ■料

■備

要予約医師による　　
不妊専門相談

12/２5（木）13：15～14：00　　
対象者に別途お知らせ　　
2組（申込順）　　無料
　12/18（木）までに、
あおもり親子はぐくみプラザ
（☎017‒718‒2984／土・日、祝日
を除く）へ

■時
■所
■人　　　　　　　　　  ■料
■申■問

✿ 体力づくり講座 ■料無料　■備公共交通機関でお越しください

汗拭きタオル・飲み物、
内履き持参。

■備

12/10（水）10：00～11：30
①椅子に座ってできる筋
力トレーニング・健康体
操

②血管年齢や握力測定な
どの健康チェック

③健康相談（予約優先）

西部市民センター
3階
■申①、②は直接会場へ
　③は前日までに、☎Aへ

20人（申込順）
スポーツタオル・飲み物・
運動靴持参。動きやすい
服装でお越しください。

■人
■備12/25（木）10：00～11：30

椅子に座って行う筋力ト
レーニング・ストレッチなど

中央市民センター
■申 12/1（月）～24（水）に、
　☎Aへ

10人
飲み物、汗拭きタオル、
動きやすい服装、筆記用
具持参。ヨガマットをお
持ちのかたはご持参く
ださい（貸出し可）

■人
■備12/12（金）10：00～11：30

•握力、血管年齢、立ち上
がりテストなどの健康
チェック

•寝て行う筋トレ・ストレッチ

浪岡中央公民館 
３階小ホール
■申前日までに、☎Bへ

場所 開催日時／内容 人員／持ち物

①～③40人（申込順）
④30人（申込順）
④ヨガマットまたはバ
スタオル持参

■人

■備

①R8.1/6（火）   ②R8.1/13（火）
③R8.1/20（火） ④R8.1/27（火）
10：00～11：15（2つまで選択可）
①～③椅子に座って行う筋
力トレーニング・健康体操

④寝て行う筋力トレーニン
グなど

元気プラザ
■申 12/1（月）～、
　☎Aへ

　認知症の人や家族の想い、認知症の基礎知識や対応の仕方を学び
たいかた向けの講座です。
12/13（土）10：00～11：30（9：30～開場）　　駅前庁舎1階 駅前スクエア
認知症について学びたいかた　　20人程度　　無料

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■人　　　　　　　  ■料

✿ 認知症サポーター養成講座 要予約

✿ 認知症ステップアップ講座 要予約

　ボランティア活動に興味があり、認知症の学びを更に深めたい認知症
サポーター向けの講座です。
12/13（土）13：30～15：00（13：00～開場）　　駅前庁舎1階 駅前スクエア
認知症サポーター養成講座受講歴のあるかた　　20人程度　　無料

■時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■所
■対　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■人　　　　　　　  ■料

　12/12(金）までに、高齢者支援課（☎017‒734‒5206）へ■申■問

まちなかいきいきサロン
無料　　当日、直接会場へ（30分前～受付）※当日の人数や内容により、満員にな
り次第受付を終了する場合があります。　　高齢者支援課（☎017-734-5326）

■料              ■備
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問

実施場所 開催日時 内　　容

浪岡老人福祉センター
（１階 多機能室〈大広間〉）

①12/8（月）
②12/22（月）
10：30～11：30

①運動で心も体もリフレッシュ！
②転ばぬ先の元気体操

シーナシーナ青森
（１階 フードコート）

①12/10（水）
②12/17（水）
10：30～11：30

①ストレッチと筋トレ
②はじめての運動教室

生協コスモス館
（１階 イートインスペース）

ラ・セラ東バイパス
ショッピングセンター
（1階 フードコート）

12/9（火）
10：30～11：30 まちなかハッスル元気体操

①12/3（水）
②12/17（水）
10：00～11：00

①笑いながら頭と体を
　つかいましょう！
②楽しく体を動かそう！

アウガ
（1階 駅前スクエア）

①12/1（月）
②12/17（水）
11：00～12：00

①ずっと元気でい体操
　(いたいぞう！)
②フレイル予防でいきいき元気

①12/9（火）
②12/23（火）
11：00～12：00

①運動で楽しくリフレッシュ！
②冬に向けて足腰強化！

サンロード青森
（1階 サンホール）

《広告》
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時間帯や症状に応じて
初期救急医療施設をご利用ください初期救急医療施設案内

病診療案内急
◆夜間や日曜日・祝日の比較的軽度な急病患者への応急処置は、青森市急病
センターや夜間在宅当番医・休日救急歯科で受け付けています。

◆浪岡地区では、市立浪岡病院（☎0172-62-3111）が急病患者を受け付けています。
※症状が重い場合は、曜日・時間帯にかかわらず、至急119番通報してください。

診療日 医院名 電話番号 所在地
１２/７（日）
１２/１４（日）
１２/２１（日）
１２/２８（日）
１２/３１（水）
１２/３１（水）

いちかわ歯科クリニック
サクラヰ歯科医院
えらデンタルクリニック
北川歯科医院
Ｓ ＤＥＮＴＡＬ ＣＬＩＮＩＣ 佐藤歯科
清水デンタルクリニック

017‒761‒1107
017‒775‒3951
017‒744‒1081
017‒738‒8188
017‒763‒5418
017‒762‒7651

里見一丁目
長島二丁目
自由ヶ丘二丁目
筒井四丁目
篠田三丁目
花園二丁目

◎救急病院紹介 消防本部（☎017-722-2211）
◎医療情報ネット

救急医療施設の確認は…

■休日救急歯科（9：00～12：00）

　曜日によって診療科目・診療時間が異なります。内科は水曜、小児科
は月曜、外科は月・水・金曜が休診となります。休診日に応急処置を希望
されるかたは、夜間在宅当番医をご利用になるか、比較的症状が軽いか
たはできる限り日中の診療時間内にかかりつけ医などで受診いただき
ますようお願いします。救急医療を必要な人が適切な治療を受けられる
よう救急医療施設の適正利用にご理解とご協力をお願いします。

【年末年始は大変混み合います！】
　年末年始は多くの医療機関が休診となることや、新型コロナウイルス
感染症・インフルエンザの流行などにより、急病センターを利用するか
たが多くなり、待ち時間が長くなります。昨年は1日の利用者が100人
を超え、待ち時間が3時間以上に及んだ日もありました。体調が悪いと
きは、平日の診察時間内にかかりつけ医で受診してください。

・当番医は変更となる場合があります。
 受診の際は救急病院紹介（消防本部 ☎017-722-2211）へご確認ください。

青森市急病センター（☎017-773-6477）

◆診療時間 ※予約不要

月・水・金 19：00～２１：００
（受付は20：30まで）

時間帯 月～土 日、祝日
日中（日・祝日の歯科は
9：00～12：00） 休日救急歯科医療施設（診療時間は各診療所に直接

ご確認ください。）
18：00～8：00 夜間在宅当番医など（救急病院紹介（消防本部）へ問合せ）

青森市急病センター
（曜日によって診療科目が異なります）

19：00～22：00
（月・水・金は21：00まで）

19：00～２2：００
（受付は21：30まで）

火・木・土・日
5/3～５、年末年始

◆診療科目・診療日

内　科
小児科
外　科

◯
休
休

◯
◯
◯

休
◯
休

◯
◯
◯

◯
◯
休

◯
◯
◯

月 火 水 木 金 土 日
◯
◯
◯

◆夜間在宅当番医など（初期救急・症状の軽い患者に対応）
　・内科（毎日）／救急病院紹介または医療情報ネットでご確認ください

（☎090-5849-4348）  【毎日】19：00～23：00✿ 夜間のお薬相談
（☎#8000 または ☎017-722-1152）✿ こども医療でんわ相談（15歳未満）

【月～金】18：00～翌朝8：00  【土】13：00～翌朝8：00  【日・祝】8：00～翌朝8：00

（☎017-734-9295 青森県こどもみらい課）
✿ 青森県小児科オンライン診療（☎#7119 または ☎017-718-0289）✿ あおもり救急電話相談（15歳以上）

 【毎日】24時間

事前に電話で要予約

※5/3～5、12/29～1/3は内科・小児科・外科を診療

保健予防課
（本庁舎☎017‒734‒5770）
■問

青森県総合健診
センター

R8.1/8（木）・9（金）・14（水）・19（月）・26（月）・31（土）
〈午前の部〉８：３０～９：３０　〈午後の部〉１２：３０～１３：３０

集団健診・検診（1月の日程）
✿ 実施場所・日程

※1　必要と認められたかたは、喀痰検査が追加（青森市国保加入者以外のかたは自己負担金410円）
※2　青森県総合健診センターは、女性のみ午後も受付
※3　集団検診は「胃部エックス線検査」のみとなります。偶数年齢のかたは「胃部エックス線

検査」「胃内視鏡検査」の選択制となり、「胃内視鏡検査」は、指定医療機関へ直接ご予
約ください（青森市国保加入者1,620円、その他3,250円）。また、令和6年度に市の
胃内視鏡検査を受診したかたは、令和7年度の市の胃がん検診は受診できません。

※4　奇数年齢でも昨年度未受診のかたは、受診できます。
※5　青森県総合健診センターのみで実施
★上記（※３含む）以外の検診・対象外のかたの検診については任意での検診となるため、
　費用は全額自己負担となります。申込みや料金などについては、医療機関または青森県
　総合健診センター（☎017‒741‒2336）へお問合せください。

　個別健診・検診は指定医療機関で受診できます。直接、医療機関に
ご予約ください（医療機関によって受診可能な内容は異なりますので、
お問合せください）。

✿ 申込方法

✿ 申込み・問合せ先

◎特定健康診査は、加入している医療保険によって受診方法が異なりま
すので、ご加入の保険窓口へお問合せください。
◎70歳以上のかた（誕生日の翌月から、または1日が誕生日のかたは当
月から）、後期高齢者医療制度の被保険者、生活保護受給者、市民税
非課税世帯※のかたは、検診が無料になります。 
　※市民税非課税世帯のかたは、事前に申請が必要です。

　申込期限は希望日の2週間前です。ただし、定員に達した場合など、早期
に締め切る場合がありますので、ご了承ください。
◆市HP　各種健診・がん検診Web申込
◆市LINE公式アカウント
　友だち登録し、「手続・便利」タブを選択 
　→ 「健診・検診申込」から申込み
◆電話　下記申込先へ
◆窓口　健康づくり推進課（元気プラザ内）、
　浪岡振興部健康福祉課、国保医療年金課、各情報コーナー、各支所
◆はがき・FAX　住所・氏名・生年月日・電話番号・希望日・医療保険の資格
情報・希望健診（検診）名・希望会場を記載の上、下記申込先へ

浪岡振興部健康福祉課 
〒038-1392 浪岡字稲村101-１
☎0172-62-1114 ▢℻ 0172-62-0023

健康づくり推進課 
〒030-0962 佃二丁目19-13
☎017-743-1745 ▢℻ 017-743-6276

①青森市がん検診等受診料免除チケット※1
　受診前に市への申請が必要です。
②介護保険料額決定通知書（令和7年度）
③介護保険料納入通知書（令和7年度）
④介護保険負担限度額認定証（令和8年7月31日の有効期限）

※1…市へ申請をして、免除チケットの交付を受けてください。申請を行うかたは、
必ず世帯全員の市民税の申告をしてください。

✿ 市民税非課税世帯のかたは、
　 次のいずれかの提示により検診が無料となります

実施場所 実施日・受付時間

1003230■ID 

1008590■ID 

青森市公式LINE 市HP
各種健診・がん検診等
WEB申込み

✿ 健康診査（R7.4/1～R8.3/31に下記の年齢になるかた）

✿ がん検診など（R7.4/2～R8.4/1に下記の年齢になるかた）
◆対象　本市に住民票のあるかた

受付時間健診・検診名 対　象
自己負担金

青森市
国保加入者 左記以外

肺がん検診・結核健診
大腸がん検診
胃がん検診※３

子宮頸がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診※5

ＡＢＣ胃がんリスク検診

40歳以上
40歳以上
50歳以上（胃部エックス線検査）
20歳以上
40～59歳
60歳以上
40・45・50・55・60・65・70歳の女性
40歳になるかた

無料※1

無料
510円
510円
1,020円
無料
510円
1,320円

無料※1

510円
1,020円
1,020円
1,430円
410円
510円
1,320円

午前の部※2

午前の部

午後の部

午前・午後の部

午前の部

偶数年齢
の女性※4

健　診 対　象 自己負担金 受付時間

特定健康診査
後期高齢者健康診査
健康診査
若年健康診査

40歳以上の青森市国保加入者
後期高齢者医療制度加入者
40歳以上の生活保護受給者など
30～39歳の青森市国保加入者

午前の部無料
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掲載の内容は、11月19日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。


